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As Ciéncias da Nutricdo sdo uma drea com impacto significativo na saide humana. Um
padrado alimentar saudavel é indispensavel para a promocao da saldde e prevencao de
diversas patologias. As evidéncias que demonstram uma relacdo entre a alimentacao,
os desequilibrios alimentares e nutricionais e algumas doencas crénicas e com maior
indice de morbilidade e mortalidade como por exemplo as doencas cardiovasculares,
diabetes e alguns tipos de cancro, sao cada vez mais sdlidas e relevantes. A Licenciatura
em Ciéncias da Nutricao da Universidade Luséfona, contribui para a formacao de
Nutricionistas com os mais recentes conhecimentos cientificos, capacitando-os para a
pratica profissional em todos os ambitos da alimentacdo e nutricdo humanas. A
Licenciatura em Ciéncias da Nutricao da Universidade Luséfona distingue-se pela forte
componente de ensino clinico, ja que os alunos dispdem da possibilidade de presenciar
a pratica clinica de um Nutricionista em contexto real desde cedo na sua
aprendizagem, devido ao programa NutriAcao. Adicionalmente, a Licenciatura em
Ciéncias da Nutricdo da Universidade Luséfona é um curso que se distingue pela sua
pratica e evidéncia cientifica, ja que os alunos desenvolvem diversos projetos de
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