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Apresentação

O Curso de Doutoramento em Educação Física e Desporto constitui-se como um
programa original que assenta em duas especializações - Didática da Educação Física e
do Desporto e Atividade Física e Saúde -, e metodologias de ensino na dinâmica de
projeto e experimentação dos distintos tópicos teóricos que constituem o campo de
estudo da Educação Física e do Desporto. O programa propõe aos candidatos um
conjunto de seminários que cobrem as diferentes áreas de estudo da em Educação
Física e Desporto que possibilitam o desenvolvimento do seu trabalho, sobre a forma
de uma dissertação mais clássica ou sobre uma abordagem mais inovadora orientada
para trabalhos empíricos ou aplicados.

Doutoramento • Lisboa

EDUCAÇÃO FÍSICA
E DESPORTO

https://www.ulusofona.pt/c/1108
https://www.ulusofona.pt/c/1108


PLANO DE ESTUDOS

1º Ano / Ramo de Actividade Física e Saúde

1º Semestre ects

Estudos Avançados em Actividade Física e Saúde 15

1º Ano / Ramo de Didáctica da Educação Física e Desporto

1º Semestre ects

Estudos Avançados em Didática da Educação Física e do Desporto 15

1º Ano / Tronco comum

1º Semestre ects

Seminário - Conferências em Educação Física,

Desporto e Saúde 15

2º Semestre ects

Projeto de Tese 30

2º Ano / Tronco comum

Anual ects

Tese I 60

3º Ano / Tronco comum

Anual ects

Tese II 60
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