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Apresentação

O curso de Pós-graduação em SHT corresponde à ampla necessidade de
preenchimento de postos de trabalho de chefias e quadros superiores, especialistas em
Segurança e Higiene do Trabalho, quer a nível das empresas quer da Administração
Pública central, regional e local. Na realidade, atentas as obrigações legais, verifica-se
uma oferta expressiva no mercado, por parte daquelas entidades, situação cuja
dimensão vem aumentando à medida que se reforçam os programas públicos e
privados de reforço de competências neste domínio. Trata-se de uma formação
homologada pela ACT que integra matérias essenciais à organização de atividades de
SST , à avaliação de riscos e ao desenvolvimentos de programas de controlo, bem
como à elaboração dos planos e programas anuais , visando a eliminação dos acidentes
de trabalho e das doenças profissionais e o controlo dos fatores associados ao
ambiente de trabalho. O Curso responde, assim, à necessidade de as organizações do
sector público e privado deterem a massa crítica indispensável, a nível de profissionais
com formação qualificante reconhecida pelo sistema de certificação profissional, que
privilegie a aquisição de competências correspondentes ao perfil profissional dos
Técnicos Superiores de Segurança e Saúde no Trabalho.
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SEGURANÇA E HIGIENE
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PLANO DE ESTUDOS

1º Ano / Tronco Comum

Anual ects

Avaliação e Controlo de Riscos 6

Conceção e Gestão da Formação 3

Ergonomia 4

Gestão da Prevenção 6

Gestão das Organizações 2

Higiene do Trabalho 7

Legislação de SHST 5

Noções de Estatística 2

Psicossociologia do Trabalho, Informação e Comunicação 4

Segurança Contra Incêndios e Organização de Emergência 4

Segurança no Trabalho 7

Trabalho Final de Curso em Contexto Real 5
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