EACAO FiSICA
DESPORTO

Direcao Provas de Ingresso

Inés Marques Aleixo Ter um dos seguintes conjuntos:

ines.aleixo@ulusofona.pt » 02 Biologia e Geologia e 16 Matematica

e 02 Biologia e Geologia e 18 Portugués

Secretariado e 06 Filosofia e 18 Portugués

Gisela Ribeiro e 16 Matematica e 18 Portugués
gisela.ribeiro@ulusofona.pt e 09 Geografia e 18 Portugués
Duracéo Créditos e 13 Inglés e 18 Portugués

3 Anos 180 ects

Apresentacao

Pretende-se que o 1° Ciclo| Licenciatura em Educacao Fisica e Desporto forneca aos
estudantes formacao inicial geral no dominio do Exercicio e Saude, Treino Desportivo
(Futebol) e Educacao Fisica e Desporto Escolar. A estrutura curricular engloba as
principais areas de conhecimento das ciéncias do desporto. Os estudantes terdo
contacto, ndo sé com as principais modalidades desportivas, mas também com as
principais propostas tedricas e resultados da investigacao sobre as bases bioldgicas,
pedagdgicas e didaticas subjacentes a avaliacao, prescricao e implementacao de
programas de exercicio fisico. Através de metodologias de ensino ativas e inovadoras,
pretende-se promover a aprendizagem autdnoma, a curiosidade cientifica e a
autoiniciativa na gestao do processo de aprendizagem.

UNIVERSIDADE CENTRO

LUS C)FONA éi' ESJII{\TW%RSITARIO


https://www.ulusofona.pt/c/1267
https://www.ulusofona.pt/c/1267

PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

1° Semestre ects 2° Semestre ects
Anatomia Funcional 5 Andlise de Dados 4
Basquetebol 3 Aprendizagem e Adaptacdo Motora 4
Desenvolvimento Motor e Cineantropometria 4 Atletismo 4
Ginastica | 3 Bioquimica e Biologia Celular 3
Histdria da Educacéo Fisica e Desporto 4 Desportos de Natureza, Recreacao e Lazer 4
Introducéo a Investigacdo em Desporto e Morfofisiologia | 4
Atividade Fisica 3 Opcso |l 3
Opgéo | Sociologia do Desporto 4
Pedagogia do Desporto 4
2° Ano / Tronco comum
1° Semestre ects 2° Semestre ects
Biomecanica do Desporto 4 Andebol 3
Desportos de Combate 3 Fisiologia do Exercicio 5
Morfofisiologia Il 5 Ginastica |l 3
Nutricdo e Exercicio 4 Natacgao 4
Opcao lll 4 Observacao e Analise em Desporto 4
Patinagem 2 Opgao IV 4
Técnicas e Estratégias de Ensino 5 Rugby 2
Voleibol 3 Traumatologia e Primeiros Socorros 5
3° Ano / Tronco comum
Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects
Projeto 10 Atividade Fisica e Saude Publica 3 Filosofia do Desporto 3
Desporto Adaptado 3 Organizacao e Gestdo do
Estagio em Futebol/Estagio em Desporto 4
Contexto Desportivo 20 Prescricao e Avaliagdo de
Planeamento e Avaliacio da Exercicio 4
Educacao Fisica Psicologia do Desporto 4
Teoria e Metodologia do Treino 5
Linha direta
para o teu futuro
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