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Duracao Créditos
0 Anos 15 ects
Apresentacao

Sao mais de 20 Anos a lecionar Surf no Ensino Superior, pioneira em Portugal nesta
iniciativa, a Faculdade de Educacao Fisica e Desporto passou também a organizar
Formacao de Treinadores de Surf, com a direcao do Instituto Luséfono de Treino
Desportivo. A equipa de trabalho conta com mais de 20 formadores especialistas nas
diversas areas de estudo e treino, e sao ja cerca de 1,200 os treinadores de surf no
terreno formados pela universidade desde 2014-2015. Os programas sao lecionados de
forma atenta e cuidada, privilegiando sempre a relacdo com os surfistas e a cultura do
surf. Os nossos cursos sao construidos por surfistas e para surfistas.
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

Anual ects
Anti Dopagem

Arbritragem e Competicao

Como Iniciar a Pratica

Competicdes: Estruturas, Formatos, Recursos

Desporto Adaptado

Didatica Especifica - Técnica do Bodyboard

Didatica Especifica - Técnica do Longboard

Didatica Especifica - Técnica do Skimboard

Didatica Especifica - Técnica do Stand Up Paddle

Didatica Especifica - Técnica do Surf

Estagio

Etica no Desporto

Funcionamento do Corpo Humano

Material Técnico / Locais de Pratica

Metodologia de Treino Especifico - Treino com Populagao Especiais: Surf Adaptado
Metodologia de Treino Especifico - Treino Complementar: Treino da Técnica e Treino da Condigdo Fisica
Metodologia de Treino Especifico no Surf

Metodologia do Treino

Pedagogia e Didatica do Desporto

Regulamentacao, Organizacao, Histoéria

Seguranca ISN

Workshop
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Linha direta
para o teu futuro
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