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Duracao Créditos
2 Anos 120 ects
Apresentacao

O Mestrado em Futebol - da Formacao a Alta Competicao, trata-se de um mestrado
inovador, primeiro e Unico na Universidade portuguesa, procurando contribuir para a
melhor compreensdo e desenvolvimento do Futebol e para a formacao de profissionais
cada vez mais competentes e melhor preparados para as mdltiplas e exigentes funcoes
de treinador de Futebol. Observacao, andlise, estudo, reflexao, pesquisa e discussao
serdo usados para compreender a aparente simplicidade e a complexidade escondida
do jogo que apaixona multiddes e é o maior fendmeno mediatico e social da
atualidade.
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

1° Semestre ects 2° Semestre ects
Analise Sécio-histérica do Futebol 4 Desenvolvimento de Competéncias Psicoldgicas 4
Competéncias e Formacao do Treinador 8 Deteccdo e Orientacdo de Talentos 5
Concecao e Operacionalizagao de Métodos de Fisiologia do Esforco e Recuperacdo 5
Treino 10 Métodos e Técnicas de Investigacdo 8
Observagao e Andlise de Treino e Competicado 8 Organizacgdo e Planeamento do Treino e

Competicao 8
2° Ano / Tronco comum
Anual ects
Dissertacao ou Estagio 60
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