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Apresentacao

O Mestrado em Ensino de Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, adequado
a mais recente legislacao sobre formacado de Professores, o curso continua a tradicao e
o investimento impar na formacao de professores em Educacao Fisica e Desporto na
Universidade Luséfona - Centro Universitério Lisboa, renovando e atualizando a nossa
matriz: uma forte componente cientifica e pedagdgica na area da especialidade. A
Didatica Especifica e o Estagio, expressam uma orientacao ha muito reconhecida pela
comunidade académica e profissional: formar professores competentes, com um corpo
docente verdadeiramente vinculado ao desenvolvimento da Educacgao Fisica na Escola.
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects
Andlise do Ensino e do Desenvolvimento Curricular 4 Andlise e Desenvolvimento
Processo de Avaliagao em Didatica da Danca 4 das Organizagdes Educativas 4
Educacdo Fisica 7 Didética da Ginastica 6  Didatica da Natacdo 4
Didatica dos Jogos Didatica do Atletismo 4 Didatica das Actividades de
Desportivos Colectivos 8 Exploracao da Natureza 4
Metodologia do Treino em Didatica dos Desportos de
Educacao Fisica e Desporto Combate 4
Escolar 7 Educacdo Fisica Adaptada 4
2° Ano / Tronco comum
Anual ects 1° Semestre ects 2° Semestre ects
Estagio 43 Educacao, Saude e Exercicio 4 Anélise Sécio-Histdérica da
Investigacdo-Acdo em Educacio Educacdo 4
Fisica 5 Psicologia Educacional 4
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