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0 Anos 18 ects
Apresentacao

A Pdés-Graduacao Concecdes e Praticas Metodoldgicas e Decisionais no Futebol visa
proporcionar aos estudantes uma especializacdo profissional qualificada no &mbito do
Treino Desportivo e da Tomada de Decisao no Futebol. Destaca-se a elevada promocao
da reflexao e do desenvolvimento de principios éticos, deontoldgicos, pedagdgicos,
organizacionais e desportivos sélidos na area de intervencao do Futebol
contemporaneo, assim como novas praticas contextualizadas que salvaguardem o
superior interesse do(a) atleta na sua formacao integral e multidimensional. Os
estudantes aprendem as Metodologias de Treino em contacto direto com os
Departamentos Técnicos do Boavista Futebol Clube e da Associa¢ao Juvenil Escola de
Futebol Hernani Goncalves.
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco comum

Anual ects
A Tomada de Decisdo no Futebol

Andlise e Interpreta¢do das Dimensdes de Rendimento no Futebol
Arbitragem e Leis de Jogo de Futebol

Estdgio em Contexto Real de Prética

Gestado e Organizagao do Futebol

Metodologia do Treino em Futebol
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Psicologia Desportiva Aplicada ao Futebol

Linha direta
para o teu futuro
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