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Nutricao Clinica € a drea da nutricdo que se concentra na aplicacao de principios
nutricionais e dietéticos no contexto do cuidado de individuos, sobretudo naqueles
que apresentam condicdes de saude especificas. Com o aumento da prevaléncia e
incidéncia de patologias relacionadas com a alimentacao, o Mestrado em Nutricao
Clinica da Universidade Luséfona centra-se na formacgao pds-graduada de profissionais
que desempenharao um papel fundamental na otimizacdo da salde, na prevencgao ou
tratamento de patologias e na melhoraria da qualidade de vida por meio da
alimentacao, sempre de acordo com as mais recentes orientagdes clinicas.
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