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Apresentacao

Mestrado em Exercicio e Bem-Estar O método cientifico é a maior invencao da
humanidade. Nas diferentes areas nota-se uma evolucdo exponencial, resultado da
criatividade e rigor que preside a ciéncia. A drea do Exercicio e Bem-Estar ndo é
excecdo , tornando a formacdo avancada uma necessidade para todos os que
procuram basear a sua pratica na evidéncia. Nesta pratica baseada na evidéncia faz-se
a escolha criteriosa e informada do melhor exercicio, para a pessoa que esta a nossa
frente. Esta tomada de decisao exige um investimento continuado na nossa formacao,
na nossa literacia cientifica. E este o principio que rege este Mestrado: o
desenvolvimento da literacia cientifica, como linguagem comum que esta na base da
nossa evolugcao enquanto profissionais do exercicio, na procura de tornar a sociedade
mais saudavel e sustentavel.
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PLANO DE ESTUDOS

1° Ano / Tronco Comum

1° Semestre ects 2° Semestre ects
Fisiologia do Exercicio 5 Psicologia do Exercicio e Saude 5
Métodos e Técnicas de Investigacdo em Teoria e Metodologia da Investigacdo Cientifica 4
Exercicio e Bem-estar

Nutri¢ao e Exercicio

Planeamento e Prescricao do Exercicio para a

Promocao da Saude e Bem-estar 10

1° Ano / Area de Especializacdo em Fitness

2° Semestre ects
Atividades de Grupo 7
Atividades Individuais 7
Opcgao 1 3
1° Ano / Area de Especializacdo em Exercicio, Nutricdo e Satde

2° Semestre ects
Exercicio, Nutricdo e Saude Cardiovascular 7
Exercicio, Nutricdao, Obesidade e Doencas Metabdlicas 7
Opcao 1 3
2° Ano / Tronco Comum

Anual ects
Dissertacao ou Estagio 60

Linha direta
para o teu futuro
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