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Introdugao

I - A condigdo corporal

A sociologia do corpo constitui um capitulo da sociologia es-
pecialmente dedicado a compreensio da corporeidade humana
como fendmena social e cultural, motivo simbélico, ©bjeto)de re-
presentagies e imaginarios. Sugere que as agdes que tecem a tra-
ma da vida quotidiana, das mais fuateis ou das menos concretas
até aquelas que ocorrem na cena publica, envolvem a mediagiio
da corporeidade; fosse tio-somente pela atividade perceptiva
que 0 homem desenvolve a cada instante ¢ que lhe permite ver,
GE.. saborear, sentir, tocar e, assim, colocar mmm:mmnmm@mm precisas

— T

no mundo que o cerca.

Moldado pelo contexto social ¢ cultural em que o ator se in-
sere, 0 corpo ¢ ovetorsemantico peloqual a evidéncia da relagio
com o mundo ¢ construida: atividades perceptivas, mas também
expressio dos sentimentos, cerimoniais dos ritos de interagio, con-
junto de gestos e mimicas, produgiio da aparéncia, jogos sutis da
mmr@w_lnmoﬁ ﬁm.nﬂmm_w.lm.olno_._uo‘ mxmnn_.n_dm. .m__mmnn.m. relagao com a dor,

com o sofrimento, etc. Antes de qualquer coisa, a existéncia é cor-
poral. Procurando entender esseugar que constitui o imago da
relagio do homem com o mundo, i sociologia esta diante de um
imenso campo de estudo. Aplicada ao corpo, dedica-se ao inven-
tdrio e & compreensao das logicas sociais ¢ culturais que envol-

vem a extensdo e os movimentos do homem.

gy

Os usos fisicos do homem dependem de um conjunto de siSte-
mas simbdlicos. Do corpo nascem ¢ se propagam as significacdes
que fundamentam a existéncia indiyidual e coletiva; ele é o eixo da
relagdocomo Ecucn_oﬂaﬂ@m %:uo nos quais a existéncia toma
forma através da fisionomia singular de um ator. Através do cor-
po, 0 homem apropria-se da substincia de sua vida traduzindo-a
para os outros, servindo-se dos sistemas simbdlicos que compar-
tilha com os membros da comunidade. Qatorabraca fisicamente
o mundo apoderando-se dele, humanizando-o e, sobretudo, trans-
formando-o em universo familiar, compreensivel ¢ carregado de
sentidos e de valores que, enquanlo experiéncia, pode ser com-
partilhado pelos atores inseridos, como ele, no mesmo sistema de




referéncias culturais. Existir significa em primeiro lugar mo-
ver-se em determinado espago e tempo, transformar o meio gra-
¢as a soma de gestos eficazes, escolher e atribuir significado e
valor aos inimeros estimulos do meio gragas as atividades per-
ceptivas, comunicar aos outros a palavra, assim como um re-
pertorio de gestos e mimicas, um conjunto de rituais corpo-
rais implicando a adesao dos outros. Pela corporeidade, o ho-
mem faz do mundo a extensio de sua experiéncia; transforma-
o em tramas m..:zEmno\m\vlmmm_,mimmﬂ_\mmﬁos?cmm a agao e permed-
veis d compreensaaq. ,_.m.::m,m.mw. ou téceptor, o corpo produz senti-
dos continuamente ¢ swmémm.& 0 homem, de forma ativa, no
interior de dado espago social e cultural.

Qualquer quesecjaolugareaépocadonascimentoeas con-
digoes sociais dos pais, a crianga esta predisposta inicialmen-
te ainteriorizar e a reproduzir os tragos fisicos particulares de
qualquer sociedade humana. A histdria deixa evidente também
que parte do registro especifico de certos animais lhe € acessi-
vel, lembrando para tanto da aventura excepcional de certas
criangas ditas “selvagens”. Ao nascer, a crianga ¢ constitutda
pela somainfinita de disposi¢oes antropologicas que sé aimer-
530 nocampo simbolicdyisto é, a relagio com os outros, podera
permitir o désenvolvimento. S3o necessarios a crianga alguns anos
antes que seu corpo esteja inscrito realmente, em diferentes di-
mensoes, na teia de significagdes que cerca e estrutura seu gru-
po de pertencimento.

Esse processo de socializagao da experiéncia corporalé uma
constante da condigao social do homem Q.:m. entretanto, en-
contra em certos periodos da existéncia, principalmente na
infincia ¢ na adolescéncia, os momentos fortes. A crianga
cresce numa familia cujas caracteristicas sociais podem ser va-
riadas e que ocupa uma posicdo que lhe é prépria nojogo das
variagdes que caracterizam a relagio com o mundo da comu-
nidade social em que estd inserida. Os feitos e gestos da crian-
¢a estdo envolvidos pelo padrio cultural (cthos) que suscita
as formas de sua sensibilidade, a gestualidade, asatividades
perceptivas, e desenha assim o estilo de sua relagio com o mun-
do. A educacio nunca é uma atividade puramente intencio-
nal, os modos de relagdo, a dindmica afetiva da estrutura fa-
miliar, a maneira como a criancga se situa nessa trama e a sub-

missao ou resisténcia que a ela opde aparecem como coordenadas
cuja importancia ¢ mais e mais considerada na socializacio.

—F  Ocorpoexiste na totalidade dos elementos que o compdem gra-

¢as ao efeito conjugado da educagio recebida e das identificacoes
que levaram o ator a assimilar os comportamentos de seu circulo
social. Mas, a aprendizagem das modalidades corporais, da rela-
¢dodoindividuocom o mundo, ndoesta limitada a infincia e conti-
nua durante toda a vida conforme as modificagtes sociais e cultu-
E.mm queseimpdem aoestilo de vida, aos diferentes papéis que con-
vem assumir no curso da existéncia. Se a ordem social se infiltra
pela extensdo viva das agdes do homein para assumir forca de lei,
esse processo nunca esta completamente acabado.

A m;mﬁl_..olmlm.mo corporal é socialmente moduldvel, mesmo sen-
do vivida de acordo com o estilo particular do individuo. Os ou-
tros contribuem para modular os contornos de seu universoeadar
‘ao corpo o relevo social que necessita, oferecem a possibilidade de
construir-se inteiramente como ator do grupo de pertencimento.
Nointerior de uma mesma comunidade social, todas as manifesta-
¢Oes corporais do ator sdo virtualmente significantes aos othos dos
parceiros. Elas so tém sentido quando relacionadas ao conjunto de
dados da simbologia propria do grupo social. Nao ha nada de na-
tural no gesto ou na sensagio'.

II - A preocupacdo social com o corpo

No final dos anos 1960, a crise da legitimidade das modalida-
desfisicasda H.&mnmo,N@ homem com os outros e com o mundo am-
plia-se consideravelmente com o feminismo, a “revolugio sexual”,
a expressao corporal, o body-art, a critica do esporte, a emergéncia
de novas terapias, proclamando bem alto a ambigio de se associar
somente ao corpo, etc. Um novo imagindrio do corpo, luxuriante,
invade a sociedade, nenhuma regiao da pratica social sai ilesa das
reivindicagdes que se desenvolvem na critica da condigio corporal
dos atores®.

1 * Davad Le Breton. Anthropologic du carps o modermité. Paris: PUF, 2007 (5¢
ved.).

2 ¢ T..c:.. essa efervescéncia social, ¢f, Jean Maisonneuve. Le corps ct le corpordisme
aujourd’hui. Revue Frangaise de Sociofogie, XV1I, 1976, p. 551-571.




Freqiiedemente indiscreta, a critica apodera-se de uma nogao de
senso comum: “o corpo”. Sem discussiio prévia, faz dele simbolode
unido, cavalo de batalha contra um sistema de valores considerado
—ncmqomm?.o\ :_uz,m_um._.mmmac\ ¢ que é preciso transformar para favore-
cer o desabrochar individual. As priticas e os discursos que surgem
propdem ou exigem uma transformacdo radical das antigas repre-

sentacoes sociais. Uma literatura abundante ¢ inconscientemente

..... cdo do corpo”, proposta que, quando
muito, ¢ angelical. A imaginagao pode perder-se indefinidamente
nesse discurso fantdstico no qual o corpo se “liberta”, sem que saiba-
mos bem o que acontece com o homem (scu mestre?)a quem o corpo
da, no entanto, a extensao e a aparéncia. Nesse discurso o corpoé 2 CO-
locado nao como algo indistinto do homem, mas como uma posse,
um atributo, um outro, umaller ego. O homem € a fantasia desse dis-
curso, o sujeito suposto. A apologia a0 corpo é, sem que tenha cons-
ciéncia, profundamente dualista, opoc o individuo ao corpo ¢, de
maneira abstraly, supde uma existéncia para corpo que poderia ser
analisada foraido homem concreto. Denunciando freqiientemente
o “parolismo” da psicanalise, esse discurso de liberagdo, pela abun-
dancia ¢ pelos inimeros campos de aplicagio, alimentou o imagi-
nario dualista da modernidade: essa facilidade de linguagem que
leva a falar do corpo, sem titubear e a todo momento, como se fos-
se outra coisa que o corpo de atores em carne.

A crise de significagdo e de valores que abala a modernidade, a
procura tortuosa ¢ incansavel por novas legitimidades que ainda
hoje continuam a se ocultar, a permanéncia do provisorio transfor-
mando-se em tempo da vida, sdo, entre outros fatores, os que con-
tribuiram logicamente para comprovar o enraizamentg fisico da
condicio de cada ator. O corpo, lugar do contato privilegiado com
o mundo, esta sob a luz dos holofotes. Problematica cocrente e até
inevitavel numa sociedade de tipo individualista que entra numa
zona turbulenta, de confusio e de obscurecimento das referéncias
incontestdveis e conhece, em conseqiiéncia, um retorno maior a in-
dividualidade.

De fato, o corpo quando encarna o homem é a marca do indivi-
duo, a fronteira, o limite que, de alguma forma, o distingue dos ou-
tros. Na medida em que se ampliam os lagos sociais e a teia simboli-
ca, provedora designificagoes e valores, o corpo ¢ o trago mais visi-
vel do ator. Segundo as palavras de Durkheim, o corpo é um fator
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de “individualizacio™. O lugar e o tempo do limite, da separagio.
Comoa crise dalegitimidade torna a réla¢io com o mundo incerta,
0 ator procura, tateando suas marcas, empenhar-se por produzir
um sentimento de identidade mais favordvel. Hesita de certa for-
ma com o encarceramento fisico do qual € objeto. Dd atencio redo-
brada ao corpo 14 onde ele se separa dos outros e do mundo. J4 que
o corpo é lugar do rompimento, da diferenciagio individual, su-
poe-se que possua a prerrogativa da possivel reconciliagio, Procu-
ra-se o segredo perdido do corpo. Torna-lo nao um lugar da exclu-
sdo, mas o da inclusdo, que ndo seja mais o que interrompe, distin-
guindo oindividuoe separando-o dos outros, mas o conector que o
une aos outros. Pelo menos este ¢ um «os imaginarios sociais mais
férteis da modernidade’.

III - Sociologia do corpo

Como se sabe, as sociologias nascem em zonas de ruptura, de
turbuléncia, de falha das referéncias, de confusdes, de crise das ins-
titui¢des, numa palavra, ld onde sio eliminadas as antigas legitimi-
dades. LA onde ¢ desenhado o fio condutor do pensamento aplica-
do na compreensio e na determinagio de conceitos, naquilo que
escapa temporariamente aos modos habituais de idealizagio do
mundo. Trata-se de dar significagio a desordem aparente, de en-
contrar as Idgicas sociais e culturais. O trabalho, o mundo rural, a
vida quotidiana, a familia, a juventude, a morte, por exemplo, sio
eixos de andlise para a sociologia que so conheceram o desenvolvi-
mento integral quando as representagoes sociais e culturais que os
dissolviam, até entdo, na evidéncia, comegaram a se modificar sus-
citando uma inquietagdo difusa no seiv da comunidade. O mesmo
aconteceu ao corpo. Ofinaldos anos 1960 assistiu, logicamenteede
modo mais sistematico, a manifestagao de abordagens que leva-
vam em consideragao, sob diversos ingulos, as modalidades fisi-
cas da relagio do ator com o meio social e cultural que o cerca. O
corpo faz, assim, sua entrada triunfal na pesquisa em ciéncias so-
ciais:]. Baudrillard, M. Foucault, N. Elias, P. Bourdieu, E. Goffman,

1 * E. Durkheim, Les formes clénetatres de | vie réligicnse. Paris: PUF, 1968,
p. 3806ss.

I * A acentuagio da crise da legitimidade v o crescimento individualista dos
anos 1980 tornaram o corpo ainda mais Jutonomo a ponto de fazé-lo fre
quentemente um parceire, um verdadeiro after ego. Cf. David Breton,
Anthrapologie du corps et modernité (op.cit e L'adivwalu corps (Métailié, 1999).
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M. Douglas, R. Birdwhistell, B. Turner, E. Hall, por exemplo, encon-
tram freqiientemente, pelos caminhos que trilham, os usos fisicos,
o _ arepresentagioe a simbologia de um corpo que faz por merecer

7{- cada vez mais a atengio entusiasmada do dominio social. Nos pro-
@Ab m blemas que esse dificil objeto levanta, eles encontram uma via iné-
.W [ 33 " dita e fecunda para a compreensio de problemas mais amplos ou,
entdo, para isolar os tragos mais evidentes da modernidade. Ou-
tros, para citar alguns exemplos na Franga, como F. Loux, M. Ber-
nar, J.-M. Berthelot, J.-M. Brohm, D. Le Breton ou G. Vigarello, de-

- dicam-se m_o modo mais sistematico a desvendar as logicas sociais
. . .

(RO x“._x.. ! e culturais que se _Sva_.u_%w.@ na corporeidade. -
m,%) ,_i\v Essa descobertanaoé, mSQm:,mBm:Fs fruto de subita esperteza
B _i\.? " caracteristica dos anos 1960, 1970. Nao se deve confundir a emer-
L géncia de uma nova preocupagio ¢ da proliferagao de praticas e
discursos com a constituicio de pleno direito de uma disciplina e,
ainda menos, com a admiravel descoberta deum novo objeto de es-
Q__\ tudo. Esses anos marcarido mais precisamente a incursao no cena-

-

Iy
t ‘rio coletivo de um novo imaginario que as ciéncias sociais, atentas
\rﬂiﬁ aos dados contemporaneos, captariam imediatamente. Do distan-
ciamento critico adotado por alguns pesquisadores, passou a exis-
tir o cuidado redobrado com relagio aos condicionantes sociais e
5 cm_\m. culturais que modelam a corporeidade humana. Mas “uma socio-
3

GJ%%)

——

logia implicita do corpo” (J.-M. Berthelot) ja estava presente desde

oinicio no pensamento socioldgico, principalmente sob o ponto de

vista do estudo critico da “degenerescéncia” das populacfes mais

.W\ Q@: ' pobres, aquela da condigao operaria (Marx, Villerme, Engels, etc.),

ou das antropometrias (Quetelet, Niceforo, etc.). Sociologos como

_ G.Simmel abrem importantes vias (0 sensorio, a fisionomia, o olhar,

13: etc.). Mais tarde, M. Mauss, M. Halbwachs, G. Friedmann, M. Gra-

i ?J_ net, M. Leenhardt, no contexto francés; em outros lugares, E. De

1\.1 Martino, M. Eliade, W. La Barre, C. Kluckhohn, O. Klineberg, E. 5a-

_u_.w D. Efron, etc., contribuem decisivamente nesse sentido, apesar

da cesura feita por E. Durkheim que identifica a corporeidade ao
organico evitando, assim, o interesse das ciéncias sociais.

i

{

A partir do inicio do século XX até os anos 1960, um esbago de
sociologia faz abundantes descobertas relacionadas ao corpo. Sem som-
brade duvidas, é somente nosultimos trinta anos que a so-
ciologia aplicada ao corpo torna-se uma tarefa sistematicae que

alguns pesquisadores consagraram-lhe parte significativa de
sua atengao.
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IV - Desenvolvimento

Veremos de inicio, de modo esquematico, as principais ctapas
da abordagem do corpo pelas ciéncias sociais (capitulo 1). Em se-
guida, nos questionaremos sobre a ambigiiidade do referente “cor-
po”, que estd longe de ser unanimidade e, & primeira vista, sugere
somente uma relagio conjectural com o ator que encarna. Dados

- . r 3 - - -y
historicos e antropoldgicos mostram assim a variabilidade das de- -

fini¢des de “corpo” que sempre dd a impressao de tergiversar (ca-
pitulo II). Para empreender uma analise socioldgica é conveniente
desconstruir a evidéncia primeira quu esté ligada as nossas repre-
sentagdes ocidentais do corpo, para melhor elaborar a natureza do
objeto sobre o qual o pesquisador pretende exercer a compreensio.
Também é importante notar que a sociologia aplicada ao corpo em
nada se distingue, por seus métodos ou procedimentos de racioci-
nio, da sociclogia da qual é um dos i6picos (capitulo Il1). Na se-
qiiéncia, trataremos das conquistas ¢ das expectativas dos diferen-
tes trabalhos conduzidos, nesse campo, pelas ciéncias sociais. Por
exemplo, os trabalhos relacionados com as logicas sociais e cultu-
rais proprias a corporeidade: as técnicas do corpo, as atividades
perceptivas, a gestualidade, as regras de etiqueta, a expressio dos
sentimentos, as técnicas de manutencio, as marcas corporais, as
mo_,_a:Em corporais improprias (nosografias, etc.) (capitulo V). Os
imagindrios sociais do corpo constituem um outro campo: “teo-
rias” do corpo, abordagens biolégicas que pretendem explicar os
comportamentos dos atores, interprelagao social e cultural das di-
ferengasentre os sexos, valores diferenciais que marcam a corpo-
reidade, imagindrios do racismo, corpo “deficiente” (capitulo V).
Um terceiro campo de pesquisa referv-se ao corpo no espetho do
social e diz respeito ao uso ¢ a significacio do corpo na sociedade
contemporanea: usos de aparéncia, controle politico da corporei-
dade, n_mmmwm sociais e relagdes como o rpo, relagdes com a moder-
nidade, entusiasmo pela exploragio fisica de si através dos riscos
ou da "nova aventura”, verificagio de um imaginario do “corpo a
mais” na modernidade (capitulo VI). A obra termina com uma re-
flexao sobre o estatuto da sociologia do corpo (capitulo VII) e fi-
nalmente por uma bibliografia sumaria.
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