Ciclo de Workshops
Psicologia Clinica
e Psicologia da Justica

20 MAIO 2023 26 MAIO 2023

Sala 0.5 Sala 1.2

Stalking: Assédio: dos problemas
Do reconhecimento as estratégias as estratégias de atuacao
de atuacao com vitimas 10h-12h

9:50N-13:30N Mestre Patricia Mendes
Prof. Dra. Célia Ferreira

20 MAIO 2023 27 MAIO 2023

Sala 0.5 Sala 0.6

Autocuidado para que te quero? Aplicacao do Mindfulness
A chave para o bem-estar na Reducao do Stress
10h30-12h30 9h30-13N

Prof. Dra. Dulce Pinto Prof. Dra. Catia Oliveira

Workshop em colaboracdo com o Projecto Inovar & Capacitar Uluséfona

Inscricoes obrigatorias: servpsicologia@ulp.pt
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