
 

Inscrições obrigatórias: servpsicologia@ulp.pt

Workshop em colaboração com o Projecto Inovar & Capacitar Ulusófona

Ciclo de Workshops 

Psicologia Clínica 
e Psicologia da Justiça

20 MAIO 2023
Sala 0.5
Stalking:
Do reconhecimento às estratégias 
de atuação com vítimas
9:30h-13:30h
Prof. Dra. Célia Ferreira 

20 MAIO 2023
Sala 0.5
Autocuidado para que te quero? 
A chave para o bem-estar
10h30-12h30
Prof. Dra. Dulce Pinto

26 MAIO 2023
Sala 1.2
Assédio: dos problemas 
às estratégias de atuação
10h-12h
Mestre Patrícia Mendes

27 MAIO 2023
Sala 0.6
Aplicação do Mindfulness 
na Redução do Stress
9h30-13h
Prof. Dra. Cátia Oliveira


