
1 - Aceder ao Moodle e escolher a opção Moodle 2021-2025 

 

 
 

O Moodle 2021-2025 corresponde à versão que estava disponível até ao ano lectivo anterior. 

Contém todas as disciplinas e materiais referentes aos anos letivos 2021-22 até 2024-25. 

 

Para exportar uma disciplina e importá-la para a versão atual é necessário aceder à versão do 

Moodle anterior. 

 

 
 

  



2 - Escolher a disciplina que pretende exportar da lista das suas disciplinas. Depois de aceder à 

disciplina escolha a opção Mais. Do menu escolha a opçºao Reutilizar a disciplina. 

 

 
 

 
Escolha a opção Cópia de Segurança 

 



Escolha o que pretende exportar e pode seguir para a etapa final 

 

 
De seguida escolha continuar. 

 
 

 

 

 

 

 



Descarregue o ficheiro criado para o seu computador. 

 

 
 

 

Terminada esta fase deverá voltar à nova versão do Moodle 

 

1 - Escolher a disciplina para a qual pretende importar os conteúdos da lista de disciplinas. 

 
 

 

Aceder à opçao de menu indicada na imagem abaixo 

 

 

 
 



 
 

Escolher a opção restaurar 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seleccione o ficheiro criado da disciplina na versão anterior do Moodle 

 
 

 
 

Escolha a opção restaurar 

 

 
 

 



 
 

 

Seleccionar os elementos que pretende importar e escolher realizar restauro 

 

 
 

 

 


