1 - Aceder ao Moodle e escolher a op¢cao Moodle 2021-2025
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Todas Adecorrer Poriniciar Historico Com estrela  Removidas da visualizagao

Ordenar por nome da disciplina v Q Pesquisar 88 = E]

O Moodle 2021-2025 corresponde a versao que estava disponivel até ao ano lectivo anterior.
Contém todas as disciplinas e materiais referentes aos anos letivos 2021-22 até 2024-25.

Para exportar uma disciplina e importa-la para a versédo atual é necessario aceder a versao do
Moodle anterior.
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2 - Escolher a disciplina que pretende exportar da lista das suas disciplinas. Depois de aceder a
disciplina escolha a opcdo Mais. Do menu escolha a opg¢Pao Reutilizar a disciplina.

Disciplina de demonstracao

Disciplina Configuracoes Participantes Pauta Relatérios Mais v

3 Mais v~

Base de dados de perguntas
Banco de contetddos
Medalhas

Competéncias

Filtros

Repositorios

Ferramentas externas LTI

Reutilizar disciplina

Escolha a opcdo Cépia de Seguranca

Disciplina de demonstracao

Disciplina Configuracoes Participantes Pauta Relatorios Mais v

Reutilizar disciplina

Importar

| Copia de seguranca |

Restaurar
Limpar



Escolha o que pretende exportar e pode seguir para a etapa final

R I T Y E TR

Incluir historico das notas

Incluir base de dados de perguntas

Incluir grupos e agrupamentos

Incluir competéncias

Incluir campos personalizados

Incluir contetido do banco de contelidos
Incluir o estado do utilizador no conteudo

Incluir ficheiros antigos da disciplina

Ir para etapa final

De seguida escolha continuar.

Copia de seguranca -

Criar uma copia desta disciplina, incluindo todo o contelido e atividades até a data. Pode usar o ficheiro de copia de seguranca para restaurar a
disciplina.

1. Configuragao inicial = 2. Configuracao da estrutura = 3. Revisdo = 4. Processamento = 5. Conclusao

O ficheiro da copia de seguranca foi criado com sucesso. X

Continuar




Descarregue o ficheiro criado para o seu computador.

Area de cépias de seguranca privadas

Ficheiros de copias de seguranca privadas de disciplinas, com informagao dos utilizadores anonima.

Nome do ficheiro

backup-moodle2-course-34515-demo-05092025-1628-nu.mbz

Data e hora Tamanho Descarregar Restaurar

setembro de
2025 as 16:28

sexta-feira, 5 de 2.3 MB Restaurar

Terminada esta fase devera voltar a nova versao do Moodle

1 - Escolher a disciplina para a qual pretende importar os contetdos da lista de disciplinas.
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Aceder a opcao de menu indicada na imagem abaixo
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Base de dados de perguntas

" T Banco de contetidos

Conclusao da disciplina

Medalhas

Competéncias

Filtros

Ferramentas externas LTI

eo | Reutilizar disciplina

Escolher a opcao restaurar

Reutilizar disciplina

Importar

Codpia de seguranca
Restaurar
Limpar




Seleccione o ficheiro criado da disciplina na versao anterior do Moodle

Carregar um ficheiro de copia de seguranca

Ficheiro de copia de

(3] ‘ Selecionar ficheiro... ’Tamanho maximo para novos ficheiros: 100 MB

seguranga
arraste para aqui os ficheiros para os carregar

[a]a)

Banco de oo

h .
conteudos
; . \nexo
Ficheiros no

™ servidor Choose File | Ndfile chosen

‘ No file chosen ‘

Ficheiros Guardar como:
recentes

& Enviar ficheiro

Descarregar de Autor

(ol 4

Escolha a opcéo restaurar

u - 3

D) Selecionar ficheiro... | Tamanho maximo para novos ficheiros: 100 M

backup-moodle2-course-34515-demo-05092025-1628-nu.mbz

Restaurar




Restaurar nesta disciplina

Inserir o conteudo desta @
copia de seguranca nesta
disciplina

Apagar o conteudo desta O
disciplina e depois
restaurar

Continuar

Seleccionar os elementos que pretende importar e escolher realizar restauro

m Cancelar Realizar restauro




