Com a deslocacdo, horarios apertados e
refeicGes rapidas, é facil cair em habitos
alimentares pouco saudaveis. O apoio de um
nutricionista permite criares uma rotina
alimentar adequada,

Adotar habitos alimentares saudaveis desde
jovem € uma forma eficaz de prevenir e tratar
varias doencas.

Uma alimentacdo equilibrada pode contribuir
para otimizar o desempenho académico e
ainda apoiar a gestdo do stress e ansiedade.

Uma boa alimentacdo transforma tudo: da
tua energia no dia a dia ao teu humor! O
nutricionista vai ajudar-te a adaptar habitos
alimentares saudaveis ao teu estilo de vida.

Para mais informacdes dirige-te aos SAS ou ao portal gov.pt



