FEFD — Faculdade de Educacao Fisica e Desporto

Diplomados Vias Profissionalizantes

Matrizes das Provas

(mdédulo I e modulo II)
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Prova No Ambito Do Concurso Especial Respeitante Aos Titulares Dos Cursos De Dupla
Certificagcdao De Nivel Secundario E Cursos Artisticos

MATRIZ

Médulo | - Lingua Portuguesa

Prova escrita de conhecimentos gerais, sobre uma tematica de ambito

abrangente, que permita aferir a capacidade do candidato para a

Descricéo ) _ B i ) . - .
interpretacdo, reflexdo e critica, incluindo o dominio da lingua
portuguesa.

Estrutura e Um texto literario ou ndo literdrio.

contetdo da Prova | Andlise, interpretagdo e comentario sustentado do texto.

Identificar e justificar o tema.

Organizar o discurso, assegurando a progressao de ideias e a sua

Critérios gerais de [ hierarquizagéo.

avaliagcao Utilizar vocabulario diversificado e estruturas linguisticas adeguadas.

Apresentar capacidade argumentativa.

Respeitar as regras de pontuacéo e sinais auxiliares de escrita.

. Prova transversal a todos os cursos de cada IES signataria.
Observacdes
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Matrizes do Médulo Il

Prova de Avaliagao de Conhecimentos e Competéncias

- Prova pratica de avalia¢ao de conhecimentos especificos -

[para as areas CNAEF 761/762 e 81]

Area

Desporto (CNAEF 761, 762 & 813)

Descricao

Provas de capacidade Fisica e Desportiva

Estrutura e

conteudo da Prova

Desportos Coletivos — visa avaliar o dominio elementar das
principais acgdes técnico-taticas em cada modalidade e as nogdes
basicas do comportamento em jogos coletivos.

0O candidato deverd escolher duas modalidades entre: Andebol,
Basquetebol, Futsal e Voleibol;

Atletismo - visa avaliar a performance em cada disciplina {salto
em comprimento e corrida de resisténcia — 1000 m, cf. tabela
anexa.

Observagoes

Nas provas de atletismo os resultados positivos deverdo situar-se

nos seguintes valores:

Salto em comprimento:

Homens 4,50m/ Mulheres 3,50m
Corrida de resisténcia — 1000 metros

Homens 3,30 minutos / Mulheres 4,30 minutos

As provas de Atletismo realizam-se em local externo ao Campus da ULHT,
do qual serdo dadas as respetivas coordenadas aos Candidatos.

As Provas de Desportos Coletivos realizam-se no Gimnodesportivo da
Universidade Luséfona — Centro Universitirio de Lisboa,
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Salto em Comprimento Corrida Resisténcia - 1000m
Feminino Masculino Feminino Masculino
Classificacdo

10 3.50 450 4.30 3.30
11 3.75 4.75 4.25 3.25
12 4.00 5.00 4.20 3.20
13 4.25 5.25 4.15 3.15
14 4.50 5.50 4.10 3.10
15 4.75 5.75 4.05 3.05
16 5.00 6.00 4.00 3.00
17 5.25 6.25 3.55 2.55
18 5.50 6.50 3.50 2.50
19 5.75 6.75 3.45 245
20 6.00 7.00 3.40 2.40

Proposta aprovada pelo Conselho Cientifico da UO a 5/12/2023.

Lisboa, 6/12/2023

—/ Campo Gran 3116

O Presidente do Conselho Cientifico

Prof.

u

r Jorge Proenca




