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Prova No Ambito Do Concurso Especial Respeitante Aos Titulares Dos Cursos De Dupla
Certificagcdao De Nivel Secundario E Cursos Artisticos

MATRIZ

Médulo | - Lingua Portuguesa

Prova escrita de conhecimentos gerais, sobre uma tematica de ambito

abrangente, que permita aferir a capacidade do candidato para a

Descricéo ) _ B i ) . - .
interpretacdo, reflexdo e critica, incluindo o dominio da lingua
portuguesa.

Estrutura e Um texto literario ou ndo literdrio.

contetdo da Prova | Andlise, interpretagdo e comentario sustentado do texto.

Identificar e justificar o tema.

Organizar o discurso, assegurando a progressao de ideias e a sua

Critérios gerais de [ hierarquizagéo.

avaliagcao Utilizar vocabulario diversificado e estruturas linguisticas adeguadas.

Apresentar capacidade argumentativa.

Respeitar as regras de pontuacéo e sinais auxiliares de escrita.

. Prova transversal a todos os cursos de cada IES signataria.
Observacdes
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Prova de Avaliacdo de Conhecimentos e Competéncias das Provas dos
Candidatos Titulares dos Cursos de Dupla Certificacdo de Nivel Secundario e

Cursos Artisticos

Matriz do Médulo Il - avaliagdo de conhecimentos especificos:
1° Ciclo Psicologia;

1°Ciclo Ciéncias da Educacéo

CNAEF 311 - Psicologia

Area o B
CNAEF 142 - Ciéncias da Educagéo
Descricao Entrevista motivacional
Nesta entrevista motivacional vai-se avaliar a motivagéo do
Estrutura e estudante para ingressar no curso, a capacidade de expressédo oral e

conteudos da Prova | fluéncia verbal, bem como o pensamento critico relativamente aos
potenciais desafios, vantagens e obstaculos que podera encontrar

do decorrer do percurso académico.

Critério Ponderacao
Critérios de _ L 30%
o Capacidade de expresséo oral e fluéncia verbal
avaliacao i
Motivacao 30%
Espirito critico e argumentativo 40%

Observacbes
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Prova de Avaliagcdo de Conhecimentos e Competéncias das Provas dos Candidatos

Titulares dos Cursos de Dupla Certificacdo de Nivel Secundério e Cursos Artisticos

Matriz do Modulo Il - avaliagdo de conhecimentos especificos para o curso de

Educacao Fisica e Desporto

Area CNAEF 813
Descricéo | Prova Escrita de Avaliagdo de conhecimentos
A prova tem a duracdo de 60 minutos (10minutos de tolerancia). O candidato apenas
pode usar na prova, como material deescrita, caneta ou esferogréafica de tinta azul ou
preta.
A prova é constituida por um grupo de resposta curta (verdadeiro ou falso). A cotacéo total
da prova é de 20 valores
Conteudos Objetivos Cotacao
Conhecer a constituicdo do
aparelho locomotor
Identificar os principais 0ssos e 0s
musculos que constituem os
Aparelho Locomotor membros superiores e inferiores 20%
Conhecer a constituicdo das
fibras musculares
Identificar os tipos de movimentos
Identificar os tipos de contracdo musd
Conhecer a constituicdo e a
finalidade do sistema
B cardiovascular
3 Identificar os tipos de
conteudo circulagao . .
s ala Conhecer 0 conceito de frequéncia
Do Aparelho cardiaca

Identificar os alvéolos pulmonares 20%
como estrutura onde ocorrem as
trocas gasosas

Identificar os principais musculos da
respiracéo pulmonar

Conhecer os mecanismos

gerais do controlo da

respiracao

cardiorrespiratorio

Conhecer a constituicdo do sistema
nervoso e do sistema hormonal
Identificar as principais funcdes dos
sistemas nervoso e hormonal
Identificar a sudorese como
importante mecanismo de
arrefecimento durante a pratica
desportiva

Reconhecer a reacao geral do
organismo (frequéncia cardiaca,
respiratéria e o0 metabolismo celular)
ao exercicio fisico

Sistema de regulacdo 20%




Identificar as vias metabdlicas de
obtencgéo de energia

Conhecer o conceito e tipos de
Fundamentos de unidades motoras

fisiologia de exercicio Identificar as vias metabdlicas de
obtencéo de energia

Conhecer o conceito e tipos de
unidades motoras

20%

Conhecer os conceitos

basicos na prescricao do
treino de forga, velocidade, 20%
resisténcia, amplitude de
movimento (flexibilidade)

Introducao as
capacidades motoras

A auséncia de resposta, resposta totalmente ilegivel ou apresentagéo de mais do que uma

Critérios | resposta, tera cotacgéo zero.
de Se o candidato se enganar na identificagcdo do item a que esté a responder, mas pela
avaliacdo | resolucdo apresentada, for possivel identifica-lo inequivocamente, a resposta deve ser
classificada.
Os candidatos deverao consultar:
Raul Pacheco e Luis Horta e (2021). Manual do Curso de Treinadores de Desporto —
Grau |: Funcionamento do Corpo Humano, Primeiros Socorros e Antidopagem.
Instituto Portugués do Desporto e da Juventude.
Disponivel online:
Observac https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/FUNCIONAMENTO+CH+ANTIDOPA
Bes GEM_Gl.pdf/ddf75123-0628-1e35-6fa0-d28bfd6d9040?t=1643215843266

Paulo Cunha, José Afonso, Filipe Manuel Clemente (2021). Manual do Curso de
Treinadores de Desporto — Grau |: Metodologia do Treino Desportivo. Instituto
Portugués do Desporto e Juventude. Disponivel online:
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/TEORIA+METODOLOGIA+DO+TREI
NO Gl.pdf/12700384-3579-ccf8-db07-df40f9635b79?t=1643215724852



https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/FUNCIONAMENTO+CH+ANTIDOPAGEM_GI.pdf/ddf75123-0628-1e35-6fa0-d28bfd6d9040?t=1643215843266
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/FUNCIONAMENTO+CH+ANTIDOPAGEM_GI.pdf/ddf75123-0628-1e35-6fa0-d28bfd6d9040?t=1643215843266
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/TEORIA+METODOLOGIA+DO+TREINO_GI.pdf/12700384-3579-ccf8-db07-df40f9635b79?t=1643215724852
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/TEORIA+METODOLOGIA+DO+TREINO_GI.pdf/12700384-3579-ccf8-db07-df40f9635b79?t=1643215724852

