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SUSTENTABILIDADE
0 vor Sara Sofia Gongalves

A govmengy
no wash™ nao ¢
sobre nao lavar,
¢ sobre reduzir

Traduzido para o portugués significa “nio hi |
lavagem™. O que pode ﬁ;r acentender que os
seguidores deste movimento nunca mais lavario as
stias roupas na vida, Mas nio ¢ isso. A ideia ¢ reduzi-
-las a0 essencial ¢ mudar a forma como as fazemos,
., acima de tudo, repensar o consumo de roupa. Tste
¢ um guia para conhecer o impacto da lavagem de
roupa no ambiente - ¢ nas contas i de casa

mmédia, cada portugués gasta 190
litros de dgua pordia. Emcasade Joa-
naTadeu, constituida porumafami-
liade doisadultose uma crianga, cada
pessoagasta cercade65 litros por dia.
O segredo? “Nioé nenhuma formu-
la magica”, diz-nosa ativistatam-
bém conhecida pelaalcunha “am-
bientalista imperfeita”, queutiliza
as redessociais para falar sobre acau-
sada sustentabilidade. Aredugiio do consumo
da dgua para quase um tergo, tendoem contaa
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casporinteiro? E preciso lavar todasas pegas na
miquinadelavar? Estas questoes devem ser aig-
nigio doprocesso de reflexio de todos aqueles
que queiram reduziro impacto da lavagem da
roupa nomeioambiente (jildvamosanumeros
e factossobre este impacto).

JoanaTadeu nioé casotnico, claro. Niio hium
mOmento exato ou origem certaassociadaaomo-
vimentonowash. Masnioénovo.Em 2014 quan-
doamarca HiutDenim Co,, sediada no Paisde Ga-
les e criada para reavivara manufaturade calgas
deganganuma pequenalocalidade, langouo“No
Wash Club” (“clube dasnio-lavagens”, traduzi-
do), que se mantém na filosofia (e no sitedaem-
presa)até aosdiasde hoje. “Para ascalgasde gan-
ga,omaiorimpactovemdas 0i
éamagquina de lavar. Entdo, naHiut Denim Co.,
incentivamosas pessoasatentarao maximonao
lavar as calgasdeganga. Nemtodoo Mundo con-
corda, mas paranosfazsentidopor muitasrazoes,
Entiio formamosumclube emtornodele”, 1é-se
num dos manifestos da marca. E, tal como
qualquer desafio, hi uma meta: seis me- g
ses. Aempresadesafiaosseusclientes
alavarascalcasde ganga apenasde
meio emmeioano,




coassuasroupas. Ea pmm’dionmbi;nte. bem

comoa poupangaeconémica, sioasrazoesapon-

tadas. Entre virios outros, um deles é o CEO da

Levi's,aconhecidamarca

“EM CADALAVAGEM  deprodutes deganga. o
DEAPENAS UMAPECA DESEN-  c0C o o
VOLVIDACOM MATERIAIS que Chip Bergh cho-
SINTETICOS SAO LIBERTADAS oy (ou conquistou) os
CERCA DENOVEMILHOES  presentesafirmandoque
DEPARTICULASDE nunca, nemporumavez,

MICROPI J“S'"C() » tinhalavadoascalasde

ganga da sua marca que

FatimaVieira  vestianaquele momento.

Diretora Assoclagéo Bandeira AzuldaEuropa  Masquanto temposigni-

ficavaisso? Dez anos. As

cal¢as de ganga que tinha vestidas faziam dez

anos de existéncia e ainda niio sablam oque era

serem lavadas. Nemessasnemoutrosparesque

tem. Bergh explicou maistardeque, alémda pou-

pancadoambiente,umavezque ascalcasdegan-

gasiodos elementosmais poluentesduranteas
lavagens, haainda um ganhoestético.

Com ou sem manchas?
Mais recentemente,em2019,adesigner Stella
McCartneydeclarou numa entrevista ao
The Guardian que tem uma rotinade
baixa intensidade de lavagens. “Se
nioprecisalimpar nadaem parti-
cularnaroupa, niolimpe. Euniio
rocaria o meu sutia todos os dias
dodeito coisas numa miqui-
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¢um dos favoritos de JoanaTadeu).

Para aambientalista, uma pe¢ade roupa nun
caéutilizadaapenasuma vez antesdalavagem,
com excecio das cuecas. Porexemplo,umat

shirt, mesmo no verio, duraumasemanade
utilizagdo antes de ir d maquina. “Ainda hoje,
enguanto falamos, a minha filhade cinco anos
foi paraa escola com o mesmo vestido queutili
zouontem. Nioestavasujo,niio cheiravamale
elaqueriausi-lonovamente porquegostamui
todele. Porque nio poderia?” Enio é so nas rou
pas. Joana s6 lava o cabelo duas vezes por sema
na. A filha nio toma banhotodos os dias (exce
tuandoa limpezalocalizadadiiria). Ecomo rea
gequem circunda esta familia? Com naturali
dade, garantem. “A minha filha cresceu comesta
rotina, paraela é normal. Nuncarecebemos qual
quer queixa de outros pais ou nunca percebe
mos que ela fosse gozada poramigas por causa
desteshibitos, E preciso falar destesmovimen
tos paranaturalizar algoque nio é umextremis
mo. Nioé porque orelogio passou que souobri
gadaa lavar-me oualavaraminharoupa. Deve
MOSTepensar 0snossos Comportamentos e per
ceber quando é necessirio fazeruma limpeza a
algo. Pouparemos o ambiente e a nés mesmos,
uma vezque nioiremos perder tempo diirio em
tarefasque, i partida, sio desnecessirias,como
lavarum monte de roupa todos os dias,” Outro
hibito que Joana Tadeu tem na sua vida, como
intuitodepouparoambiente,a fatura daeletni
cidade e horas do seu dia, € nuncapassaraferro.
Compra as roupas de materiais que ja sabe que
nio exigirio ferro de passar. Até porque esse é
um elementodavida domésticaque naoexiste
na casada familia Tadeu.
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0 terrivel microplastico
E, afinal, o que estamosa poupar quando coloca
mos em priatica todos estes comportamentos?
Fatima Vieira, diretora da Associagio Bandeira
Azul da Europa, focada na questio da educagio
ambiental, explicaque,em cadalavagemdeuma
pecadeumtecidoqueniio étotalmente natural
siolibertadasfibrasque terioimpactonasesta
goes de tratamentode dguas, tornandooseu tra
balhomais pesado. “Eha sempre aquelas fibras
queestes pontos nioconseguem retirar dadgua
eacabam porchegaraos riose oceanos.” Recue
mos. Materiais naturais? Sim, os produtos que
sio fabricados com materiais sintéticos - atual
mente a esmagadoramaioria, uma vez que, in
dica Fitima Vieira, 64% da produgio atualcon
tém plasticos como poliéster, elastano, acrilico,
entre outros - sio “piores” para oambiente. Em
cadalavagem de apenas umapecadesenvolvida
com estes materiais sintéticos, siolibertadas cer
cadenovemilhoesdeparticulasdemicroplisti
co.Ocendrio pioraquandose tomaconsciéncia,
avangaa especialista, que amaioriado consumo
de roupa é feito atraveésde cadeias de fast fashion.
A titulo de exemplo, Fitima Vieira real¢a que
85% dos produtos da Shein, uma cadeia mun
dialmente conhecidaporter milhdesde produ
tosa precosreduzidos, contém plstico.
E,claro,nio sedeve esquecerde fazerumase
le¢io mais amigadoambientedosprodutosque
auxiliam alimpeza, optando por detergentes
com menos quimicos poluentes(umsetor com
cada vez maispesono mercado, garante Fitima
Vieira). A mesma logicatem sidoaplicada a ou
tros movimentos, como o “no-poo” (“nio ao
champd”, traduzido), que incita a populag

d0a

6.07,2023 Noticias Magazine



fazeralavagem docabeloe docorposemprodu-
tosquimicos agressivos parao ambiente. Mase
asaude? Estamosapouparo Planeta, maspode-
remosterconsequéncias na pele, porexemplo,
derivadodestescomportamentos? Dificilmen-
te, atesta Helena Brito,
dermatologista. “Pode

casodas meias, quequando humidas ereutiliza-
das podem incitar ao aparecimento de fungos e
bactérias, e as leggings fabricadas com produtos
sintéticos, uma vez que se trata de um material
suscetivel de acumular mais suor.

Hora de mudanca

Recapitulando a matéria: nio hd perigoparaa
satde, poupaoambiente, poupaa carteiraeain-
da o tempo despendidoem tarefas domeésticas.
Eoquedizaindustria damodasobre estes mo-
vimentos? Para Alexandra Cruchinho, profes-
sora no curso de Modada Universidade Lusofo-
na,aindustria, tal comoa propriasociedade, estd
em mudangca. E ha uma consciéncia cada vez
maior paraa poluigio provocada pela roupa, Para
combater este fenémeno, alémda alteraciode
comportamentos para uma logica de redugio,
reutilizacio ereciclagem (os famosos 3 Ratudo
aplicados),atecnologia deveinvestir-se paraser
aplicada em materiais de melhor qualidade.
“Umamalhade umameia,deum topoudeuma
t-shirt, se tiver qualidade, amatéria prima pede
menos lavagens, porqueniocriaodores, Porisso
trabalhamos para desenvolver estes materiais

“SEDEIXARUM TEMPO

RAZOAVELSEM LAVAR UMA
PECA DEROUPA,
APLICANDOOUTROS
METODOS DE LIMPEZA

_ EAREJAMENTO,
NAOTERA QUALQUER
PROBLEMA DE SAUDE”

desenvolver-se algum
problema, mas era preci-
SO terum grau extremo
de nilo lavagemderoupa.
Se deixar um tempo ra-
zodvelsem lavar, aplican-
do outros métodos de
limpeza e arejamento,

nioteraqualquer proble-
Helena Brito  ma.” Umat-shirt transpi-
Dermatologista  rada, niio é problema, ga-

rante, " O problema pode
sero mau odor, mas nio ¢ nada de grave paraa
pele, éapenas desagradivelsocialmente.” No
caso de a pessoa ter uma pele com tendéncia
acneica, peleatépicaou seca,a historia muda de
figura,uma vez que umacamisolausadadema-
siadas vezesseguida podeiracumulandogordu-
ras do corpo que facilitardo o aparecimento de
foliculite, Ainda assim, sublinha a especialista
emdermatologia, asolugio poderanio ser lavar
exaustivamentea roupa, mas antes optar por
usarapenas materiais naturais, que sio menos
abrasivos paraa saude da pele,

Helena Brito abre aexcegiio para a roupainte-
rior,que essa, sim, deve ser lavada diariamente,
umavez que “estandoem contactocomosgeni-
tais podeter presencade urina, fezes, suorinten-
soe outros liquidos”, Junta-se a esta excegio o
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queirdoajudar nestamudanga de comportamen-
tosdapopulagio.” Alémdisso, sio, muitasvezes,
os taismateriaisnaturaisquefalamoshdpouco,
que témum impacto ambiental exponencial-
mente inferior. Mas nio falamos apenas dotra-
dicionalalgodio, l1aououtros. “Hacada vezmais
investigagio para descobrir novos materiais,
comouma li que épossivel utilizar nocalor,ofio
de cinhamo, entre outros.”

E,comoniopodia deixar de ser,a apostanain-
dustria circular, com os produtos que sio fabri-
cadosatravés dareciclagem de produtosque fo-
ram pararaolixo (ouatéaomar,comoéocasode
algumas marcas que recolhem plastico do mar
para fabricar calado, porexemplo). Sobre esta
matéria, Cruchinho destaca que hiummitoa
combater: “Costumadizer-seque as pecasfeitas
de materiaisrecicladoslibertam mais particulas
poluentes do que uma nova. Eum mito. Uma
pega nova ird sempre, garantidamente, terum
impactosuperior”.

A especialista da areada modasustentavel ga-
rante que asideiasdacomunidade estdoamudar
eaconsciéncia paraasustentabilidade aaumen-
tar.“Umdos pontos onde essamudanga é perce-
tivel éa criacio, neste ano, naUniversidade Lu-
sofona, da primeiralicenciaturaem Portugal fo-
cada na modasustentivel. Sentimos que havia
essa procura porpartedosalunos edaindustria,” ®



