CANDIDATURA AO
GALARDAO

Ano Letivo 2024/2025



TEMA 1: ESPACOS EXTERIORES E BIODIVERSIDADE

- VISITA DE ESTUDO A RESERVA CORNO
DO Bico

- ACTIVIDADES NA RESERVA
- HORTA BIOLOGICA

-  COMPOSTAGEM NO CAMPUS

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores; ;
Diversidade de espécies vegetais; Captura de
carbono pelas espécies verdes; vantagens da
agricultura biolégica em termos de impactes
ambientais

Data: outubro 2024 — Maio 2025




VISITA A RESERVA CORNO DO BIcO

Mais uma vez este ano foi possivel revisitar a reserva
Corno do bico, em paredes de Coura. Nesta actividade
esteve envolvida a professora investigadora Ana Rois
pertencente ao conselho eco-escolas e seus alunos. E
uma area protegida de elevado valor ecolégico que esta
inserida no concelho de Paredes de Coura. A visita de
estudo foi efetuada no ambito das cadeiras de Botanica
e Zoologia do curso em biologia da Universidade
luséfona, onde foi possivel a participagao em diversas
atividades relacionadas com a conservacao da
diversidade e sustentabilidade.

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores;; Diversidade
de espécies vegetais; Captura de carbono pelas espécies
verdes; vantagens da agricultura biolégica em termos de
impactes ambientais

Data: outubro 2024 — junho 2025




ATIVIDADES NA RESERVA CORNO DO BiIco

As diversas atividades desenvolveram-se durante dois
fins de semana, onde foi possivel deslocar os alunos
para a reserva e |a pernoitar. Este local proporciona a
guem o Vvisita, diversas atividades sobre a
diversidade e conservacdao de algumas espécies
animais e propde diversas oficinas de formacao, onde
€ possivel observar e identificar uma diversidade de
espécies presentes no local. O local dispde de salas
devidamente equipadas onde foi possivel desenvolver
diversas actividades e interacao entre os tutores e os
alunos.

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores
biodiversidade; Diversidade de espécies vegetais;
polinizadores; Captura de carbono pelas espécies
verdes; vantagens da agricultura bioldgica em
termos de impactes ambientais, entre outros.

Data: outubro 2024 — Janeiro 2025




HORTA BIOLOGICA

A horta bioldégica do Campus da U. Luséfona iniciada
no ano letivo 2020/2021, foi recuperada e mudou de
local, devido a obras no campus, foi necessario mover
a horta para um novo local. Este ano a nossa horta
ficou localizada junto a entrada do Campus em frente
aos laboratérios do Edificio E, onde se desenvolveram
diversas actividades com a participacdo ativa dos
alunos e professores do CEE. Este espaco constituido
por 5 canteiros foi este ano tratado e mantido pelos
alunos, professores e funcionarios da instituicao, onde
foi possivel efetuar a plantacao de algumas espécies
vegetais, com a ajuda e participacdao dos alunos e da
professora Elisabete Mauricio, coordenadora Eco-
Escolas. Este ano a equipa da horta efetuou a limpeza
e manutencao das canteiros e voltou a semear
espécies aromaticas para serem utilizadas nas aulas de
biotecnologia farmacéutica para utilizacdo na
investigacdo das suas propriedades bioativas. As
restantes sao colhidas pelos funciondrios e restante
comunidade comunidade

Tema(s) abordado(s): Espacgos exteriores; valorizacao
de solos abandonados; Diversidade de espécies
vegetais; Captura de carbono pelas espécies verdes;
vantagens da agribultura biolégica em termos de
impactes ambientais

Data: outubro 2024 —julho 2025




ATIVIDADES NA HORTA BIOLOGICA

Durante os meses de marco a junho, os
alunos do conselho, professores e a
coordenacao Eco-Escolas FE, tiveram
oportunidade de efetuar a limpeza e a
replantagdao de novas espécies no novo
espaco dedicado a plantacdao bioldgica.
As plantas escolhidas foram sobretudo
aromaticas e algumas leguminosas, como
o tomilho, a lavanda, o alecrim, o feijao
verde, o tomate e as abdboras. Foi ainda
possivel associar o nosso processo de
compostagem e utilizar o composto
formado como adubo bioldgico
resultante do reaproveitamento de
residuos da cantina.

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores;
valorizagdo de solos abandonados; Diversidade
de espécies vegetais; Captura de carbono pelas
espécies verdes; vantagens da agricultura
biolégica em termos de impactes ambientais

Data: Outubro 2024 — julho
2025




ATIVIDADES NA HORTA BIOLOGICA

As atividades na horta contaram com a
participacdo de todos os membros do
conselho eco-escolas e com os membros da
comunidade académica que se juntaram a
esta causa. Hoje a horta é cuidada e
mantida pelos alunos e pelos funcionarios e
professores num projeto conjunto que
promove a unidao e a aprendizagem e
relacionamento entre a comunidade.

Temal(s) abordado(s): Espacos exteriores;
valorizacdo de solos abandonados; Diversidade
de espécies vegetais; Captura de carbono pelas
espécies verdes; vantagens da agricultura
biolégica em termos de impactes ambientais

Data: Outubro 2024 — julho 2025




PROJETOS NA HORTA BIOLOGICA

Isolamento de Microrganismos do solo com Atividade Antimicrobiana

Breve descricao da atividade:

Durante os meses de marco a junho com vista a LUSOFONA
valorizar e conhecer melhor as propriedades do
solo biolégico e comunidades microbianas que se
podem desenvolver na nossa horta, iniciou-se mais
uma vez o desenvolvimento de dois projetos de PeT—

investigacdo que tem como objetivo efetuar o

isolamento de microrganismos do solo com | 7

atividade antimicrobiana. Este projeto coordenado i P _ann W
pelas professoras Elisabete Mauricio, Patricia

Branco e Catarina Rodrigues, teve a participagao
de diversos alunos pertencentes ao eco-conselho
Eco-Escolas FE. O objetivo sera a obtencao de
dados para publicacdao em revistas internacionais
com arbitragem cientifica e participacdo em Sintese verde de

congressos e conferéncias internacionais ’ Nanoparticulas de
ouro e prata

RELATORIO DE PROJETO DE BIOQUIMICA

€ i i do de mic i P de
icos com atividade anti-ir Grii

Ano letivo: 20242025

. ({+

LUSOFONA

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores; valorizacdo de
solos abandonados; Diversidade de espécies vegetais; R R e
Captura de carbono pelas espécies verdes; vantagens da
agricultura bioldgica em termos de impactes ambientais

Data: marco — julho 2025



PUBLICACOES E PARTICIPACOES EM CONGRESSOS RESULTANTES
DOS PROJETOS NA HORTA BIOLOGICA

Isolamento de Microrganismos do solo com Atividade Antimicrobiana
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Isolation of Soil Microorganisms for the Synthesis
of Gold and Silver Nanoparticles for Antimicrobial
Applications

Catarina Roma-Rodrigues

Patricia Branco, Martim Lage, Frederico Vilela, Rafael Martins, Salvador Apolonia, Elisabete Muchagato
Mauricio

catarina.rodrigues@ulusofona.pt
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Fungi isolation

Soil collected from thebiological
garden on the University Lus6fona
campus




COMPOSTAGEM NA U. LUSOFONA

Breve descricdo da atividade:

Este ano o projeto compostagem na Universidade Luséfona
teve continuidade e foi mantido pela Equipa horta Eco-Escolas
da Faculdade de Engenharia da Universidade Luséfona.

A implementacdao de um compostor junto a horta tem como
objetivo valorizar os residuos organicos que sao produzidos em
grande quantidade nas cantinas do Campus e transforma-los
em composto rico em nutriente, apto para adubar a horta
bioldgica. Este ano foi possivel desenvolver dois projetos com
o eco-conselho e a ajuda de alguns investigadores do Conselho
Eco-escolas.

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores;; Diversidade de
espécies vegetais; Captura de carbono pelas espécies verdes;
vantagens da agribultura biolégica em termos de impactes
ambientais

Data: outubro 2024- julho 2025.




PROJETO COMPOSTAGEM NA UNIVERSIDADE

et

Durante os meses de margo a junhO com vista MicrnbiaIDi'.rersi-tyinCGmsti:'lg: iglentification and analysis
of fungal and bactenial communities for enhanced organic

a valorizar e conhecer melhor 0s waste recycling
microrganismos e comunidades microbianas
que se podem desenvolver no composto e
compostor do nosso Campus, iniciou-se o
desenvolvimento de um projeto de
investigacdo que tem como objetivo efetuar o
isolamento e identificacdo de diversos
microrganismos com atividade decompositora
que se podem encontrar no composto
formado. Este projeto tem a coordenacao
das professoras Professora Patricia Branco e
Elisabete Mauricio, onde estdo envolvidos
diversos alunos do programa Eco-Escolas.

Tema(s) abordado(s): Espacos exteriores; valorizacdo de
solos abandonados; Diversidade de espécies vegetais;

Captura de carbono pelas espécies verdes; vantagens da
agricultura biolégica em termos de impactes ambientais

Figura AT- |: Pango do gémero Aspergille; 2

Fumge do gdndro Permicilliam

Data: margo — julho 2025



Eco-webinar do Dia da Arvore: A Influéncia dos Espagos Verdes na Comunidade
Escolar"

No dia 21 de marco sexta-feira, em celebragao
ao Dia da Arvore, o programa Eco-Escolas
promoveu um webinar especial, focado na
sustentabilidade e na importancia dos espacos
verdes urbanos. A Dr.2 Maria Manso partilhou
os seus conhecimentos sobre a importancia dos
espacos verdes e como estes influenciam
positivamente a saude e o bem-estar das
comunidades escolares. Adicionalmente foi
efectuado um inquérito aos alunos para

perceber a importéncia dos espacos verdes no Que espao verde mais gostaria de ver implementado na renovagao do campus?
campus. A Doutora Maria Manso é Professora ks grionk: 0%

Auxiliar da Faculdade de Engenharia da _ -
Universidade Luséfona, Centro Universitario de — — — -
Lisboa, CRGroup - Civil Research Group, CERIS - P

Civil Engineering Research and Innovation for ouro | 0%

Sustainability

Tema(s) abordado(s): cidades verdes, Biodiversidade: 26.7%
bem estar fisico e mental; Paredes verdes

Data: 21 de Marco 2025



PALESTRA "A Contribuicao das Solu¢oes Baseadas na Natureza para a
Sustentabilidade Urbana”

A palestra foi integrada nas jornadas da
sustentabilidade com o apoio do programa
Eco-escolas FE que se realizou no dia 15 de
Maio de 2025.

A Dr.2 Maria Manso partilhou o projeto
paredes verdes no campus universitario e
como estas podem influenciar positivamente
a saude e o bem-estar das comunidades
escolares.

Tema(s) abordado(s): cidades verdes,
Biodiversidade: bem estar fisico e mental;
Paredes verdes

Data: 15 de Maio 2025



TEMA 2: AVALIACAO DA QUALIDADE DO AR

- Avaliag¢ao da qualidade do ar no Campus- Acao
de sensibilizacao.

- Trabalhos desenvolvidos pelos alunos sobre
qualidade do ar e saude no ambito da Unidade
curricular de ecotoxicologia.

- Continuacdao da Monotorizacdo da qualidade do
ar e conforto térmico no Campus da U.
Lusdfona, com recurso a sensores.

Tema(s) abordado(s): qualidade do ar interior e exterior, fontes de emissao de
poluentes atmosféricos; avaliacao da qualdiade do ar através das estacdes de
monitoriza¢ao da rede nacional; medidas de mitigagao

Data: Outubro —Junho 2025




Avaliacao da qualidade do ar no Campus- Acao de sensibilizacao

A convite da coordenacdao da Eco-Escolas, a
professora  Maria Manso, professora e
investigadora na Faculdade de Engenharia,
realizou uma acao de sensibilizacao para os
membros do Eco-conselho e comunidade
académica sobre a importancia da monitorizacao
de parametros de qualidade do ar (PM10, PM2.5,
CO,), nas salas de aula integrado num projeto de
investigacdo desenvolvido na Luséfona -

BUILDINGADAPT.

Tema(s) abordado(s): qualidade do ar interior e
exterior, fontes de emissao de poluentes
atmosféricos; avaliagdao da qualidade do ar através
das estagdes de monitorizagao da rede nacional;
medidas de mitigacao

Data: Outubro 2024- junho 2025




POLUICAO ATMOSFERICA E QUALIDADE DO AR INTERIOR

No ambito da Unidade Curricular de
Ecotoxicologia da FE, os alunos desenvolveram
trabalhos de pesquisa e analise critica sobre
gualidade do ar.

Efetuaram trabalho em grupo e discutiram ideias,
gue para além de ser abordada a questdo da
qualidade do ar exterior e interior, foi também
relacionada com a tematica do consumo
energético e da eficiéncia energética.

Tema(s) abordado(s): qualidade do ar interior, fontes
de emissao contaminagdo, conformidade legal,
medidas de mitigacao

Data: Outubro 2024 - Fevereiro 2025
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ECO-WEBINAR — MICROPLASTICOS NO AR

Eco-Escolas da Faculdade de Engenharia da Universidade
Luséfona convidou toda a comunidade académica para
um eco-webinar dedicado a um tema emergente e de
crescente relevancia ambiental: os micropldsticos no ar.

Neste encontro, a Doutora Vania Martins, Investigadora

Auxiliar do Instituto Superior Técnico, explorou as mais

recentes investiga¢des sobre a presenca de

micropldasticos na atmosfera, os seus impactos na saude

humana e ambiental, e os desafios que colocam a ciéncia ®
e a engenharia.

VANIA MARTINS, PHD
INSTITUTO SUPERTOR TECNICO

Participantes (1)

Rodrigo Escudeiro

Tema(s) abordado(s): qualidade do ar interior e exterior,
fontes de emissdo de poluentes atmosféricos; avaliacdao da
qgualidade do ar através das estacdes de monitorizacao da
rede nacional; medidas de mitigacao

Pedro Sampaio (...

Hoyos

2000006668080

Andreé Guerreiro Patricia Branco

¥ Patricia Branco

Data: 3 de junho 2025
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TEMA 3: GESTAO DE RESIDUOS

- Continuag¢ao do trabalho de investigacao no Campus Universitario sobre valorizagao
de residuos da cantina para produgao de extratos bioactivos para cosmética.

- Realizagao de actividades praticas com os alunos sobre Praticas para a Separac¢ao de
Residuos e compostagem em comemorag¢ao do dia do ambiente.

- Instalagao de ecopontos da Sociedade Ponto Verde no campus.
- Desenvolvimento de trabalho na tematica de economia circular, no
reaproveitamento de residuos organicos (participacdo em conferéncias nacionais e

internacionais ).

- PRESENCA DA COORDENAGAO ECO-EScOLAS FE EM CONFERENCIAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS
MANAUS

Tema(s) abordado(s): Ecopontos e recolha seletiva de residuos, formacao de alunos e
funcionarios, investigacdo cientifica, Formacao de professores, Divulgacado junto da
comunidade.

Data: outubro 2024 — junho 2025



CONTINUACAO DO PROJETO VALORIZAGCAO DE RESIDUOS DA
CANTINA DA U. LUSOFONA

Durante os meses de Janeiro a Junho com vista a D facuidade -
. @ e engenharia #% LUSOFONA
reforcar e conhecer melhor as propriedades e
caracteristicas dos residuos organicos produzidos nas Producao Sustentavel de Péptidos
. d 5 foi dad Antimicrobianos a partir de
cantinas no Campus da U. Lusofona, foi ado Residuos de Eruta comm
continuidade ao projeto de investigagao “valorizagao Saccharomyces cerevisiae

d b dut d ti duzi dut Ethanol-Red Geneticamente
€ SuD-produtos da cantina para proauzir produtos Modificada e Avaliacao da sua

nutracéuticos e cosméticos” O objetivo foi efetuar a Aplicagao Cosmética
recolha de residuos de cascas de fruta e vegetais e nM :
transforma-los em extratos de elevado valor bioativo.
Estes extratos podem apresentar diversas propriedades
benéficas para a saude humana como sejam a
capacidade antioxidante ou antimicrobiana. Este
estudo envolvera posteriormente o estudo da sua
aplicacdo segura em cosméticos e nutracéuticos e o
estudo econdmico associado a este reaproveitamento.
Este projeto teve a participacdo dos professores/
investifgadores: Elisabete Mauricio, Cristina Guerra,
Adilia Charmier, Patricia Branco, e alunos membros do
conselho eco-escolas da faculdade de engenharia da
universidade Lusofona.

Projeto | 3° ano | Licenciatura em Biotecnologia

Orientadores k a bBrance ElisTEEe

Data: margo — julho 2025




ALGUNS TRABALHOS RESULTANTES DO PROJETO VALORIZAGAO DE RESIDUOS DA

CANTINA

De outubro 2024 a Julho 2025 foi possivel reunir alguns dos
resultados obtidos na 12 parte deste projeto e apresenta-
los em conferéncias nacionais e internacionais com vista a
divulgacao da necessidade de valorizagdao dos subprodutos
gerados nas cantinas escolares. Foram efetuados alguns
ensaios para verificar a eficacia e propriedades dos extratos
efetuados. Tendo sido demonstrado que estes possuem
actividades antimicrobianas frente a bactérias gram
positivas e gram negativas Deste modo, mais estudos
devem ser efectuados para validar a sua utilizacgdo como
antiséptico ou como potenciais conservantes em produtos
cosméticos e nutraceuticos.

=]
2024 Quantificacio dos resid DO
Luantricacao aos resia doaveiro
6* Conferéncia Campus Sustentéavel
- N
+ Total 2000 Kg/ano y

* Cascas de laranja -1448 kg/ano
* Cascas de Ananas- 266 kg/ano
* Cascas de Manga- 102 kg/ano

Data: margo — julho 2025
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ALGUNS TRABALHOS RESULTANTES DO PROJETO VALORIZAGAO DE RESIDUOS DA

CANTINA

De outubro 2024 a Julho 2025 foi possivel reunir alguns dos
resultados obtidos na 12 parte deste projeto e apresenta-los
em conferéncias nacionais e internacionais com vista a
divulgacdo de informacdao e sensibilizacdo para a
problematica da necessidade de valorizagdo dos
subprodutos gerados nas cantinas escolares. Foram
efetuados também alguns inquéritos aos funcionarios e
conhecida a necessidade de dar mais formagao presencial
dirigida a estes profissionais de modo a conseguirmos uma
melhor gestdao da separacao dos residuos formados. Este
projeto teve a participacdo dos professores/ investigadores:
Elisabete Mauricio, Cristina Guerra, Adilia Charmier e alunos
membros do conselho eco-escolas da faculdade de
engenharia da Universidade Luséfona.

Data: margo — julho 2025

2024

6* Conferéncia Campus Sustentével

o

2024

6" Gonferéncia Gampus Sustentével

Reaproveitamento e valorizagdo dos subprodutos
alimentares da cantina para produgao de
ingredientes funcionais para aplicagdo em
cosmeéticos e nutracéuticos.

universidade
de aveiro
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Realizacao de actividades praticas com os alunos na horta sobre Praticas para a Separagao de
Residuos e compostagem em comemorac¢ao do dia Mundial do Ambiente.

TR N S 5

No passado dia 5 de junho, no ambito das
comemoracdes do Dia Mundial do Ambiente, decorreu
uma acao de sensibilizacdo promovida pela coordenagao
do projeto Eco-Escolas FE, dedicada a temadtica da
compostagem, eco-separacado e sustentabilidade.

A iniciativa teve lugar junto a horta bioldgica, situada na
area exterior dos laboratérios EO3 no Campus da
Universidade Luséfona, Centro Universitario de Lisboa, e
contou com a participacdo das professoras Catarina
Rodrigues e Patricia Branco. Durante a atividade, foi
realizada a manutencao e limpeza da horta, bem como a
partilha de técnicas de compostagem e separacao de
residuos organicos, com o objetivo de consciencializar a
comunidade escolar para a gestdo sustentavel de
residuos organicos e a valorizacao dos recursos naturais.
Esta acdo destacou o papel ativo da escola na promogao
de praticas ambientais responsdveis e reforcou o
compromisso continuo com os valores do projeto Eco-
Escolas.

Data: 5 de Junho 2025



INSTALACAO DE ECOPONTOS DA SOCIEDADE PONTO VERDE NO CAMPUS

No ambito das acdes de formacao realizadas nos anos
anteriores pela Sociedade Ponto Verde, a Lus6fona recebeu
diversos ecopontos interiores, os quais tém vindo a ser
distribuidos gradualmente no campus, conforme as
necessidades identificadas.

Junto da comunidade académica foi identificado a
necessidade de colocar ecopontos no edificio A nas salas do
1 e 2 piso. Neste sentido, foi feita a instalacao de novos
ecopontos nestes locais, com a participacao direta de alunos
na sua montagem.

Data: Janeiro a junho 2025



PRESENCA DA ECO-EScOLAS FE NO IX CONGRESSO INTERNACIONAL DE
EDUCACAO AMBIENTAL MANAUS, BRASIL

= VIl Congresso Internacional de
= Educacdao Ambiental

O projeto Eco-Escolas FE e alguns dos Palsesie Comunidarias

membros do eco-conselho marcaram de Lingua Portugué,
L j\ Wiy

presenca no IX Congresso internacional de
educagdo ambiental em Manaus, Brasil na |
divulgacao da investigacao e de atividades
para professores e sua disseminagao.

As oficinas foram realizadas para
divulgacdo do trabalho que estd ser E
efetuado no Campus da Universidade
Lus6fona no ambito da Educacao
ambiental, gestdao e Valorizacdo de
subprodutos alimentares.

Esta divulgacdao contou com a presenca da
professora Elisabete Mauricio, Anabela

Cruces, Cristina Guerra e Adilia Charmier

Manaus de 20 — 25 de Julho 2025




TEMA 4: ENERGIA

- Palestra sobre o apagdo e importancia da poupanca
de energia

- MIONITORIZAGAO DA QUALIDADE DO AR E CONFORTO TERMICO NO
CAamMPUS DA U. LusOrFoNA, COM RECURSO A SENSORES

Tema(s) abordado(s): gestdao da energia, formacao de alunos e
funcionarios, poupanca energética.

Data: Outubro de 2024 a julho 2025




CONTINUACAO DA MONITORIZACAO DA QUALIDADE DO AR E CONFORTO TERMICO NO CAMPUS
DA U. LUSOFONA, COM RECURSO A SENSORES

O projeto BuildingAdap é um estudo pioneiro da
Universidade Lusdfona — Centro Universitario de Lisboa
para analise e resiliéncia de edificios de ensino
universitario as alteragdes climaticas. O objetivo deste
projeto é identificar as melhores estratégias de
reabilitacdo para melhorar o conforto ambiental dos
ocupantes, tendo em conta as condicdes climaticas
atuais e futuras. Estdao envolvidos neste projeto os
docentes e investigadores Maria Manso, Eldi
Figueiredo, Vitor Antunes, Jodo Canto, Joana Lage e o
aluno de licenciatura Rubén Teixeira.

Nas figuras estdao representados alguns dos
equipamentos implementados no Campus para as
medicdes e obtenc¢ao de dados, bem como, um grafico
ilustrativo dos dados que podem ser observados em
tempo real.

Tema(s) abordado(s): qualidade do ar interior e exterior,
fontes de emissao de poluentes atmosféricos; avaliacdao da
gualidade do ar através das estacdes de monitorizacao da
rede nacional; medidas de mitigacao

Data: Outubro 2024 julho 2025




PALESTRA SOBRE O APAGAO “A Rede Elétrica Como Garante da Fiabilidade”

Realizou-se uma acdo de sensibilizacao referente a
poupanca de energia organizada pela coordenacao
Eco-Escolas, integrada na 22 edicdo das Jornadas da
sustentabilidade  realizadas na  Universidade
Luséfona .

Esta acao aberta a toda a comunidade académica
sob o tema do recente apagao e a sua relacdo com a
rede energética em Portugal foi realizada pelo
orador Eng2 Amarante dos Santos (Eng.
Electrotécnico, Ex-Diretor do Despacho Nacional da
Rede Elétrica Nacional — REN)

Tema(s) abordado(s): Apagao, gestao
da energia, formacao de alunos e
funcionarios, poupanca energética.

Data: 15 de Maio 2025



Tema 5: Agua

- Aquisicao de equipamentos de distribui¢cao e purificagao de agua potavel no Campus
- Recolha e andlise da qualidade microbiolégica da agua nos novos equipamentos

-Implementa¢ao e monotorizacdao de medidas sustentaveis de poupan¢a nas cantinas
do Campus

-Palestras: nas jornadas da sustentabilidade, Jornadas da Eng2 do ambiente entre
outras

- Saidas técnicas: Mina do Lousal e Lagoa de Santo André

Tema(s) abordado(s): gestdao dos consumos de agua, contaminac¢ao de recursos
hidricos derivado a microplasticos, poluicao marinha.

Data: Outubro 2024- junho 2025



RECOLHA E ANALISE DA QUALIDADE DA AGUA NO CAMPUS UNIVERSITARIO

De forma a analisar a qualidade microbioldgica da agua
em diversos pontos de abastecimento no Campus, foram
recolhidas amostras de dagua nos bebedouros, torneiras
dos laboratdrios, jarros das cantinas e nos novos
equipamentos de distribuicio recém chegados ao
campus. Esta agdo decorreu durante as aulas de
microbiologia e contou com a colabora¢ao da professora
Elisabete Mauricio, e dos alunos do eco-conselho FE. Os
resultados mostraram que as aguas analisadas se
encontravam em conformidade com os parametros
microbioldgicos para serem consumidas por toda a
comunidade académica. Contudo, uma monotorizacao
anual devera ser efetuada para controlo e seguranga na
distribuicao de agua potavel no campus.

Tema(s) abordado(s): metodologias de tratamento de
agua; qualidade microbioldgica da agua.

Data: outubro 2024 a junho 2025




IMPLEMENTAGCAO DE MEDIDAS SUSTENTAVEIS NAS CANTINAS DO CAMPUS

Foram implementadas medidas para uma melhor gestao da
distribuicao de agua potavel no Campus com reducao do
consumo de plastico e sensibilizacdo para a necessidade da
poupanca de agua e dos recursos naturais.

As cantinas aplicaram medidas de distribuicdao de agua mais
sustentaveis disponibilizando um dispensador ou jarro de
agua potavel sem custos adicionais, para que os alunos
possam reabastecer os seus recipientes de dgua sempre que
desejarem ao longo do dia. A agua destes bebedouros
comunitarios foram também analisados para controlo
microbiologico. Com a utilizacgdo deste recipientes
comunitarios, todos podem poupar dinheiro e reduzir os
residuos de plastico. Promove-se igualmente a poupanca de
agua e diminui-se o consumo de garrafas de plastico no
Campus.

Tema(s) abordado(s): Gestdo da poupanca de agua;
qualidade da agua, tratamentos de agua.

Data: Outubro de 2024- junho 2025



IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS SUSTENTAVEIS NOS LABORATORIOS DO CAMPUS

Foram implementadas medidas para poupar dgua nos
novos laboratérios. Foram adquiridos equipamentos que
permitem poupar d4gua no seu arrefecimento. Este
evaporador rotativo € um equipamento de ultima geracao
que ndo necessita de ligacdo continua a uma fonte de
alimentacdao de agua. Tendo em conta que este
equipamento é utilizado quer durante as aulas quer para
investigacao, a sua aquisicao promove uma poupanca
significativa de agua potavel, diminuindo deste modo o
desperdicio de agua no Campus.

Tema(s) abordado(s): Gestdo da poupanca de agua;
qualidade da agua, tratamentos de agua.

Data: Outubro 2024- junho 2025



PALESTRA FreelLitterAT: Plastic degradation - Predictions Vs Experiments

A convite da coordenacao da Eco-Escolas, o Professor
Jodo Canto, diretor da licenciatura de Engenharia
Eletrotécnica, realizou uma apresentacao oral sobre o
projeto FreelitterAT, sobre os trabalhos desenvolvidos
na U. Luséfona. Em particular, estuda-se a degradacao
de plasticos, com recurso a raios UV, de forma a
acelerar o processo de envelhecimento e degradacao
dos mesmos. Assim, sera possivel atualizar modelos
computacionais, que permitam descrever, com maior
detalhe, os movimentos dos plasticos nos oceanos.
Esta palestra de sensibilizacao pretende alertar para o
perigo da disseminagdo de plasticos no oceano, cujo
tempo de vida util é praticamente eterno. Esta camara
pretende calcular com exatiddo o tempo de
degradacdao e envelhecimento que os plasticos
normalmente possuem face a exposi¢cdao solar normal
das esta¢des do ano.

Esta palestra foi integrada no dia das Jornadas da
Sustentabilidade, dia 15 de Maio.

Tema(s) abordado(s): metodologias de tratamento de
agua; qualidade da agua.

Data: 15 de Maio 2025



SAIDA TECNICA — MINA DO LOUSAL

Mais uma vez foi efetuada uma saida técnica com
os alunos de Engenharia do ambiente, Engenharia
civil e do Conselho eco-escolas- FE, orientados
pela professora Anabela Cruces, onde foi possivel
os alunos visitarem as antigas instalagdes da mina
do Lousal e o centro de ciéncia viva instalado no
mesmo local. Os alunos perceberam a
importancia da qualidade da agua e de como é
importante a reabilitacao de zonas antigas
mineiras. Foram ainda colhidas amostras de
aguas e solos para os alunos procederem a
analise toxicoldgica nas aulas de ecotoxicologia
da qualidade da dgua e contaminacgao dos solos.

Tema(s) abordado(s): Colheita de amostras,
gestdao dos consumos de dgua; qualidade da
agua e de sedimentos .

Data: 17 de maio 2025




SAIDA TECNICA A RESERVA NATURAL DAS
LAGOAS DE SANTO ANDRE E DA SANCHA

Mais uma vez foi efetuada uma saida técnica com
os alunos do de engenharia do ambiente e do
conselho eco-escolas - FE orientados pela
professora Anabela Cruces, onde foi possivel os
alunos visitarem a lagoa de Santo André. Os
alunos perceberam a importancia da qualidade
da dgua, e de como é importante estudar e
aprender a preservar a biodiversidade destes
locais sensiveis. Foram ainda colhidas amostras
de aguas e solos para os alunos procederem a
analise toxicoldgica nas aulas de ecotoxicologia e
de analise de solos.

Tema(s) abordado(s): Colheita de
amostras, gestdao dos consumos de agua;
gualidade da agua e de sedimentos .

Data: 28-29 margo 2025




OUTRAS ATIVIDADES COMUNS E COMPLEMENTARES AOS TEMAS EM ESTUDO

DIA DAS JORNADAS DA SUSTENTABILIDADE

A coordenacdao das Eco-Escolas FE,
em parceria com o0 centro e
investigacao BioRG , organizou a 29
edicao das Jornadas da
Sustentabilidade. Este evento teve
como objetivo dedicar um dia a
sustentabilidade e ao projeto eco-
escolas. Com diversas
apresentacoes cientificas de
especialistas na area de ambiente e
energia dentro das tematicas do
programa eco-escolas. Este evento
contou com a participacao de cerca
de 60 pessoas.

Data: 15 Maio 2025

A coordenagio Eco-Escolas FE e o gupo de investizagdo BioRG da
Faculdade de Engenhana da Universidade Lusofona, Campus Universitano
de Lisboa, tém o prazer de convidar todos o5 alunos, funcionanos e docentes

a participar nas Jomadas da Sustentabilidade 2025

14h30 - Rececio dos Participantes

15R00 - Sessio de Boas-Vindas
Cristina Guerra (Diretora da Facuidade de Engenharia da Universidade Lusafona)
Elisabete Mauricio & Joanma Lage (Coordenadoras Eco-escoias da Facuidade de

Engenharia da Universidade L

Patricia Branco (Ce and Sustainability Research

Group, Facuity of Engineering, Universidade Lusofona)

15h30 - “A Rede Elétrica Como Garante da Fiabilidade™
Amarante dos Santos (Eng. Electrotecnico, Ex-Diretor do Despacho Nacionai da Rede

Elerrica Nacional - REN)

15250 - “A Contribuicio das Solugdes Baseadas ma Natureza para a
Sustentabibdade Urbana™

de Engenharia, Universidade Lusqfona; RISE - Resilient

onment; CERIS - Chvil Engmeering Research and

16R10 - “Farinha de Bagago de Uva: Uma Selugdo Sustentavel para a Seguranca e

a Saude Humana™
Marisa Nicolai', Lidia Palma', Paula Pereira’22

! CBIOS - Research Center for Biosciences & Heailth Technoiogies, Universidade

o

(I51), Lishoa

16b30 - “Exploring Beer By

Lusgfona)

4 CERENA - Center for Naturai Resources and Environment, Instituto Superior Tecnico

roducts for Cosmetic and Pharmaceutical mdustry™

e de Lisboa, 1649-003 Lisboa,

- “FreeLitterAT: Plastic degradation - Predictions Vs Experiments™
Hilda de Pabl

- Encerramento das Jornadas e Principais Conclusoes

- 18000 — Café e Visita 2 Exposicio de Posters Cientificos

aria, Universidade Lusqfona; COPELABS - Cognitive and

Universidade Lusgfona; CERIS - Cavil Engineering

Organizacdo e Coordenagio: Eco-escolas FE — Elisabete Mauricio & Joana Lage

e
v

Eco-Esco

%)BioRG © E
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OUTRAS ATIVIDADES COMUNS E COMPLEMENTARES AOS TEMAS EM ESTUDO

JORNADAS DA SUSTENTABILIDADE 2025




OUTRAS ATIVIDADES COMUNS E COMPLEMENTARES AOS TEMAS EM ESTUDO

JORNADAS DA ENGENHARIA DO AMBIENTE

O programa Eco-Escolas Fe e os alunos do eco-conselho FE, estiveram presentes nas 12 jornadas de Engenharia do
Ambiente sob o lema “Palestras que inspiram, a¢des que transformam!”. Este evento teve como objetivo dedicar um dia
a Engenhara do Ambiente.O evento contou com a presen¢a de especialistas e profissionais de varias institui¢des,
incluindo a DGPM, IPMA, ISQ, Bandeira Azul, Municipios e Investigadores nacionais e internacionais. Um encontro de
encontro de partilha, reflexdao e inspiracdao sobre os desafios ambientais atuais. Este evento contou com a participacao

de cerca de 70 pessoas.

0w

NEEA

ENGENHARIA DO
AMBIENTE

1° edicao

DHE@
K
e

9 de maio 2025 (

PALESTRAS QUE INSPIRAM,
AGOES QUE TRANSFORMAM!

Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa

Data: 9 Maio 2025 '

Universidade Luséfona: Compo Grande 376, 1749 - 034 Lisboa 2024/2025
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OUTRAS ATIVIDADES COMUNS E COMPLEMENTARES AOS TEMAS EM ESTUDO

JORNADAS DA ENGENHARIA DO AMBIENTE

Efeito das alteracoes
climaticas na acumulagao de

contaminantes emergentes:
Experiéncias laboratoriais

Joana Raimundo et al




OUTRAS ATIVIDADES COMUNS E COMPLEMENTARES AOS TEMAS EM ESTUDO

No dia 18 de junho de 2025, decorreu no Auditério José
Araujo, na Universidade Lusofona de Lisboa, a mais recente
edicdo das Biolornadas, organizada pelo grupo de
investigacao BioRG — Bioengineering and Sustainability
Research Group da Faculdade de Engenharia.

O evento contou com a participagao de estudantes, docentes,
investigadores e profissionais das areas da Biotecnologia,
Engenharia Biomédica, Engenharia do Ambiente e Engenharia
Eletrotécnica, proporcionando um espaco de partilha de
conhecimento, divulgacao de projetos e ligagcdo entre a
academia e o setor profissional.

O programa integrou:

Palestras plendrias com especialistas ligados as diversas
tematicas,

Workshops técnicos, incluindo uma sessao de cozinha
molecular com elevada participa¢ao estudantil;
Apresentacgdes de ex-alunos sobre temas de investigacao a
decorrer no grupo; entre outros.

A area de investigacdo em sustentabilidade do BioRG foi
apresentado pela coordenadora e investigadora Elisabete
Mauricio com a comunica¢ao oral “Eco-Escolas e a
Investigacao Aplicada no ensino superior: Caminhos para a
Sustentabilidade no Campus”.

18 de Junho 2025

& BioRG

— \

[ - .

) |Bl0Jornadas

Eco-Escolas e a Investigagdo Aplicada no ensino superior: Caminhos para a

Sustentabilidade no Campus

18 Junho 2025
Auditdrio Prof José Araujo (Biblioteca)
Universidade Lusdfona, Lishoa

Elisabete Mauricio




CONCURSO Eco-CoDIGO

2024/2025

Para a realizacdo do Eco-Cddigo da FE, foi criado um
concurso para aos alunos da Faculdade de
Engenharia. Este concurso teve por base o _ _ compromisso.
preenchimento de um formulario online, em que o ' - 2. 0 planeta é 6 um, cuida dele
participante colocava até 5 frases que considerasse
importantes a constar no Eco-cédigo, de onde foram

seleccionadas as frases incluidas no poster final Eco- ey P
Cdédigo. As frases foram selecionadas e premiadas. despedicio e wais as30.

Os prémios serao entregues no inicio do préoximo ano 4 A bicicleta vou levay paya encrgin
letivo. pouper:

5. Menos plasticos o Jiab, wais fufwo

VA NOssa WIAD.

6. Coda ?ofa. conta, cada &vore
iwporta, cada A0 fa.y @ p(lf\’.yaﬂqﬁ.-

7, Do awbiente |devewos! |
cwidey poyo-ay puyo yespiyay.
| 8. Ryotegey 0 ambiente, é
ayantiy 0 nosso ﬁduyo e das
Pidximbas ;cw.gﬁ”c.s.
G Recicd ary veduzivs
veappoveitay! E assiwy qus
vaw)os wouwday!

~

10.£co-Escolas a Uiderar, wm futuro melhor a semear! ,
Data: Janeiro-junho 2025 N ‘




NOTICIAS ECO-ESCOLAS

Ao longo do ano, as atividades desenvolvidas na Eco-Escolas foram destacadas em diversos meios de divulgacao da
faculdade, desde redes sociais (instagram, facebook, linkedIn) como no website da FE.

Joticia ¢ Faculdade de Engenharia - Universidade Lusofona
Sy ¢~, Faculdade de Engenharia - Universidade Luséfona - 26deju 5
> 18dejunho-Q

J O r n O d O S d O S u Ste n tO bi | Id O d e 2 O 2 5 Jornadas da S;;l;n:ab idade 2025: Momentos ... Ver mais

s
R [@)BioRG Q@ F
1

Eco-Escolas LUSOFONA USOFONA

co-Escolas da FE promove ag3o de sensibilizagio no Dia do Ambiente... Ver mais

ENEEINE = E

Jornadas da Sustentabilidade
2025

,,,,,
{9 Gosto

&. Faculdade de Engenharia - Universidade Luséfona
2 dejunho - @

)+ Webinar | Microplésticos: Uma a ivel... Ver mais

Facu Idade de Engenharia = m fa(uldade ie Engenharia - Universidade Luséfona
1 5 de MaiO, 14: 30 o 18:00 \«MSZJnawo c=<o:rwpvdss, ... Ver mais

« ) FORGES Webinar Online
.
“I[MAI Rede de

JUN. 05, 2025 | O7H (BRA)
09H (CV), 10H (STP), 11H (PT/ANG),
12H (M2), 18H (M0), 19K (TL)
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SESSAO DE HASTEAR DA BANDEIRA VERDE NA FE

Para celebrar o ganho do galardao eco- Escolas da Faculdade de Engenharia, bem como para parabenizar a
comunidade académica que participou no Conselho Eco-Ecolas do ano letivo 2024/2025, foi realizado um evento do
hastear da bandeira verde

Neste evento foi feito um “flashback” do que consistiu o projeto Eco-Escolas no ano 2023/2024, apresentado pelas
professoras coordenadoras Elisabete Mauricio e Joana Lage.

Os alunos que estiveram envolvidos nas Eco-Escolas e no CEE viram o seu trabalho reconhecido através da entrega
de um certificado de participacao nas atividades.

Os alunos que participaram nos diversos concursos foram congratulados com a entrega de um prémio.

Este evento contou com a presencga de 20 pessoas, envolvendo alunos e docentes.

Tema(s) abordado(s): O programa Eco-Escolas na FE no
ano 2023/2024; entrega dde certificados e prémios.

Data: Janeiro 2025



SESSAO DE HASTEAR DA BANDEIRA VERDE NA FE
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