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SUMARIO EXECUTIVO

No quadro do Sistema Interno da Garantia da Qualidade (SIGQ) da Universidade Luséfona, foi
aplicado um inquérito a alumni, diplomados de licenciatura, mestrado e doutoramento em
2022/23, com o objetivo de conhecer o seu nivel de empregabilidade e os seus percursos de

inser¢cao no mercado de trabalho.

No que concerne a amostra, os respondentes sdao maioritariamente diplomados de licenciatura,
mulheres, individuos com menos de 30 anos de idade, com nacionalidade portuguesa e

residentes nos distritos de Lisboa e Porto.
A maioria dos respondentes (Centros Universitarios de Lisboa e do Porto):
v’ estd atrabalhar;

v" n3o participou em programas de mobilidade/intercAmbio, nem em estagios de
verdo/extracurriculares, nem em atividades extracurriculares durante o percurso

académico;
v avaliou a qualidade da formac3o recebida como sendo boa;

v" considerou que a formac3o recebida é adequada face as necessidades do mercado de

trabalho;

v" considerou que a conclusdo do ciclo de estudos trouxe melhorias, designadamente
melhoria dos conhecimentos e competéncias técnicas na drea, capacidade critica e

reconhecimento pessoal.

As dificuldades mais assinaladas pelos respondentes (Centros Universitarios de Lisboa e do
Porto), com que se depararam até a obtencgdo do primeiro emprego, foram a falta de experiéncia

profissional na drea e a reduzida oferta de emprego na area.

A maioria dos respondentes que se diplomaram no Centro Universitario de Lisboa indicou que
o primeiro emprego apds a conclusdo do ciclo de estudos foi na area de formagdao do mesmo;
quanto os diplomados respondentes do Centro Universitdrio do Porto, 45% dos mesmos

obtiveram o primeiro emprego na area de formacgao.

Agquando do seu primeiro emprego na area do ciclo de estudos, quando aplicavel, os
respondentes (Centros Universitarios de Lisboa e do Porto) eram maioritariamente

trabalhadores por conta de outrem; uma parte consideravel dos mesmos tinham um contrato
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efetivo (38% no Centro Universitario de Lisboa e 34% no Centro Universitario do Porto); a
maioria dos diplomados respondentes exercia os seus empregos, na area do ciclo de estudos,
no sector privado; a maioria exercia os seus empregos numa média ou grande empresa; 47%
dos respondentes diplomados no Centro Universitario de Lisboa auferiam entre €1001 e €1500
e 49% dos respondentes diplomados no Centro Universitario do Porto recebiam entre €1001 e
€1500; a maioria dos respondentes permaneceu ou permanece, neste primeiro emprego na

area, ha mais de 12 meses.
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EXECUTIVE SUMMARY

As part of Luséfona University's Internal Quality Assurance System (SIGQ), a survey was carried
out among alumni, who had graduated with licentiate’s, master's and doctoral degrees in
2022/23, with the aim of finding out about their level of employability and their pathways into

the job market.

As far as the sample is concerned, the respondents are mostly licentiates, women, individuals

under 30 years of age, Portuguese nationals and living in the districts of Lisbon and Porto.
The majority of the respondents (University Centers of Lisbon and Porto):
v" are working;

v have not participated in mobility/exchange programs, summer/extracurricular

internships or extracurricular activities during their academic path;
v rated the quality of the training received as good;

v" considered the training received to be adequate in relation to the needs of the job

market;

v" considered that completing the cycle of studies had brought improvements, namely
improved knowledge and technical skills in the area, critical capacity and personal

recognition.

The most common difficulties encountered by respondents (University Centers of Lisbon and
Porto) in obtaining their first job were the lack of professional experience in the area and the

limited number of jobs available in the area.

The majority of the respondents who obtained their degree at the University Center of Lisbon
indicated that their first job after completing the cycle of studies was in the area of their training;
as for the respondents who obtained their degree at the University Center of Porto, 45% of them

obtained their first job in the area of their training.

At the time of their first job in the area of the cycle of studies, if applicable, the respondents
(University Centers of Lisbon and Porto) were mostly employees; a considerable proportion of
them had a permanent contract (38% at the University Center of Lisbon and 34% at the
University Center of Porto); the majority of the graduates in the area of the cycle of studies

worked in the private sector; the majority worked for a medium-sized or large company; 47% of
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the respondents who obtained their degree at the University Center of Lisbon earned between
€1001 and €1500 and 49% of the respondents who concluded their degree at the University
Center of Porto earned between €1001 and €1500; the majority of the respondents have stayed

or are staying in their first job in the area for more than 12 months.
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I. O QUESTIONARIO — ESTRUTURA

O inquérito de empregabilidade foi disponibilizado online, através da ferramenta ComQuest,

dividindo-se em oito diferentes sec¢cdes que, de forma sumaria, registam informacao sobre:

Vi.

Caracterizacdo Geral dos Inquiridos — Seccdao do questionario em que se procura
identificar dados gerais sobre os diplomados, nomeadamente no que se refere ao
género, nacionalidade e distrito de residéncia atual.

Percurso Académico — Sec¢do onde se inquire, essencialmente, sobre a situacdo
ocupacional no ultimo ano do ciclo de estudos; a participagdo em programas de
mobilidade/intercambio durante o ciclo de estudos; a participacdo em estagios de
verao ou extracurriculares e em estagio curricular.

Satisfagdo com a Formacdo — Nesta sec¢do o diplomado é convidado a avaliar a
qualidade da formacado recebida. Concretamente, é-lhe pedido para proceder a uma
avaliacdo global sobre a formacdo recebida; e indicar, na sua opinido, o grau de
adequacado da formacao recebida face as necessidades do mercado de trabalho.
Situacdo Atual — Seccdo em que se procura apurar a situacdo profissional do
diplomado, designadamente se a atual atividade profissional é o primeiro emprego
desde que terminou o ciclo de estudos; se trabalha numa drea com préticas
ambientais sustentaveis; se a conclusdo do ciclo de estudos trouxe melhorias para
a atividade profissional; se sim, quais as principais melhorias que o ciclo de estudos
proporcionou; se atualmente estd a procura do primeiro emprego na area do ciclo
de estudos concluido; se estd desempregado(a), ha quanto tempo estd nessa
situacdo; se estd a estudar, que tipo de ciclo de estudos esta a frequentar, em que
instituicdo de ensino, se o ciclo de estudos que frequenta atualmente se insere na
mesma darea de formacdo e quais as principais motivacées que o(a) levaram a
prosseguir os estudos.

Primeiro Emprego (apds a conclusdo do ciclo de estudos) — Sec¢do onde se inquire
o diplomado acerca do processo de entrada no mercado de trabalho, sendo
registadas informacgGes sobre o tempo que decorreu entre o término do seu ciclo
de estudos e o ingresso no mercado de trabalho, se este primeiro emprego se insere
na drea de formagdo do ciclo de estudos, bem como acerca das principais
dificuldades com que se deparou até a obtengao do primeiro emprego na area.
Primeiro Emprego na Area do Ciclo de Estudos - Secgdo onde se inquire o diplomado

acerca do modo como obteve o primeiro emprego na area do ciclo de estudos
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concluido, da sua situacdo profissional, do tipo de vinculo laboral detido, do tipo de
organizacdo/empresa onde trabalha, da dimensdo da organizacdo/empresa, do seu
rendimento mensal bruto, de quanto tempo permaneceu ou ha quanto tempo
permanece no primeiro emprego na area do ciclo de estudos.

vii. Portal de Emprego e EVA — Nesta seccao do questiondrio avalia-se o grau de
conhecimento dos diplomados sobre o portal de emprego do Grupo Lusdfona, o
recurso ao Eva - Estdgios e Vida Ativa, e, se sim, se obteve o apoio pretendido e qual
foi 0 apoio solicitado.

viii. Comentarios e/ou Sugestdes — Nesta sec¢do, o inquirido é convidado a apresentar

sugestdes de melhoria e/ou efetuar comentarios.
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Il. NOTA METODOLOGICA

1. No presente relatdrio analisam-se os niveis de empregabilidade e os percursos de insercdo

profissional dos diplomados que concluiram um ciclo de estudos no ano letivo de 2022/2023.

2. Os dados foram recolhidos entre 17 de dezembro de 2024 e 28 de fevereiro de 2025, através

da aplicacdao de um inquérito online.

3. Ap6s a colocagdo online, procedeu-se ao langamento sistematico de alertas e ao envio de e-
mails de reforco. Recorreu-se ao envio de e-mail através da plataforma de Inquéritos ComQuest,
a cada um dos diplomados do 19, 22 e 32 ciclos de estudo da Universidade Luséfona no ano
letivo de 2022/2023, apelando ao preenchimento do Inquérito de Empregabilidade como
instrumento de recolha de informacao determinante para a melhoria da qualidade da formacao

oferecida.

4. O relatério compreende o Sumario Executivo e 10 secgbes: (I) Questionario — Estrutura; (11)
Nota Metodoldgica; (IIl) Caracterizagcdo da Amostra; (V) Percurso Académico; (V) Satisfacdo com
a Formacao; (VI) Situacdo Atual; (V1) Primeiro Emprego (apds a conclusdo do ciclo de estudos);
(VIII) Primeiro Emprego na Area do Ciclo de Estudos; (IX) Portal de Emprego e EVA; (X)
Comentarios e/ou Sugestdes. Sdo analisados os dados obtidos relativos ao Centro Universitario

de Lisboa e ao Centro Universitario do Porto.

5. O tratamento dos dados obedeceu a uma estratégia que contempla a andlise descritiva de

todos os indicadores relativos as diversas vertentes acima referidas.
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ANALISE DE RESULTADOS — CENTRO UNIVERSITARIO DE LISBOA

IIl. CARACTERIZAGCAO DA AMOSTRA

Nesta seccdo do questionario procede-se a caracterizacdo geral dos inquiridos e procura-se

identificar dados gerais sobre os diplomados, nomeadamente no que se refere ao género,

nacionalidade e distrito de residéncia atual.

3.1. Amostra e Taxa de Resposta

Os dados apresentados na Figura 1 mostram, nitidamente, um maior peso dos diplomados

respondentes que concluiram uma licenciatura — 79%. 19% dos diplomados respondentes s3ao

mestres, e apenas 2% dos diplomados respondentes sdo doutorados.

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

79%

19%

2%
I

Licenciatura Mestrado Doutoramento

Figura 1 - Taxa de resposta por nivel de formagao
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Na Figura 2 apresenta-se a distribuicdo da amostra pelas diferentes Unidades Organicas da
Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa. Os dados apresentados mostram que a
Unidade Orgéanica em que se verificou uma maior participacdao na resposta ao inquérito, por
parte dos seus diplomados, foi a ECATI, com 30% de taxa de resposta, seguida pela ECEO e EPCV
(ambas com 18%), FCSEA (12%), FD (8%), FEFD (6%), FMV (4%) e FE e ECTS (ambas com 2%).

4%

2%

8%

=

= FMV = FEFD = FE FD = FCSEA = EPCV = ECTS = ECEO = ECATI

Figura 2 - Taxa de resposta por unidade organica
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3.2. Caracterizagao por Género

Na Figura 3 apresenta-se a distribuicdo da amostra por género. Pode observar-se que a amostra

é maioritariamente constituida por mulheres - 55%. A propor¢do de homens entre os

—

respondentes é de 45%.

= Masculino = Feminino = Qutro

Figura 3 - Caracterizagao por género
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3.3. Caracterizagao por Idade

A Figura 4 representa a amostra de respondentes por idade. A maioria dos respondentes
diplomados (78%) tem menos de 30 anos de idade, seguindo-se o peso de respondentes com 30

a 39 anos de idade (10%), com 40 a 49 anos de idade (8%) e com 50 anos ou mais (3%).

= <30anos = 30-39anos = 40-49 anos 50 ou mais anos

Figura 4 - Caracterizagdo por idade
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3.4. Caracterizagao por Nacionalidade

A Figura 5 representa a amostra de respondentes por nacionalidade, sendo que 90% dos
diplomados respondentes tém nacionalidade portuguesa. 8% dos diplomados respondentes
tém nacionalidade de um outro pais de lingua portuguesa, sendo que apenas 1% tém

nacionalidade de um pais no Espaco Europeu, e 1% outra nacionalidade.

1%

= Portuguesa = Espaco Europeu = Qutro Pais de Lingua Portuguesa Outra

Figura 5 - Caracterizagdo por nacionalidade
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3.5. Caracterizagao por Local de Residéncia

Na Figura 6 pode observar-se a caraterizacdo dos respondentes por local de residéncia. A

maioria dos diplomados respondentes reside atualmente no distrito de Lisboa, 68%, sendo que

os restantes diplomados respondentes residem nos distritos de Setubal (19%), Santarém (3%),

Leiria (2%), Faro (2%), Portalegre (1%), Porto (1%) e Regido Autdonoma dos Acores (1%). 3% dos

diplomados respondentes indicaram que habitam, atualmente, fora de Portugal.

1%

= Lisboa

Fora de Portugal
= Portalegre
= Viana do Castelo
= Beja

Aveiro

= Vila Real

19 3% 2% 2%

= Porto = Setubal
= Braga = Evora
= Braganca = Guarda

= Regido Auténoma dos Agores = Regido Autonoma da Madeira

= Santarém Castelo Branco
= Leiria = Faro
= Viseu = Coimbra

Figura 6 - Caracterizagdo por local de residéncia

25



IV - Percurso Académico

Nesta sec¢do inquire-se sobre a situagdo ocupacional no ultimo ano do ciclo de estudos; a
participacdo em programas de mobilidade/intercambio durante o ciclo de estudos; a
participacdao em estagios de verdo ou extracurriculares e estagio curricular e a participacdo em

atividades extracurriculares durante o percurso académico.

4.1. Qual é a sua situagao ocupacional no ultimo ano do ciclo de estudos?

Na Figura 7 pode verificar-se a situagao ocupacional dos respondentes no ultimo ano do ciclo de
estudos. Relativamente a ocupagao no ultimo ano letivo, apura-se que 47% dos diplomados
respondentes eram estudantes e 27% eram trabalhadores estudantes com trabalho a tempo
inteiro. Entre os respondentes, encontramos menores proporgdes de estudantes com trabalho
ocasional e de trabalhadores estudantes com trabalho a tempo parcial — 8% e 18%

respetivamente.

.8%

<&

= Estudante

= Trabalhador estudante com trabalho a tempo inteiro
= Trabalhador estudante com trabalho a tempo parcial

Estudante com trabalho ocasional

Figura 7 — Situagdo ocupacional no ultimo ano do ciclo de estudos
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4.2. Participou em programas de mobilidade/intercambio durante o ciclo de
estudos?

Na Figura 8 pode observar-se o peso de respondentes em programas de
mobilidade/intercdambio durante o ciclo de estudos. Apenas 5% dos diplomados respondentes

indicaram que participaram em programas de mobilidade/intercambio durante o ciclo de

estudos.
100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 5%
0% [

Sim

B Sim ®mNao

Figura 8 — Participa¢do em programas de mobilidade/intercimbio
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4.3. Se respondeu "sim", por favor, indique quais os programas de
mobilidade/intercambio em que participou

Na Figura 9 podem observar-se os programas de mobilidade/intercdmbio em que os diplomados
respondentes afirmaram que participaram. A maior parte dos respondentes afirmaram que o
seu periodo em mobilidade foi realizado no ambito do programa Erasmus +, 60%, sendo que
13% indicaram o Programa Overseas, 7% o Programa Damido de Goéis, e 20% outro programa

ndo mencionado.

70%
60%
60%

50%

40%
30%

20%

20% 13%

0%

Erasmus + Overseas Programa Programa ISEP Programade Mobilidade Outro

Damido de Mobilidade da Free Mover
Gois AULP
M Erasmus + W Overseas
Programa Damido de Gadis MW Programa ISEP

Programa de Mobilidade da AULP ®m Mobilidade Free Mover

Outro

Figura 9 — Programas de mobilidade/intercimbio em que participou
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4.4. Participou em estagios de verao ou estagios extracurriculares durante o
ciclo de estudos?

Na Figura 10 observa-se a participacdo dos respondentes em estagios de verdo ou estagios
extracurriculares durante o ciclo de estudos. A maioria dos diplomados respondentes (80%)
indicou que ndo participou em qualquer estagio de verdo ou estagio extracurricular durante o

ciclo de estudos.

90%

80%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
20%

10%

0%
Sim Nao

Figura 10 — Participagcdo em estagios de verdo/extracurriculares
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4.4. Participou em atividades extracurriculares durante o seu percurso
académico?

Na Figura 11, relativa a percentagem de diplomados respondentes que participaram ou ndo em
atividades extracurriculares durante o seu percurso académico, observa-se que a maioria dos

diplomados respondentes, 65%, ndo fez parte de qualquer tipo de atividade extracurricular.

70% 65%
60%
50%
40% 35%
30%
20%
10%

0%

Sim

Figura 11 — Participagdo em atividades extracurriculares durante o seu percurso académico
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4.5. Se respondeu "sim", por favor, indique quais as atividades
extracurriculares em que participou durante o seu percurso

No que respeita as atividades extracurriculares, analisando a Figura 12, verifica-se que aquelas
que tiveram uma maior participacdo por parte dos diplomados respondentes foram
Voluntariado (58 respostas), outra atividade ndo mencionada (39 respostas), Associacdo de
Estudantes ou outro grupo de estudantes (34 respostas), atividades desportivas (25 respostas)

e tuna (uma resposta).

70

60 58

50

39
40
34

30 25
20

10

Associagdo de Voluntariado Atividades Tuna QOutro
Estudantes ou outro Desportivas
grupo de estudantes

Figura 12 — Atividade extracurricular em que participou
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4.6. Para completar o seu ciclo de estudos, foi obrigatério frequentar um
estagio curricular?

Quanto a pergunta “Para completar o seu ciclo de estudos, foi obrigatdrio frequentar um estégio
curricular?”, como mostra a Figura 13, 52% dos respondentes indicaram que ndo era obrigatdrio

frequentar estdgio curricular para concluir o seu ciclo de estudos.

55%

52%

50% 48%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

Sim

Figura 13 — Frequéncia obrigatdria de estagio curricular para conclusao do ciclo de estudos
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4.7. Se realizou estagio curricular para conclusao do ciclo de estudos, o mesmo
decorreu em Portugal, no Espago Europeu ou Fora do Espag¢o Europeu?

A esmagadora maioria dos diplomados respondentes que tiveram que realizar estagio curricular
para conclusdo do ciclo de estudos, fizeram-no em Portugal, 97%. Apenas 2% realizaram o

estagio noutro pais do Espaco Europeu, e 1% num pais fora do Espago Europeu (Figura 14).

120%

100% 7%
80%
60%
40%
20%

2% 1%

0%
Portugal Espaco Europeu Fora do Espaco Europeu

Figura 14 - Local onde decorreu o estagio curricular
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V - Satisfacdo com a Formagao

Nesta sec¢do, o diplomado foi convidado a avaliar globalmente a qualidade da formacdo
recebida, assim como o grau de adequacdo da formacdo recebida face as necessidades do

mercado de trabalho.

5.1. Como avalia globalmente a formagao recebida?

Os diplomados respondentes, na sua maioria, avaliaram a qualidade da formagao recebida como
sendo boa, 55%, razoavel, 23%, e muito boa, 19%. Negativamente, apenas 2% avaliaram a

gualidade como sendo m3, e 1% como sendo muito ma.

1% 2%

= MuitoM& = Ma = Razodvel = Boa = MuitoBoa

Figura 15 — Avaliagdo global da formagao recebida por parte dos diplomados
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5.2. Como avalia o grau de adequacao da formacao recebida face as
necessidades do mercado de trabalho?

No que se refere ao grau de adequacao da formacao recebida face as necessidades do mercado
de trabalho, como se pode verificar na Figura 16, a maioria dos respondentes - 59% - considerou
a formagdo adequada e 20% consideraram que a formagdo recebida foi muito adequada. 12%
dos respondentes consideraram a formagdo como tendo sido inadequada, e 4% como muito

inadequada. Os restantes 5% selecionaram a op¢do “n3o sei/n&o respondo”.

20%

= Muito Inadequada = Inadequada Adequada Muito Adequada = N3o Sei / Ndo Respondo

Figura 16 - Avaliacdo dos diplomados quanto a adequagao da formagao recebida face ao Mercado de
Trabalho
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VI - Situagao Atual

Nesta secg¢do procura-se apurar a situagdo profissional do diplomado, designadamente se a atual
atividade profissional é o primeiro emprego desde que terminou o ciclo de estudos; se trabalha
numa area com praticas ambientais sustentaveis; se a conclusdo do ciclo de estudos trouxe
melhorias para a atividade profissional; se sim, quais as principais melhorias que o ciclo de
estudos proporcionou; se atualmente esta a procura do primeiro emprego na drea do ciclo de
estudos concluido; se esta desempregado(a), hd quanto tempo estd nessa situacdo; se esta a
estudar, que tipo de ciclo de estudos esta a frequentar, em que instituicdo de ensino, se o ciclo
de estudos que frequenta atualmente se insere na mesma area de formagao e quais as principais

motivagdes que o(a) levaram a prosseguir os estudos.

6.1. Qual é a sua situagao atual?

Na Figura 17 é apresentada a situagdo atual dos diplomados do ano letivo 2022/2023,
verificando-se que 52% dos respondentes estao empregados, 20% continuam a ser estudantes,

16% sao trabalhadores estudantes, 10% encontram-se desempregados e 2% sdo bolseiros.

= Empregado = Desempregado = Estudante Trabalhador estudante = Bolseiro

Figura 17 -Situacao atual dos diplomados
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6.1.1. Se esta a trabalhar

Qual é a sua situagao profissional atual?

A Figura 18 mostra a situacao atual dos diplomados atualmente empregados. Apura-se uma
maior propor¢do de respondentes empregados que continuam no mesmo emprego com que
iniciaram a sua atividade profissional, na area do ciclo de estudos concluido — 49%. Uma
proporc¢do também consideravel de diplomados empregados mudou de emprego, passando a
trabalhar na drea do ciclo de estudos concluido — 26%. 17% continuam no mesmo emprego com
que iniciaram a sua atividade laboral, fora da area do ciclo de estudos, e 8% dos diplomados

respondentes mudaram de emprego, para um fora da drea do ciclo de estudos concluido.

= Continuo no mesmo emprego com que iniciei a minha atividade profissional (na area do Curso)
= Continuo no mesmo emprego com que iniciei a minha atividade profissional (fora da drea do Curso)
= Mudei de emprego (para emprego na area do Curso)

Mudei de emprego (para emprego fora da drea do Curso)

Figura 18 - Situagdo atual dos diplomados atualmente empregados
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6.1.2. Trabalha numa area com praticas ambientais sustentaveis?

A Figura 19 permite verificar que 56% dos diplomados respondentes trabalham numa drea com

praticas ambientais sustentaveis, e 44% ndo trabalha numa drea com esse tipo de praticas.

= Sim = Ndo

Figura 19 - Trabalha numa area com praticas ambientais sustentaveis?
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6.1.3. A sua atual atividade profissional é o seu primeiro emprego desde que
terminou o ciclo de estudos?

A Figura 20 representa a situacdo atual dos diplomados atualmente empregados relativamente
ao seu primeiro emprego desde que terminaram o ciclo de estudos. A maioria dos diplomados
respondentes (52%) desenvolve a sua atual atividade profissional no contexto do seu primeiro
emprego desde que terminou o ciclo de estudos, sendo que 48% ja ndo se encontram no seu

primeiro emprego desde a conclusao do ciclo de estudos.

= Sim = Ndo

Figura 20 - Resposta a questdo “A sua atual atividade profissional é o seu primeiro emprego desde que
terminou o ciclo de estudos?”
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6.2. Considera que a conclusao do ciclo de estudos trouxe melhorias para a
sua atividade profissional?

A Figura 21, que se segue, apresenta a percecao dos respondentes sobre as melhorias que a
conclusdo do ciclo de estudos trouxe. A maioria dos diplomados respondentes - 77% - considera
que a conclusdo do ciclo de estudos trouxe melhorias para a sua atividade profissional. Os
restantes 23% consideram que a conclusdo do ciclo de estudos ndo trouxe qualquer melhoria

para a sua carreira.

= Sim = Ndo

Figura 21 - Percec¢ao dos diplomados sobre se a conclusao do ciclo de estudos trouxe melhorias para a
sua atividade profissional
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6.2.1. Se respondeu "Sim", por favor, indique as principais melhorias que o
ciclo de estudos lhe proporcionou

Na Figura 22 encontram-se as principais melhorias que o ciclo de estudos proporcionou na
percecdo dos respondentes. As melhorias mais identificadas pelos respondentes (pergunta de

resposta multipla) foram as seguintes:

melhoria dos conhecimentos e competéncias técnicas na area (153 respostas);
capacidade critica (97 respostas);

capacidade de resolugdo de problemas (96 respostas);

AR

reconhecimento pessoal (91 respostas).

_

= Aumento da remuneragdo

= Atualizagdo da categoria profissional

= Melhoria dos conhecimentos e competéncias técnicas na drea
Capacidade de resolugdo de problemas

= Capacidade de trabalhar em equipa

= Capacidade critica

= Capacidade de organizagdo do trabalho

= Reconhecimento pessoal

= Capacidade de gestdo do tempo

= Qutras

Figura 22 - Principais melhorias que o ciclo de estudos possibilitou aos diplomados

No que respeita a pergunta aberta relativa a “Outras” melhorias que o ciclo de estudo
proporcionou aos diplomados (“Quais?”), apenas responderam quatro individuos. As respostas

foram diversificadas e as melhorias mencionadas foram as que se seguem:
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v" Proporcionou a oportunidade de trabalhar na drea do ciclo de estudos concluido;
v" Permitiu o reconhecimento do grau académico obtido;

v Possibilitou o desenvolvimento pessoal do diplomado.

6.3. Se esta desempregado(a)
6.3.1. Ha quanto tempo esta em situagao de desemprego?

Na Figura que se segue consta ha quanto tempo os diplomados desempregados estdo sem
emprego. 35% indicaram que nunca trabalharam, 29% encontram-se desempregados até 6
meses, 18% entre 6 meses e 1 ano, 12% entre 1 e 2 anos, e 6% dos diplomados respondentes

indicaram que se encontram desempregados ha mais de 2 anos.

= Nunca trabalhei = Até 6 meses = Entre 6 mesese 1ano Entre 1e 2 anos = Mais de 2 anos

Figura 23 — Tempo decorrido em situacdo de desemprego
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6.3.2. Atualmente esta a procura do primeiro emprego na area?

A Figura seguinte permite verificar que, atualmente, 58% dos respondentes ndo estdo a procura
do seu primeiro emprego na area. Os restantes 42% encontram-se a procura do primeiro

emprego na area de formacao.

= Sim = Ndo

Figura 24 - Diplomados respondentes que atualmente estdo a procura do primeiro emprego na area
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6.4. Se esta a estudar

6.4.1. Que tipo de formagao esta a frequentar?

A Figura 25 apresenta os tipos de ciclos de estudos que os diplomados respondentes que se
encontram a estudar frequentam. Entre os respondentes que se encontram atualmente a
estudar, apds a conclusdo do seu grau académico na Universidade Luséfona — Centro
Universitario de Lisboa, a grande maioria esta a frequentar um mestrado (79%), seguindo-se os
estudantes a frequentar uma pods-graduagdo (7%), outro tipo de formagdo (5%), um

doutoramento (4%), um curso técnico superior profissional (3%) e licenciatura (2%).

3% 2%

= Licenciatura = Mestrado
= Doutoramento Pés-Graduagdo

= Curso Técnico Superior Profissional = Outra Formagao

Figura 25 - Tipo de ciclo de estudos que os diplomados respondentes que se encontram a estudar
frequentam
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6.4.2. Em que instituicao de ensino?

Dos diplomados respondentes que estdo atualmente a estudar, observando a Figura 26,
contata-se que uma parte consideravel dos respondentes afirmaram que se encontram a
estudar na mesma instituicdo de ensino (48%), seguida pelos estudantes que indicaram estar a
frequentar uma outra instituicdo em Portugal (46%). 4% dos diplomados respondentes estdo a
estudar numa instituicdo no Espago Europeu (com exce¢do de Portugal), e 2% numa institui¢do

fora do Espaco Europeu.

= Mesma Instituicao = Qutra Instituicdo em Portugal

= QOutra instituicao no Espago Europeu Outra instituigdo fora do Espago Europeu

Figura 26 - Instituicdo de ensino que os diplomados estudantes atualmente frequentam
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6.4.3. O ciclo de estudos que frequenta atualmente insere-se na mesma darea
de formagao?

Na Figura 27 apresentam-se as respostas dos inquiridos quando questionados sobre se o ciclo
de estudos que frequentam atualmente se insere na mesma area do ciclo de estudos concluido.
A esmagadora maioria dos inquiridos - 80% - indicou que o ciclo de estudos que atualmente

frequenta se insere na mesma area do ciclo de estudos concluido.

= Sim = Ndo

Figura 27 - Percegdo sobre se o ciclo de estudos que os diplomados atualmente frequentam se insere
na mesma area de formagdo
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6.4.4. Quais as principais motiva¢oes que o(a) levaram a prosseguir os
estudos?

Na Figura 28 apresentam-se as respostas dos inquiridos quando questionados sobre as
principais motivacdes que os levaram a prosseguir os estudos (pergunta de resposta multipla).

As principais motivacdes selecionadas pelos respondentes foram as seguintes:

v" aprofundar conhecimentos e competéncias técnicas (hard skills) (200 respostas);
v" aumentar as oportunidades de emprego (188 respostas);
v" desenvolver competéncias pessoais (soft skills), tais como capacidade de comunicac3o,

de trabalho em equipa, entre outras (120 respostas).

Neste espaco em que os diplomados foram questionados sobre quais foram as outras
motivacdes que os levaram a continuar a estudar, as respostas de conteudo variado, ndo sendo,
por conseguinte, possivel identificar um tema mais frequente. Contudo, podemos concluir que
os diplomados que responderam a esta questdo mencionaram as seguintes motivacdes para o

facto de terem decidido prosseguir os estudos:

v" Adquirir competéncias numa outra area/drea especifica, para poder exercer uma
determinada profissao;

v" Conseguir um aumento salarial;

v" Aumentar as possibilidades de insercdo profissional na area do ciclo de estudos

concluido.
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= Qutras

= Aprofundar conhecimentos e competéncias técnicas ("hard skills")

= Estar desempregado

= Desenvolver competéncias pessoais ("soft skills") - comunicagdo, trabalho em equipa...
= Continuar a obter beneficios como estudante

= Aumentar as oportunidades de emprego

= Influéncia de terceiros (familiares, amigos, professores)

Figura 28 - Principais motiva¢des que levaram o diplomado a prosseguir os estudos

48



VIl — Primeiro Emprego (apods a conclusao do ciclo de estudos)

Nesta seccdo inquire-se o diplomado acerca do processo de entrada no mercado de trabalho,
sendo registadas as informag0es sobre o tempo que decorreu entre o término do seu ciclo de
estudos e o ingresso no mercado de trabalho, se este primeiro emprego se insere na area de
formacao do ciclo de estudos, bem como acerca das principais dificuldades com que se deparou

até a obtengdo do primeiro emprego.

7.1. Ap6s a conclusao do ciclo de estudos, quanto tempo esteve a procura de
emprego?

Na Figura 29 apresenta-se o tempo de procura do primeiro emprego. Verifica-se que 27% dos
respondentes comegaram a trabalhar em menos de um més, porém 25% ainda nao comegaram
a trabalhar. As restantes proporg8es sao inferiores: 17% comegaram a trabalhar em menos de
3 meses; 15% comegaram a trabalhar entre 3 a 6 meses; 9% comegaram a trabalhar entre 6

meses a 1 ano e 7% comegaram a trabalhar apés 1 ano.

-

= Ainda ndo comecei a trabalhar = Comecei a trabalhar em menos de 1 més

= Comecei a trabalhar em menos de 3 meses = Comecei a trabalhar entre 3 a 6 meses

= Comecei a trabalhar entre 6 meses e 1 ano = Comecei a trabalhar apods 1 ano

Figura 29 — Tempo a procura de emprego apods a conclusao do ciclo de estudos
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7.2. O primeiro emprego apos a conclusao foi na area de formacgao do ciclo de
estudos?

Na Figura 30 podem observar-se as respostas dos inquiridos quando questionados sobre se o
primeiro emprego apods a conclusdo do ciclo de estudos foi na drea de formagdo do mesmo.
Verificamos que a maioria dos inquiridos respondentes obteve emprego na area de formacgao
(57%), 17% ainda ndo obtiveram o seu primeiro emprego e 26% afirmaram que o seu primeiro

emprego apods a conclusdo do ciclo de estudos ndo era na mesma area de formacéo.

= Sim = N3o = Ainda ndo obtive o primeiro empego

Figura 30 - Afericdo se o primeiro emprego apos a conclusao do ciclo de estudos foi na mesma area
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7.3. Quais as principais dificuldades com que se deparou até a obtenc¢ao do
primeiro emprego?

Na Figura 31 constam as respostas dos inquiridos (pergunta de resposta multipla) quando
questionados sobre quais as principais dificuldades encontradas até a obtencdo do primeiro
emprego. A dificuldade mais assinalada foi a falta de experiéncia profissional na area (154
respostas), seguindo-se a reduzida oferta de emprego na area (116 respostas) e outras

dificuldades (44 respostas).

No espaco de resposta aberta, os diplomados respondentes que selecionaram a op¢do “outras”

salientaram, sobretudo, as seguintes dificuldades para obtencdo do primeiro emprego:

v' Exigéncia de experiéncia profissional e/ou mais estudos para aceder a uma
oportunidade de emprego;

v Falta de oportunidades de estagio/emprego na drea do ciclo de estudos concluido;

v’ Baixos saldrios que levam a procura de profissdes noutra area;

v' Competicdo para conquistar vagas de emprego, destacando-se a importincia de

estabelecer ou deter relagdes com pessoas que possam facilitar a insergao profissional.

e,

= Qutras = CondigOes geograficas (ex: longe da residéncia)
= Nenhuma Pouca oferta de emprego na area

= Falta de experiéncia profissional na area

Figura 31 - Principais dificuldades com que os diplomados se depararam até a obtengdo do primeiro
emprego
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VIII - Primeiro Emprego na Area do Ciclo de Estudos

Nesta secc¢do inquire-se o diplomado acerca do modo como obteve o primeiro emprego na drea
do ciclo de estudos concluido, da sua situagao profissional, do tipo de vinculo laboral, do tipo de
organizagdo/empresa, da dimens&o da organizacdo/empresa, do seu rendimento mensal bruto,
de quanto tempo permaneceu ou ha quanto tempo permanece no primeiro emprego na area

do ciclo de estudos.

8.1. Como obteve o primeiro emprego na area?

Na Figura 32 apresentam-se as respostas dos inquiridos relativamente ao modo como obtiveram
0 seu primeiro emprego na area do ciclo de estudos. A pergunta colocada foi “Como obteve o
primeiro emprego na area do ciclo de estudos?”. Foi assim possivel averiguar que a forma mais
frequente como obtiveram o primeiro emprego na area foi através de candidatura espontanea
(25%), seguida por através de plataformas web/redes sociais (19%) e através de familiares ou

amigos (17%).

4% 2%
()

1% Y \

1Y S

= Através de candidatura espontanea
= Através de docente do curso
= Através de familiares ou amigos
Através de Plataformas Web / Redes Sociais (LinkedIn, Facebook, etc)
= Através de resposta a um anuncio
= Através do EVA - Estagios e Vida Ativa
= Através do Portal de Emprego da Universidade
= Comecei a trabalhar na empresa/organizagéo onde realizei o estdgio curricular

Figura 32 — Modo como os diplomados obtiveram o primeiro emprego na area

52



8.2. Qual é a sua situagao profissional (aquando do seu primeiro emprego na
area do ciclo de estudos)?

Na Figura 33 apresentam-se as respostas dos inquiridos sobre a sua situacdo profissional
aquando do seu primeiro emprego na area do ciclo de estudos. Como se pode observar nesta
mesma Figura, 63% dos respondentes eram trabalhadores por conta de outrem, 16% eram
estagidrios (estagio profissional), 12% eram trabalhadores por conta prépria sem funcionarios a
cargo, 5% indicaram outra situagdo profissional, 3% eram bolseiros de investigacao e apenas 1%

eram trabalhadores por conta prépria com funcionarios a cargo.

1%

= Trabalhador por conta de outrem

= Trabalhador por conta prépria sem funcionarios a cargo

= Trabalhador por conta prépria com funcionarios a cargo
Estagiario profissional (remunerado)

= Bolseiro de Investigacao

= Qutra

Figura 33 - Situagdo profissional dos diplomados (no primeiro emprego na area do ciclo de estudos)
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8.3. Que tipo de vinculo laboral tem (aquando do seu primeiro emprego na
area do ciclo de estudos)?

Como se pode observar na Figura 34, 38% dos respondentes tinham um contrato efetivo (sem
termo ou por tempo indeterminado), 34% tinham um contrato de trabalho a termo e 20%

tinham um contrato de prestacao de servigos (recibos verdes ou outro).

= Contrato de trabalho a termo

= Contrato efetivo (sem termo ou por tempo indeterminado)

= Contrato de prestagdo de servigos (recibos verdes ou outro)

Figura 34 - Vinculo laboral dos diplomados (no primeiro emprego na area do ciclo de estudos)

54



8.4. Qual é o tipo de organizagdo/empresa onde trabalha (aquando do seu
primeiro emprego na area)?

Relativamente ao tipo de organizagdo/empresa, conclui-se que a maioria dos diplomados
respondentes exercia 0s seus empregos, na area do ciclo de estudos, no sector privado (72%).
Os restantes trabalhavam no setor publico (13%), numa IPSS/ONG (4%) ou numa empresa mista
(2%). 9% dos diplomados respondentes selecionaram a resposta “Ndo se aplica (trabalho

independente)”.

Ty

= Plblica = Privada = Mista IPSS ou ONG = N3o se aplica (trabalho independente)

Figura 35 — Tipo de organizacio/empresa onde os diplomados exercem o primeiro emprego na area
do ciclo de estudos
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8.5. Qual é a dimensdo da organiza¢do/empresa (aquando do seu primeiro
emprego na drea do ciclo de estudos)?

Relativamente a dimensdo da organizacdo/empresa onde os diplomados exercem/exerceram o
primeiro emprego na area do ciclo de estudos, verifica-se que a maioria dos diplomados
respondentes exercia os seus empregos numa média ou grande empresa (53%). Ainda
consideravel é o peso de respondentes que se encontravam a trabalhar numa pequena empresa

(21%).

-,
-

= Microempresa (até 9 trabalhadores) = Pequena empresa (entre 10 e 49 trabalhadores)

= Média empresa (entre 50 e 249 trabalhadores) Grande empresa (250 trabalhadores ou mais)

= N3o se aplica (trabalho independente)

Figura 36 — Dimensdo da organiza¢do/empresa onde os diplomados exercem o primeiro emprego na
area do ciclo de estudos
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8.6. Qual é o seu rendimento mensal Bruto (aquando do seu primeiro
emprego na area do ciclo de estudos)?

Na Figura 37 apresentam-se as respostas dos inquiridos sobre o rendimento mensal bruto
auferido aquando do seu primeiro emprego na area do ciclo de estudos. Como se pode observar,
uma grande parte dos respondentes (47%) auferiam entre €1001 e €1500 e uma parte
consideravel dos respondentes (33%) recebiam até €1000. 12% dos respondentes auferiam

entre €1501 e €2000 e apenas 8% auferiam mais de 2000€.

= Até 1000 € = Entre 1001€ e 1500€ = Entre 1501€ e 2000€ = Mais de 2000€

Figura 37 — Rendimento mensal bruto auferido no primeiro emprego na area do ciclo de estudos
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8.7. Quanto tempo permaneceu/ha quanto tempo permanece no primeiro
emprego na area do ciclo de estudos?

Na Figura 38 apresentam-se as respostas dos inquiridos sobre o tempo que permaneceram no
primeiro emprego na area do ciclo de estudos concluido. Como se pode observar, a maioria dos
respondentes (51%) permaneceram neste primeiro emprego mais de 12 meses, 18% entre 3 e

6 meses e também 18% entre 6 e 12 meses, e 13% menos de 3 meses.

= Menos de 3 meses = Entre 3 e 6 meses = Entre 6 e 12 meses = Mais de 12 meses

Figura 38 — Tempo decorrido no primeiro emprego na area do ciclo de estudos
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IX - Portal de Emprego e EVA

Nesta seccdo do questionario - Portal de Emprego - avalia-se o grau de conhecimento dos
diplomados sobre o portal de emprego do Grupo Luséfona, o seu recurso ao Eva - Estagios e

Vida Ativa, se obtiveram o apoio pretendido e qual foi o apoio solicitado.
9.1. Conhece o portal de emprego do Grupo Luséfona?
Relativamente ao conhecimento dos diplomados respondentes quanto ao Portal de Emprego

do Grupo Luséfona, a maioria respondeu que ndo conhecia o Portal (70%). Os restantes 30%

afirmaram que conheciam o Portal.

= Sim = Ndo

Figura 39 - Grau de conhecimento dos diplomados quanto ao Portal de Emprego
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9.2. Alguma vez recorreu ao EVA - Estagios e Vida Ativa?

A observacao da Figura 40 permite analisar o recurso dos diplomados, enquanto alunos, ao EVA
— Estdgios e Vida Ativa, ao longos dos seus ciclos de estudos. Constata-se que a maioria dos

diplomados respondentes nunca recorreu ao EVA — Estdgios e Vida Ativa (77%).

= Sim = Ndo

Figura 40 - Recurso dos diplomados enquanto alunos ao EVA — Estagios e Vida Ativa
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9.3. Se recorreu ao EVA

9.3.1. Obteve o apoio pretendido?

Apenas 38% dos respondentes afirmaram que, quando recorreram ao EVA, obtiveram o apoio

que pretendiam inicialmente (Figura 41).

= Sim = Ndo

Figura 41 - Diplomados que, enquanto alunos, obtiveram o apoio pretendido do EVA - Estagios e Vida
Ativa
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9.3.2. Qual o tipo de apoio requerido?

Em relagdo aos apoios obtidos através do EVA — Estagios e Vida Ativa, 56% dos diplomados
respondentes referiram que pediram apoio na obtengdo de um estdgio curricular; 12% dos
respondentes solicitaram ajuda para obtencdo de um estagio profissional. Propor¢des inferiores

de respondentes requereram outros apoios (Figura 42).

3%

8% —

= Obtencgdo de estégio curricular
= Obtencgdo de estagio extracurricular
= Obtencgado de estédgio profissional
Qutro tipo de apoio
= Obtengdo de informagdes sobre oportunidades e ofertas de trabalho
= Obtencdo de estdgio internacional através de programa de mobilidade
= Procura do primeiro emprego

= Criagdo do meu proprio emprego

Figura 42 - Apoios obtidos

Entre as poucas respostas obtidas a questao aberta “Se respondeu "Outro tipo de apoio", por
favor especifique em linhas gerais o tipo de apoio que obteve” apenas é de referir a critica ao
servico do EVA, na opinido de apenas dois respondentes, fraco. Queixaram-se sobretudo de ndo
terem obtido as respostas que gostariam por parte deste servigo e de ndo terem tido a ajuda
gue na sua opinido era necessdria para aquisicdo de competéncias de procura de emprego e de

abordagem do mercado de trabalho.
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X. Comentarios e/ou Sugestoes

Neste espaco de resposta aberta, chegaram-nos respostas de 29 diplomados. Grande parte
destes diplomados aproveitaram para tecer alguns comentarios em relagao ao apoio recebido
da Instituicdo para procura de emprego e insercdo profissional. Os diplomados queixaram-se

principalmente dos seguintes aspetos relacionados com o apoio da Universidade:

v" Reduzida quantidade de ofertas de estdgios e outras oportunidades de inserc3o
profissional;

v" Insuficiente orientacdo prestada para a procura de oportunidades de estagio/emprego;

v" Lentiddo dos processos (quando se recorre ao EVA).
Os respondentes referiram, sobretudo, que a Universidade Lus6fona devia apoiar mais os alunos
durante e apds a conclusdo dos ciclos de estudos, através de estdgios e outras oportunidades
de insercdo profissional. Adicionalmente, entre as respostas obtidas, encontramos as sugestoes
de reducdo dos custos de formacdo e de melhoria da comunicacdo com os diplomados em

relagdo a certificagdo e outras informagdes, apds a conclusao dos ciclos de estudos.
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ANALISE DE RESULTADOS — CENTRO UNIVERSITARIO DO PORTO

XI. CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Nesta seccdo do questionario procede-se a caracterizacdo geral dos inquiridos e procura-se
identificar dados gerais sobre os diplomados, nomeadamente no que se refere ao género,

nacionalidade e distrito de residéncia atual.

11.1. Amostra e Taxa de Resposta

Os dados apresentados na Figura 43 mostram, nitidamente, um maior peso dos diplomados
respondentes que concluiram uma licenciatura — 85%. 14% dos diplomados respondentes

concluiram um mestrado, e apenas 1% dos diplomados respondentes sao doutorados.

90% 85%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 14%

10%
1%
0% —
Licenciatura Mestrado Doutoramento

Figura 43 - Taxa de resposta por nivel de formagao
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Na Figura 44 apresenta-se a distribuicdo da amostra pelas diferentes Unidades Organicas da
Universidade Lus6fona — Centro Universitario do Porto. Os dados apresentados mostram que a
Unidade Orgéanica em que se verificou uma maior participacdo na resposta ao inquérito, por

parte dos seus diplomados, foi a FPED, com uma taxa de resposta de 32%, seguida pela FCESE

(20%), pela FCAATI (19%), pela FDCP (19%) e pela FCNET (10%).

-
-

= FPED = FDCP = FCNET = FCESE = FCAATI

Figura 44 - Taxa de resposta por unidade organica
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11.2. Caracterizagao por Género

Na Figura 45 apresenta-se a distribuicdo da amostra por género. Pode observar-se que a amostra
é maioritariamente constituida por mulheres - 62%. A propor¢do de homens entre os

respondentes é de 37% e 1% dos respondentes escolheu a opg¢do de resposta "Outro”.

1%

= Masculino = Feminino = Qutro

Figura 45 - Caracterizagao por género
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11.3. Caracterizacao por Idade

Na Figura 46 consta a distribuicdo da amostra de respondentes por idade. A esmagadora maioria
dos respondentes diplomados (88%) tem menos de 30 anos de idade, seguindo-se o peso de
respondentes com 40 a 49 anos de idade (6%). Os restantes intervalos de idades apresentam
proporgoes inferiores - 3% dos diplomados respondentes tém 50 anos ou mais anos, e 3% tém

entre 30 a 39 anos.

= <30anos = 30-39anos = 40-49 anos 50 ou mais anos

Figura 46 - Caracterizagao por idade
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11.4. Caracterizagao por Nacionalidade

A Figura 47 representa a amostra de respondentes por nacionalidade, sendo que 95% dos
diplomados respondentes tém nacionalidade portuguesa. 4% dos diplomados respondentes
tém nacionalidade de outro pais de lingua portuguesa, e apenas 1% tém nacionalidade de outro

pais do Espaco Europeu.

= Portuguesa = Espaco Europeu = Qutro Pais de Lingua Portuguesa Outra

Figura 47 - Caracterizagao por nacionalidade
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11.5. Caracterizagao por Local de Residéncia

Na Figura 48 pode observar-se a caraterizagdo dos respondentes por local de residéncia. A
maioria dos diplomados respondentes reside atualmente no distrito do Porto, 56%, sendo que
os restantes diplomados respondentes residem nos distritos de Aveiro, 22%, Braga, 9% e
Coimbra e Viana do Castelo, 2%. Com 1% das respostas, salientam-se ainda os diplomados
respondentes que habitam nos distritos de Lisboa, Setubal, Guarda, Regido Auténoma da

Madeira, Regido Autonoma dos Agores, Faro, Viseu e Vila Real, bem como Fora de Portugal.

1% 1% 1% 2% 1%

.

=

0

1% 1%
(]

2%

1% 1%

= Lisboa = Porto = Setubal

Fora de Portugal = Braga = Portalegre
= Evora = Braganca = Guarda
= Viana do Castelo = Regido Autonoma dos Agores = Regido Autonoma da Madeira
= Beja = Santarém Castelo Branco

Aveiro = Leiria = Faro
= Vila Real = Viseu = Coimbra

Figura 48 - Caracterizagao por local de residéncia
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XIl - Percurso Académico

Nesta sec¢do inquire-se sobre a situagdo ocupacional no ultimo ano do ciclo de estudos; a
participacdo em programas de mobilidade/intercambio durante o ciclo de estudos; a
participacdo em estagios de verdo ou extracurriculares e estagio curricular e a participacdo em

atividades extracurriculares durante o percurso académico.

12.1. Qual é a sua situagao ocupacional no ultimo ano do ciclo de estudos?

Na Figura 49 pode verificar-se a situagao ocupacional dos respondentes no ultimo ano do ciclo
de estudos. Relativamente a ocupagao no ultimo ano letivo, apura-se que 64% dos diplomados
respondentes eram estudantes, 16% eram trabalhadores estudantes com trabalho a tempo
inteiro, 12% eram trabalhadores estudantes com trabalho a tempo parcial e apenas 8% eram

estudantes com trabalho ocasional.

=

= Estudante
= Trabalhador estudante com trabalho a tempo inteiro
= Trabalhador estudante com trabalho a tempo parcial

Estudante com trabalho ocasional

Figura 49 - Situacdo ocupacional no ultimo ano do ciclo de estudos
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12.2. Participou em programas de mobilidade/intercambio durante o ciclo de
estudos?

Na Figura 50 pode observar-se o peso de respondentes em programas de
mobilidade/intercambio durante o ciclo de estudos. Apenas 2% dos diplomados respondentes
indicaram que participaram em programas de mobilidade/intercambio durante o ciclo de

estudos.

120%

98%

100%

80%

60%

40%

20%

2%

0% I

Sim

B Sim ®mNao

Figura 50 — Participa¢gdo em programas de mobilidade/intercimbio
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12.3. Se respondeu "sim", por favor, indique quais os programas de
mobilidade/intercambio em que participou

Na Figura 51 podem observar-se os programas de mobilidade/intercambio em que os
diplomados respondentes afirmaram que participaram durante o seu ciclo académico na
Instituicdo. 80% dos diplomados respondentes assinalaram o programa Erasmus +, enguanto os

restantes 20% assinalaram outro programa de mobilidade/intercambio.

90%

80%

80%
70%
60%
50%
40%

30% 20%
20%
10%
0%

Erasmus + Overseas Programa Programa ISEP Programade Mobilidade Outro

Damido de Mobilidade da Free Mover
Gais AULP
M Erasmus + M Overseas
Programa Damido de Gois B Programa ISEP

Programa de Mobilidade da AULP m Mobilidade Free Mover

Outro

Figura 51 — Programas de mobilidade/intercAmbio em que participou
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12.4. Participou em estagios de verao ou estagios extracurriculares durante o
ciclo de estudos?

A Figura 52 permite analisar a participacdo dos respondentes em estagios de verao ou estagios
extracurriculares durante o ciclo de estudos. A maioria dos diplomados respondentes (84%)
indicou que ndo participou em qualquer estagio de verdo ou estagio extracurricular durante o

ciclo de estudos.

90% 84%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 16%
0%
Sim Nao

Figura 52 — Participagdo em estagios de verdo/extracurriculares
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12.5. Participou em atividades extracurriculares durante o seu percurso
académico?

Na Figura 53, relativa a percentagem de diplomados respondentes que participaram ou ndo em
atividades extracurriculares durante o seu percurso académico, observa-se que a maioria dos

diplomados respondentes, 67%, ndo fez parte de qualquer tipo de atividade extracurricular.

80%
70% 67%
60%
50%

40%

33%

30%

20%

10%

0%

Sim

Figura 53 — Participagdao em atividades extracurriculares durante o seu percurso académico
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12.6. Se respondeu "sim", por favor, indique quais as atividades
extracurriculares em que participou durante o seu percurso

No que respeita as atividades extracurriculares, analisando a Figura 54, verifica-se que aquelas
qgue tiveram uma maior participacdo por parte dos diplomados respondentes foram
Voluntariado (21 respostas), seguido pela Associacdo de Estudantes ou outro grupo de

estudantes e Tuna (ambos com 19 respostas) e por Atividades Desportivas (15 respostas).

25
21
20 19 19
15

15
10

5

0

Associagdo de Voluntariado Atividades Tuna Outro
Estudantes ou outro Desportivas

grupo de estudantes

Figura 54 — Atividade extracurricular em que participou
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12.7. Para completar o seu ciclo de estudos, foi obrigatério frequentar um
estagio curricular?

Quanto a pergunta “Para completar o seu ciclo de estudos, foi obrigatério frequentar um estagio
curricular?”, como mostra a Figura 55, 57% dos respondentes indicaram que nao era obrigatorio

frequentar estagio curricular para concluir o seu ciclo de estudos.

60% 57%

50%

43%

40%

30%

20%

10%

0%

Sim

Figura 55 — Frequéncia obrigatdria de estagio curricular para conclusao do ciclo de estudos
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12.8. Se realizou estagio curricular para conclusao do ciclo de estudos, o
mesmo decorreu em Portugal, no Espaco Europeu ou Fora do Espaco Europeu?

Os respondentes que realizaram estagio curricular, para concluir o seu ciclo de estudos,

realizaram-no em Portugal (Figura 56).

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

Portugal Espacgo Europeu Fora do Espago Europeu

Figura 56 — Local onde decorreu o estagio curricular
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Xlll - Satisfagdao com a Formagao

Nesta sec¢do, o diplomado foi convidado a avaliar globalmente a qualidade da formacdo
recebida, assim como o grau de adequacdo da formacdo recebida face as necessidades do

mercado de trabalho.

13.1. Como avalia globalmente a formacgao recebida?

Os diplomados respondentes, na sua maioria, avaliaram a qualidade da formacgdo recebida como
sendo boa, 56%, e muito boa, 24%. 19% assinalaram a formag¢do como sendo razodavel e apenas

1% classificaram a formagado recebida como ma (Figura 57).

1%

= MuitoM&d = Ma = Razodvel = Boa = MuitoBoa

Figura 57 — Avaliagao global da formagao recebida por parte dos diplomados
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13.2. Como avalia o grau de adequac¢ao da formacgao recebida face as
necessidades do mercado de trabalho?

No que se refere ao grau de adequacdo da formacao recebida face as necessidades do mercado
de trabalho, como se pode verificar na Figura 58, a maioria dos respondentes - 63% - considerou
a formacdo adequada e 19% consideraram que a formacao recebida foi muito adequada. 12%
dos respondentes consideraram a formacdo como tendo sido inadequada e 3% como muito

inadequada. Os restantes 3% optaram pela op¢do “ndo sei/ndo respondo”.

19%

= Muito Inadequada = Inadequada Adequada Muito Adequada = N3o Sei / Ndo Respondo

Figura 58 - Avaliacdo dos diplomados quanto a adequagao da formagao recebida face ao Mercado de
Trabalho
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XIV - Situagao Atual

Nesta secg¢do procura-se apurar a situagdo profissional do diplomado, designadamente se a atual
atividade profissional é o primeiro emprego desde que terminou o ciclo de estudos; se trabalha
numa area com praticas ambientais sustentaveis; se a conclusdo do ciclo de estudos trouxe
melhorias para a atividade profissional; se sim, quais as principais melhorias que o ciclo de
estudos proporcionou; se atualmente esta a procura do primeiro emprego na area do ciclo de
estudos concluido; se esta desempregado(a), hd quanto tempo estd nessa situacdo; se esta a
estudar, que tipo de ciclo de estudos esta a frequentar, em que instituicdo de ensino, se o ciclo
de estudos que frequenta atualmente se insere na mesma area de formagao e quais as principais

motivagdes que o(a) levaram a prosseguir os estudos.

14.1. Qual é a sua situagao atual?

Na Figura 59 é apresentada a situagdo atual dos diplomados do ano letivo 2022/2023,
verificando-se que 44% dos respondentes estao empregados, 28% continuam a ser estudantes,

14% encontram-se desempregados, 13% sdo trabalhadores estudantes e 1% sao bolseiros.

1%

13%

@

= Empregado = Desempregado = Estudante Trabalhador estudante = Bolseiro

Figura 59 - Situagao atual dos diplomados
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14.1.1. Se esta a trabalhar
Qual é a sua situagao profissional atual?

A Figura 60 mostra a situacdo atual dos diplomados atualmente empregados. Apura-se que a
maioria dos respondentes empregados continuam no mesmo emprego com que iniciaram a sua
atividade profissional, na area do ciclo de estudos concluido —50%. Uma propor¢do consideravel
de diplomados empregados continua no mesmo emprego com que iniciou a sua atividade
profissional, fora da drea do ciclo de estudos — 23%. 18% mudaram de emprego, para um na
area do ciclo de estudos concluido, e 9% mudaram de emprego, para um fora da area do ciclo

de estudos concluido.

= Continuo no mesmo emprego com que iniciei a minha atividade profissional (na area do Curso)
= Continuo no mesmo emprego com que iniciei a minha atividade profissional (fora da drea do Curso)
= Mudei de emprego (para emprego na area do Curso)

Mudei de emprego (para emprego fora da drea do Curso)

Figura 60 - Situagdo atual dos diplomados atualmente empregados
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14.1.2. Trabalha numa area com praticas ambientais sustentdaveis?

A Figura 61 permite verificar que 57% dos respondentes trabalham numa area com praticas

ambientais sustentaveis e que os restantes 43% ndo trabalham numa area com esse tipo de

praticas.

= Sim = Ndo

Figura 61 - Trabalha numa area com praticas ambientais sustentaveis?
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14.1.3. A sua atual atividade profissional é o seu primeiro emprego desde que
terminou o ciclo de estudos?

Conforme mostra a Figura 62, atualmente, a maioria dos diplomados respondentes (58%)
desenvolve a sua atual atividade profissional no contexto do seu primeiro emprego desde que
terminou o ciclo de estudos, sendo que 42% dos respondentes ja ndo se encontram no seu

primeiro emprego desde a conclusao do ciclo de estudos.

= Sim = Ndo

Figura 62 - Resposta a questdo “A sua atual atividade profissional é o seu primeiro emprego desde que
terminou o ciclo de estudos?”
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14.2. Considera que a conclusao do ciclo de estudos trouxe melhorias para a
sua atividade profissional?

A Figura 63, que se segue, apresenta a percecao dos respondentes sobre as melhorias que a
conclusdo do ciclo de estudos trouxe. A maioria dos diplomados respondentes - 77% - considera
que a conclusdo do ciclo de estudos trouxe melhorias para a sua atividade profissional. Os
restantes 23% consideram que a conclusdo do ciclo de estudos ndo trouxe qualquer melhoria

para a sua carreira.

= Sim = Ndo

Figura 63 - Percec¢ao dos diplomados sobre se a conclusdo do ciclo de estudos trouxe melhorias para a
sua atividade profissional
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14.2.1. Se respondeu "Sim", por favor, indique as principais melhorias que o
ciclo de estudos lhe proporcionou

Na Figura 64 encontram-se as principais melhorias que o ciclo de estudos proporcionou na
percecdo dos respondentes. As respostas foram diversificadas, mas as melhorias mais

identificadas pelos respondentes (pergunta de resposta multipla) foram as seguintes:

melhoria dos conhecimentos e competéncias técnicas na drea (63 respostas);
capacidade de trabalhar em equipa (46 respostas);

capacidade critica (46 respostas);

AR

reconhecimento pessoal (44 respostas).

-

= Aumento da remuneragdo

= Atualizagdo da categoria profissional

= Melhoria dos conhecimentos e competéncias técnicas na area
Capacidade de resolugdo de problemas

= Capacidade de trabalhar em equipa

= Capacidade critica

= Capacidade de organizagdo do trabalho

= Reconhecimento pessoal

= Capacidade de gestdo do tempo

= Qutras

Figura 64 — Principais melhorias que o ciclo de estudos possibilitou aos diplomados
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14.3. Se esta desempregado(a)
14.3.1. Ha quanto tempo esta em situacao de desemprego?

Na Figura que se segue consta ha quanto tempo os diplomados desempregados estdo sem
emprego. 44% dos diplomados respondentes que se encontram desempregados nunca

trabalharam, 28% até 6 meses, 17% entre 1 e 2 anos e 11% entre 6 meses e 1 ano.

= Nunca trabalhei = Até 6 meses = Entre 6 meseselano = Entrele2anos = Maisde 2 anos

Figura 65 — Tempo decorrido em situacdo de desemprego
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14.3.2. Atualmente esta a procura do primeiro emprego na area?

Relativamente aos diplomados respondentes que atualmente estdo a procura do primeiro
emprego na area, constata-se que 52% dos respondentes afirmam que estdo a procura do seu
primeiro emprego na area. Os restantes 48% indicam que ndo se encontram a procura do

primeiro emprego na drea de formacgao.

= Sim = Ndo

Figura 66 - Diplomados respondentes que atualmente estdo a procura do primeiro emprego na area
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14.4. Se esta a estudar
14.4.1. Que tipo de formagao esta a frequentar?

A Figura 67 apresenta os tipos de ciclos de estudos/formac&o que os diplomados respondentes
gue se encontram a estudar frequentam. Entre os respondentes que se encontram atualmente
a estudar, apds a conclusdo do seu grau académico, a grande maioria esta a frequentar um
mestrado (88%), seguindo-se os estudantes a realizar outro tipo de formagdo (7%), os
estudantes que se encontram a frequentar uma pds-graduacao (3%) e os estudantes que estdo

a frequentar um doutoramento (2%).

= Licenciatura = Mestrado
= Doutoramento Pés-Graduagdo

= Curso Técnico Superior Profissional = Outra Formagao

Figura 67 — Tipo de ciclo de estudos que os diplomados respondentes que se encontram a estudar
frequentam
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14.4.2. Em que instituicao de ensino?

Dos diplomados respondentes que estdo atualmente a estudar, observando a Figura 68,
contata-se que a maioria destes estda de momento a estudar na mesma instituicdo (55%).
Adicionalmente, verifica-se que 44% se encontram a estudar numa outra instituicdo em

Portugal, e 1% numa outra institui¢do fora do Espago Europeu.

= Mesma Instituicao = Qutra Instituicdo em Portugal

= QOutra instituicao no Espaco Europeu Outra instituigdo fora do Espago Europeu

Figura 68 - Instituicdo de ensino que os diplomados estudantes atualmente frequentam
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14.4.3. O ciclo de estudos que frequenta atualmente insere-se na mesma area
de formagao?

Na Figura 69 apresentam-se as respostas dos inquiridos quando questionados sobre se o ciclo
de estudos que frequentam atualmente se insere na mesma area do ciclo de estudos concluido.
A esmagadora maioria dos inquiridos - 90% - indicou que o ciclo de estudos que atualmente

frequenta se insere na mesma area do ciclo de estudos concluido.

= Sim = Ndo

Figura 69 - Percecdo sobre se o ciclo de estudos que os diplomados atualmente frequentam se insere
na mesma area de formagdo
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14.4.4. Quais as principais motivagoes que o(a) levaram a prosseguir os
estudos?

Na Figura 70 apresentam-se as respostas dos inquiridos quando questionados sobre as
principais motivacdes que os levaram a prosseguir os estudos (pergunta de resposta multipla).

As principais motivagdes selecionadas pelos respondentes foram as seguintes:

v" aprofundar conhecimentos e competéncias técnicas (hard skills) (97 respostas);
v"aumentar as oportunidades de emprego (93 respostas);

v" desenvolver competéncias pessoais (soft skills), tais como capacidade de comunicac3o,

de trabalho em equipa, entre outras (59 respostas).

»

I

3

= Qutras
= Aprofundar conhecimentos e competéncias técnicas ("hard skills")
= Estar desempregado
Desenvolver competéncias pessoais ("soft skills") - comunicagdo, trabalho em equipa...
= Continuar a obter beneficios como estudante
= Aumentar as oportunidades de emprego

= Influéncia de terceiros (familiares, amigos, professores)

Figura 70 - Principais motiva¢des que levaram o diplomado a prosseguir os estudos

Quanto a “Outras” motivagdes que os conduziram a prosseguir estudos, os diplomados

respondentes referiram sobretudo as seguintes:

v' Adquirir competéncias numa outra area/drea especifica, para poder exercer uma
determinada profissdo;
v/ Conseguir exercer uma atividade profissional que exigia mais estudos na drea do ciclo

de estudos concluido.
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XV = Primeiro Emprego (apos a conclusao do ciclo de estudos)

Nesta seccdo inquire-se o diplomado acerca do processo de entrada no mercado de trabalho,
sendo registadas as informag0es sobre o tempo que decorreu entre o término do seu ciclo de
estudos e o ingresso no mercado de trabalho, se este primeiro emprego se insere na area de
formacao do ciclo de estudos, bem como acerca das principais dificuldades com que se deparou

até a obtengdo do primeiro emprego.
15.1. Apos a conclusao do ciclo de estudos, quanto tempo esteve a procura de
emprego?

Na Figura 71 apresenta-se o tempo de procura do primeiro emprego. Verifica-se que 40% dos

respondentes ainda ndo comegaram a trabalhar, 16% comegaram a trabalhar em menos de 1

més, 13% apos 1 ano, 12% entre 3 a 6 meses, 10% em menos de 3 meses e 9% entre 6 meses e

=D

1 ano.

-

= Ainda ndo comecei a trabalhar = Comecei a trabalhar em menos de 1 més
= Comecei a trabalhar em menos de 3 meses = Comecei a trabalhar entre 3 a 6 meses

= Comecei a trabalhar entre 6 meses e 1 ano = Comecei a trabalhar apoés 1 ano

Figura 71 — Tempo a procura de emprego apods a conclusao do ciclo de estudos
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15.2. O primeiro emprego apods a conclusao foi na area de formagao do ciclo
de estudos?

Na Figura 72 podem observar-se as respostas dos inquiridos quando questionados sobre se o
primeiro emprego apos a conclusdo do ciclo de estudos foi na area de formacdo do mesmo.
Verificamos que uma grande parte de inquiridos respondentes obteve emprego na area de
formacdo, 45%, 31% afirmaram que o seu primeiro emprego apds a conclusdo do ciclo de
estudos ndo era na mesma area de formacdo e 24% ainda ndo obtiveram o seu primeiro

emprego.

—

= Sim = N3o = Ainda ndo obtive o primeiro empego

Figura 72 - Afericao se o primeiro emprego apos a conclusido do ciclo de estudos foi na mesma area
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15.3. Quais as principais dificuldades com que se deparou até a obtencao do
primeiro emprego?

Na Figura 73 constam as respostas dos inquiridos (pergunta de resposta multipla) quando
questionados sobre quais as principais dificuldades encontradas até a obtencdo do primeiro

emprego. A dificuldade mais assinalada foi a falta de experiéncia profissional na area (86

respostas), seguindo-se a reduzida oferta de emprego na area (64 respostas).

=N

= Outras = CondigGes geograficas (ex: longe da residéncia)
= Nenhuma Pouca oferta de emprego na area

= Falta de experiéncia profissional na area

Figura 73 - Principais dificuldades com que os diplomados se depararam até a obtengdo do primeiro
emprego

No espago de resposta aberta relativo a “Outras” dificuldades para obten¢do do primeiro
emprego, os diplomados respondentes, do Centro Universitdrio do Porto, salientaram,

sobretudo, a seguinte dificuldade:

v Falta de oportunidades de estagio e/ou emprego na drea do ciclo de estudos concluido.
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XVI — Primeiro Emprego na Area do Ciclo de Estudos

Nesta secc¢do inquire-se o diplomado acerca do modo como obteve o primeiro emprego na drea
do ciclo de estudos concluido, da sua situagao profissional, do tipo de vinculo laboral, do tipo de
organizagdo/empresa, da dimens&o da organizacdo/empresa, do seu rendimento mensal bruto,
de quanto tempo permaneceu ou ha quanto tempo permanece no primeiro emprego na area

do ciclo de estudos.

16.1. Como obteve o primeiro emprego na area?

Na Figura 74 apresentam-se as respostas dos inquiridos relativamente ao modo como obtiveram
0 seu primeiro emprego na area do ciclo de estudos. A pergunta colocada foi “Como obteve o
primeiro emprego na area do ciclo de estudos?”. Foi assim possivel averiguar que a forma mais
frequente como obtiveram o primeiro emprego na drea foi através de candidatura espontanea

(25%), seguida por outro (15%) e através de plataformas Web/Redes Sociais (14%).

4%

;

L

= Através de candidatura espontanea
= Através de docente do curso
= Através de familiares ou amigos
Através de Plataformas Web / Redes Sociais (LinkedIn, Facebook, etc)
= Através de resposta a um anuncio
= Através do EVA - Estagios e Vida Ativa
= Através do Portal de Emprego da Universidade
= Comecei a trabalhar na empresa/organizagdo onde realizei o estédgio curricular
= Através de Empresas de Recrutamento
= Criei 0 meu proprio emprego
Através do Instituto de Emprego
= Qutro

Figura 74 — Modo como os diplomados obtiveram o primeiro emprego na area
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16.2. Qual é a sua situagao profissional (aquando do seu primeiro emprego na
area do ciclo de estudos)?

Na Figura 75 apresentam-se as respostas dos inquiridos sobre a sua situacdo profissional
aquando do seu primeiro emprego na area do ciclo de estudos. Como se pode observar nesta
mesma Figura, 60% dos respondentes eram trabalhadores por conta de outrem, 21% eram
estagiarios (estagio profissional), 7% eram trabalhadores por conta prépria sem funcionarios a
cargo, 7% indicaram outra situacdo profissional, 4% eram trabalhadores por conta prépria com

funcionarios a cargo e 1% eram bolseiros de investigacdo.

= Trabalhador por conta de outrem = Trabalhador por conta prépria sem funcionarios a cargo
= Trabalhador por conta prépria com funcionarios a cargo = Estagidrio profissional (remunerado)
= Bolseiro de Investigacao = Qutra

Figura 75 — Situagdo profissional dos diplomados (no primeiro emprego na area do ciclo de estudos)



16.3. Que tipo de vinculo laboral tem (aquando do seu primeiro emprego na
area do ciclo de estudos)?

Como se pode observar na Figura 76, 34% dos respondentes tinham um contrato de trabalho

efetivo, 31% um contrato de trabalho a termo, 18% assinalaram a opg¢ao “Outra” e 17% tinham

um contrato de prestacao de servicos.

-

= Contrato de trabalho a termo
= Contrato efetivo (sem termo ou por tempo indeterminado)
= Contrato de prestagdo de servigos (recibos verdes ou outro)

= Qutra

Figura 76 — Vinculo laboral dos diplomados (no primeiro emprego na area do ciclo de estudos)
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16.4. Qual é o tipo de organizacdo/empresa onde trabalha (aquando do seu
primeiro emprego na area)?

Relativamente ao tipo de organizacdo/empresa, conclui-se que a maioria dos diplomados
respondentes exercia 0s seus empregos, na area do ciclo de estudos, no sector privado (71%),
seguindo-se aqueles que trabalhavam no sector publico (12%). As mesmas percentagens de
diplomados respondentes afirmaram que trabalhavam numa IPSS/ONG ou numa empresa mista

(5%). 7% indicaram que esta questdo ndo se aplicava a sua situagao.

= Publica = Privada = Mista IPSS ou ONG = N3o se aplica (trabalho independente)

Figura 77 — Tipo de organizacdo/empresa onde os diplomados exercem o primeiro emprego na drea
do ciclo de estudos
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16.5. Qual é a dimens3do da organizacdo/empresa (aquando do seu primeiro
emprego na area do ciclo de estudos)?

Relativamente a dimensdo da organizacdo/empresa onde os diplomados exercem/exerceram o
primeiro emprego na area do ciclo de estudos, 41% encontravam-se a trabalhar numa grande
empresa, 23% numa microempresa, 21% numa média empresa, 10% numa pequena empresa e

5% indicaram que esta questdo ndo se aplicava a sua situacdo.

—

= Microempresa (até 9 trabalhadores) = Pequena empresa (entre 10 e 49 trabalhadores)

= Média empresa (entre 50 e 249 trabalhadores) = Grande empresa (250 trabalhadores ou mais)

= N3o se aplica (trabalho independente)

Figura 78 — Dimensdo da organiza¢do/empresa onde os diplomados exercem o primeiro emprego na
area do ciclo de estudos
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16.6. Qual é o seu rendimento mensal Bruto (aquando do seu primeiro
emprego na area do ciclo de estudos)?

Na Figura 79 apresentam-se as respostas dos inquiridos sobre o rendimento mensal bruto
auferido aquando do seu primeiro emprego na area do ciclo de estudos. Como se pode observar,
quase metade dos respondentes (49%) auferia entre €1001 e €1500 e uma grande parte dos
respondentes (38%) recebiam até €1000. 9% dos respondentes auferiam entre €1501 e €2000

e somente 4% auferiam mais de 2000€.

= Até 1000 € = Entre 1001€ e 1500€ = Entre 1501€ e 2000€ Mais de 2000€

Figura 79 — Rendimento mensal bruto auferido no primeiro emprego na area do ciclo de estudos
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16.7. Quanto tempo permaneceu/ha quanto tempo permanece no primeiro
emprego na area do ciclo de estudos?

Na Figura 80 apresentam-se as respostas dos inquiridos sobre o tempo que permaneceram no
primeiro emprego na area do ciclo de estudos concluido. Como se pode observar, metade dos
respondentes permaneceram neste primeiro emprego mais de 12 meses, 28% entre 6 e 12

meses, 12% entre 3 e 6 meses e 10% menos de 3 meses.

-

= Menos de 3 meses = Entre 3 e 6 meses = Entre 6 e 12 meses = Mais de 12 meses

Figura 80 — Tempo decorrido no primeiro emprego na area do ciclo de estudos
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XVII - Portal de Emprego e EVA

Nesta seccdo do questionario - Portal de Emprego - avalia-se o grau de conhecimento dos
diplomados sobre o portal de emprego do Grupo Luséfona, o seu recurso ao Eva - Estagios e

Vida Ativa, se obtiveram o apoio pretendido e qual foi o apoio solicitado.

17.1. Conhece o portal de emprego do Grupo Lusofona?

Relativamente ao conhecimento dos diplomados respondentes quanto ao Portal de Emprego
do Grupo Luséfona, a maioria respondeu que ndo conhecia o Portal (77%). Os restantes 23%

afirmaram que conheciam o Portal.

= Sim = Ndo

Figura 81 - Grau de conhecimento dos diplomados quanto ao Portal de Emprego
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17.2. Alguma vez recorreu ao EVA - Estagios e Vida Ativa?

A observacao da Figura 82 permite analisar o recurso dos diplomados, enquanto alunos, ao EVA
— Estdgios e Vida Ativa, ao longos dos seus ciclos de estudos. Constata-se que a grande maioria

dos diplomados respondentes nunca recorreu ao EVA — Estagios e Vida Ativa (94%).

= Sim = Ndo

Figura 82 - Recurso dos diplomados enquanto alunos ao EVA — Estagios e Vida Ativa
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17.3. Se recorreu ao EVA
17.3.1. Obteve o apoio pretendido?

Apenas 32% dos respondentes afirmaram que, quando recorreram ao EVA, obtiveram o apoio

que pretendiam inicialmente (Figura 83).

= Sim = Ndo

Figura 83 - Diplomados que, enquanto alunos, obtiveram o apoio pretendido do EVA - Estagios e Vida
Ativa
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17.3.2. Qual o tipo de apoio requerido?

Em relagdo aos apoios obtidos através do EVA — Estagios e Vida Ativa, 54% dos diplomados
respondentes referiram que pediram apoio na obteng¢do de um estdgio curricular; 30% dos
respondentes solicitaram ajuda para obtengdo de um estdgio profissional e 8% dos
respondentes solicitaram ajuda na obtencdo de um estagio extracurricular e na procura do

primeiro emprego.

= Obtencgdo de estégio curricular

= Obtencgdo de estdgio extracurricular
= Obtencdo de estdgio profissional
Obtencado de informagdes sobre oportunidades e ofertas de

trabalho
= Obtencgdo de estagio internacional através de programa de

mobilidade
= Procura do primeiro emprego

= Criagdo do meu proprio emprego

Figura 84 - Apoios obtidos
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XVIIl. Comentarios e/ou Sugestoes

Neste espaco de resposta (em que foram obtidas somente trés respostas), pode salientar-se o
comentario de que a Instituicdo devia apoiar mais os alunos durante e apds a conclusdo dos
ciclos de estudos, através da oferta de estdgios e outras oportunidades de insercao profissional.
Adicionalmente, foi mencionada a dificuldade em encontrar emprego sem experiéncia na area

e sem a recomendacdo de ninguém.
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