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Contributos para Mitigar Desigualdades
Socioeducativas

Contributos para Mitigar Desigualdades
Socioeducativas

O Trabalho do/a Assistente Social com
Pessoas em Situacdo de Sem-abrigo

Sucesso Vs Saude Mental

Efeitos da Violéncia Pré-natal por Parceiro
intimo em Mées e Filhos

Investigagdo sobre a facilitagdo de
processos de tratamento bem sucedidos
em programas para agressores

Visita de Estudo: Observatério Europeu da
Droga e da Toxicodependéncia

Um Caminho para a Adaptagdo das Pontes
as Alteragdes Climaticas - Reportagem

Como ter sucesso na Universidade, sem
deixar de ter vida

Seminario: Um Caminho para Adaptagdo de
Pontes as Mudangas Climaticas

Inquérito - Plano de Género e Diversidade

Dia Mundial da Seguranga dos Alimentos
2022

Bio-Green-Circular Economy

Stalking: Do reconhecimento as estratégias
de atuagdo com vitimas

Intervencgdo Social - Pensar o Agir

Neste Coldquio, o OP.Edu convida os investigadores Gil Nata, Tiago Neves,
Hélder Ferraz e Andreia Correia do CIIE - Centro de Investigagdo e
Intervengdo Educativas da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo
da Universidade do Porto que, partindo de investigacdes e resultados sobre
questdes da (in)justica socioeducativa que realizam ha varios anos, discutirdo
num Coldquio aberto ao publico, solugdes concretas para tornar o sistema
educativo portugués mais justo e equitativo.

Neste Coléquio, o OP.Edu convida os investigadores Gil Nata, Tiago Neves,
Hélder Ferraz e Andreia Correia do CIIE - Centro de Investigagdo e
Intervencdo Educativas da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo
da Universidade do Porto que, partindo de investigagdes e resultados sobre
questdes da (in)justica socioeducativa que realizam ha varios anos, discutirdo
num Coldquio aberto ao publico, solugdes concretas para tornar o sistema
educativo portugués mais justo e equitativo.

Aula Aberta de Servigo Social, U.C. Seminario Modular de Aprofundamento
Temédtico.

Resumo do evento que contou com a participagdo da Dra. Mafalda
Mascarenhas, Doutoranda em Psicologia Social.

A decorrer no dmbito do Doutoramento em Psicologia Clinica, Orientagdo
Cognitivo-Comportamental.

Evento organizado pelo Mestrado de Psicologia da Justiga: Vitimas de Crime.

Compreender a politica de apoio e acompanhamento e analise da situagdo,
respostas e tendéncias.

Entender os impactos das alteragGes climéaticas na condigdo estrutural das
pontes.

Manter o equilibrio saudavel com a vida pessoal e social.

Campo de engenharia de pontes, academia, climatologistas, autoridades de
pontes.

Cruzar os valores europeus de igualdade de oportunidades na drea da ciéncia
e do Ensino Superior.

Consciencializar os estudantes e comunidade em geral para a importancia da
Seguranga Alimentar.

Apresentar a aplicagdo da economia circular de materiais as varias areas da
Engenharia.

Promover conhecimento sobre as dindmicas de manifestagdo deste tipo de
violéncia.

Intervencgdo Social: um conceito multifacetado e Caso Prético de Intervengdo
Social.
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Il Simpésio de Ansiedade do PIN

LuséfonAtiva - Apresentagdo de Resultados

VIl Jornadas de Exercicio e Saude

ECO-Webinars: Ambiente &
Sustentabilidade | 2.2 Edi¢do

A Participagdo Comunitaria no Processo de
Desenvolvimento Local

Olhares e Boas Praticas em Diversidade

Mental Health in the Veterinary Profession

A Prevaléncia do Coronavirus e Nivel
Mundial

Estratégias de Autocuidado e Promogdo do
Bem-estar

A Prética do Mindfulness e a Promogdo do
Bem-estar

Comemoragdo do Dia Mundial do Desporto
ao Servigo da Paz

Celebragdo do Dia Mundial da Atividade
Fisica

Paradigmas da Transi¢do Energética e
Impactos na Exploragdo

Diversidade Cultural e Religiosa: Desafios e
Oportunidades

Promogao e Prevengdo de Saude Mental
em Estudantes Universitarios

FL_Talks: Moda e Sustentabilidade

No | Simpdsio de Ansiedade do PIN, abordamos temas tdo diversos como o
contributo da vinculagdo para o desenvolvimento de perturbagdes de
ansiedade ou a interven¢do com as chamadas terapias de 32 geragdo. Depois
dessa experiéncia tdo gratificante pretendemos continuar a reunir diversos
saberes, com a presenga de varios oradores convidados, na descoberta e
discussdo constante de questdes emergentes na drea das Perturbagdes de
Ansiedade.

Apresentac¢do de projeto e dos resultados do inquérito LuséfonAtiva.

Dialogo com Investigadores Nacionais e Internacionais sobre o Exercicio e a
Saude.

No ambito do Programa de Agdo da Eco-Escolas da Faculdade de Engenharia,
da Universidade Luséfona - Centro Universitario Lisboa, serdo realizadas
diversos Webinars sobre o tema “Ambiente e Sustentabilidade”, no decorrer
dos meses de maio e junho. Estes webinars serdo realizados por especialistas
convidados em diferentes tematicas.

Refletir sobre as distintas metodologias de promogado da participacdo das
comunidades.

Partilhar boas praticas interculturais em diferentes contextos de intervengdo
social.

Promover o bem-estar psicoldgico e profissional de toda a classe médico-
veterindria.

Trabalho publicado em revista internacional pelo Docente Ricardo Faustino
(Engenharia Biomédica).

Quando foi a Ultima vez que parou para pensar sobre as suas necessidades de
autocuidado?

Introdugdo aos principios centrais e praticas nucleares do Mindfulness.

O desporto e o diadlogo inter religioso na promogdo da paz.

Conferéncia sobre as recomendag¢des 24h do Movimento. No dia 6 de abril
celebra-se o Dia Mundial da Atividade Fisica. A Direc¢do Geral da Salide, em
parceria com o Centro de Estudos em Desporto, Educacgdo Fisica, Exercicio e
Salde (CIDEFES) da Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto, organizam uma
conferéncia sobre as Recomendagdes 24h do Movimento, integrando vdrias
comunicagdes de especialistas nacionais e internacionais.

DESCRICAO

A decorrer no ambito da Licenciatura em Servigo Social.

"A satide mental é a base do bem-estar geral"

Debater assuntos diversos relacionados com a Fileira da Moda.
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The Key Global Life, Digital Change of
Nature

Quando a interagdo com tecnologias
digitais empodera os doentes e humaniza a
Saude

Prevenir Riscos Psicossociais e Promover
Locais de Trabalho Saudaveis

Inteligéncia Emocional e Gestdo de
Emogdes

Aguas subterraneas: uma reserva
estratégica a proteger

Monitorizagdo da Qualidade da Agua de
Albufeiras

Ceratonia Siliqua

Potencial do Prépolis Nacional

Valorizagdo e Reclassificagdo de Residuos
de Ginja de Obidos

Mobilizagdo do Mecanismo de Assisténcia
Técnica da UE - Seychelles

Desenvolvimento da EDM (Eletricidade de
Mogambique)

Preparagdo do Programa de Apoio da UE a
Tunisia

Eu mitigo, e vocé mitigou hoje?

Custo e Eficiéncia dos Sistemas de
Distribuicdo de Agua

Inicio do Processo de Compostagem na
Universidade Lus6fona

ERASMUS 1st LTT Meeting - No dmbito do Projecto ERASMUS - "The Key
Global Life, Digital Change of Nature", um projeto liderado pela Turquia
(TOKAT MEM, Tokat Gaziosmanpasa University) e que tem como parceiros
institui¢des de ensino de Portugal (FE-ULHT), da Bélgica (De Creatieve STEM),
da Espanha (IES PADRE ANCHIETA), da Eslovaquia (e-code), vai realizar-se
entre 6 e 13 de margo de 2022 o ERASMUS 1st LTT Meeting - "The Key Global
Life, Digital Change of Nature", no Auditdrio Agostinho da Silva, no Campus
da Universidade Luséfona (Campo Grande - Lisboa).

A transformagdo digital da sociedade tem trazido aos cidaddos oportunidades
de participagdo ativa na sua prépria saude. Serdo apresentados exemplos
onde a interagdo com tecnologias digitais permite aos cidaddos melhorar a
qualidade de vida, o bem-estar, a participagdo social e a acessibilidade aos
cuidados de saude. Serdo discutidos alguns desafios que se colocam
atualmente no desenvolvimento de tecnologias digitais com valor para a
saude.

Boas Préticas de Organizagdes Sociais e de Bem-Estar.

Formagdo destinada aos delegados de turma e aos estudantes mentores do
curso de Servigo Social.

Casos de estudo em Portugal, Angola e Guiné-Bissau.

Com a participagdo da Diretora da drea de Ambiente da EDP-LABELEC.

Participagdo no projeto de avaliagdo do potencial bioativo dos produtos da
Alfarroba.

Projeto em colaboragdo com a FCT/UNL e a empresa Beecaramulo para
avaliar o potencial de aplicagdo da prépolis nacional em produtos
antimicrobianos e sustentaveis.

Projeto em parceria com a CAmara Municipal de Obidos, Frutébidos Lda, e
Elisa Cdmara Lda, para submissdo a Agéncia Portuguesa do Ambiente, IP do
Ministério da Agricultura, Mar, Ambiente e Ordenamento do Territério.

Apoio ao Governo de Seychelles no desenvolvimento de um NDC - Nationally
Determined Contribution de 2020 revisto e mais ambicioso ao abrigo da
Parceria CAEP.

Elaboragdo da Estratégia de Energia Renovavel 2020-2025, em Mogambique.

Desenvolvimento do Programa de Apoio da UE para a Tunisia e elaboragdo
dos Termos de Referéncia para a Assisténcia Técnica que acompanhara o
programa.

Criagdo e produgdo de uma aplicacdo audiovisual digital sobre o tema
"AlteracGes Climaticas".

Organizagdo do Seminario/Debate sobre “Custo e Eficiéncia dos Sistemas de
Distribuigdo de Agua na Area Geografica da AMEGA” no Palacio dos
Marqueses da Praia e Monforte, em Loures.

E replantagdo da horta bioldgica pela Equipa Eco-Escolas da Faculdade de
Engenharia.
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Plantag3o de Arvores pela Equipa Eco-
Escolas da Universidade Lus6fona

Luséfona Melhora a Qualidade dos
Laboratérios de Aulas e Investigagdo
Clube de Exercicio e Saude Reabre com
Novos Equipamentos

OPERAT - Oficina Colaborativa de Recursos
Acessiveis

Docente ULuséfona - CUP Participa na
Apresentagdo de Projeto Piloto

Recolha de Pegas de Vestudrio - Design e
Produgdo de Moda

No passado dia 7 de junho, em celebragdo da Semana do Ambiente, os
estudantes do Conselho Eco-Escolas da Universidade Luséfona tiveram a
oportunidade de plantar cinco arvores da espécie Cercis siliquastrum (Olaia)
no campus da Universidade.

A Universidade Luséfona estd perante um novo ciclo da transformagao

digital.

Visita o teu novo ginasio e comega ja a viver um estilo de vida mais saudavel.

Responsdveis pela nova oficina da Universidade dado entrevista ao Noticias

Luséfona.

Municipio do Machico apresenta Projeto Piloto "Plano de Gestdo de Risco nas

Aguas Balneares".

Vestuario e tecidos serdo usados para o desenvolvimento de um projeto

académico.
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D te da FMV da Luséf
Eventos de . ocen' caa a tuso ?na © . Docente da FMV da Luséfona e investigador do INSA publica na Revista
- 2022 investigador do INSA publica na Revista L.
Sustentabilidade Nature Medicine.

Nature Medicine

0ODS3; ODS4; ODS9 https://www.ulusofona.pt/noticias/docent:

Eventos de Investigador do CBIOS ganha o Prémio Egon O prémio distingue a inovagdo e a originalidade em Farmacognosia e Quimica

2022 .
dos Produtos Naturais.
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Eventos de.z' 2022 Bolsas de Estudo para Estudantes e Bolsas e outros apoios a refugiados ucranianos que pretendam trabalhar e 0DS4; 0DS10; ODS16; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/bolsas-
Sustentabilidade Professores Ucranianos estudar em Portugal.
s 2022 #StandWithUkraine - Recolha de Bens D4 o teu contributo para esta causa entre os dias 21 de margo e 1 de abril. ODS2; ODS10; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/stand-v

Sustentabilidade

Eventos de Acdo voluntdria para retirada de plasticos agricolas do paul de Manique do

. 2022 Acgdo Voluntaria 0ODS11; ODS12; ODS13; ODS15
Sustentabilidade Intendente

Obras associadas ao desenvolvimento do “ e a — . - - .
Eventos de Identificacdo, caracterizagdo ambiental e condutividade do rio Tejo, no

Projeto de E haria Ambiental UC (3.2 ; 3
Sustentabilidade 2022  Projeto de Engenharia Amblenta ( sector entre Valada do Ribatejo (Cartaxo) e Vila Nova Da Rainha (Azambuja)”. 0DS4; 0DS12; 0DS14

ano).
Eventos de Luséfona Recebe Formagdo "Onde Estiver, A agdo de sensibilizagdo foi promovida pela Sociedade Ponto Verde no ODS4; ODS11; ODS12; ODS13; . -
o 2022 . \ AR https://www.ulusofona.pt/noticias/onde-e
Sustentabilidade Recicla Sempre ambito do programa Eco-Escolas. 0DS17

10 oficinas STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics)

sobre alterag6es climaticas, na Universidade de Sdo Tomé e Principe e na

escola secunddria da Ilha do Principe. Temas das oficinas: “Descarbonizagdo ~ ODS3; ODS4; ODS11; ODS12; ODS15
ndo é palavrdo, é uma forma de agdo!” e “Biodiversidade € MESMO uma

necessidade”.

Eventos de

2022 Ofici TEAM
Sustentabilidade 022| Oficinas S

Eventos dg. 2022 Seminarios Técnicos 4 .Ser,n!narjlos Tecwnlcos: ’Causa’s, f:onsequenmas e solugBes das mudangas 0Ds13

Sustentabilidade climdticas” em Sdo Tomé e Principe

Eventos dg. 2022 Cinema Ambiental 10’se§soes de Cinema Ambiental com reflexdo e debate em Sao Tomé e 0DS4; 0DS12; ODS13; ODS17
Sustentabilidade Principe

Eventos de

2022 Entertainment 15 espetaculos interativos sobre mudangas climaticas 0ODS4; ODS12; ODS13; ODS17

Sustentabilidade
Capacitar os jornalistas e meios de comunicagdo social da Ilha do Principe

Eventos d F 3o sobre Alt: des Climati s ~
ventos ?. 2022 . ormz?gao 50 re- eragoes .|ma~|cas para para a tematica das alteragGes climéticas 0ODS4; ODS12; ODS13; ODS17
Sustentabilidade jornalistas e meios de comunicagdo social
(20horas)
Eventos de Luséfona participa na Noite Europeia dos Iniciativa financiada pela Comissdo Europeia, que pretende aproximar

0ODS4; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/noite-e

2022
Sustentabilidade Investigadores de 2022 investigadores e cidaddos.
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Projeto MentHA Digital Premiado com
Bolsa de Investigacdo Akira

Azambuja declara guerra a praga de melgas
dos arrozais

E quando nos sentimos uma fraude? Ouve
aqui Como Lidar com a sindrome do
impostor

Um telemdvel para controlar o estado das
pontes por onde passamos

Ha baptismos de vela e saidas de
observagdo do ecossistema do estuario do
Tejo este fim-de-semana

Seminario: impactos das alteragdes
climaticas na condigdo estrutural das
pontes

Luséfona organiza "Sustainability
International Conference"

Alterages climaticas: como e quando
adaptar as infraestruturas

Alterages climaticas: como e quando
adaptar as infraestruturas

André Branco Rodrigues - CNN

Fazer abdominais é muito 1990, tenha
cuidado com isso

"Pedrégdo foi um marco importante na
mudanga do paradigma da Protegdo Civil"

"Estamos no limite neste momento". Como
devem os cidaddos ajudar os bombeiros no
terreno?

Salvador Almeida - SIC Noticias

Prémio é promovido pela Sociedade Portuguesa de Aterosclerose (SPA), com
0 apoio da Daiichi Sankyo.

Municipio, em parceria com a Universidade Luséfona, vai avangar com estudo
numa tentativa de reduzir o impacto negativo das melgas junto da populagdo
e comércio local.

Neste episddio do Como lidar, a psicéloga Tania Gaspar da-nos estratégias
para lidar com a sindrome do impostor.

Investigadores da Universidade Luséfona desenvolveram com muito estudo
uma ferramenta que pode ser um contributo muito valioso, por exemplo,
para evitar desastres como a famosa queda da ponte de Entre Rios. Faz-se
isto simplificando as ferramentas existentes de tal forma que as inspeg¢des ou,
pelo menos, o primeiro diagnostico estd ao alcance de muitos com o aparelho
que ja tém no bolso. O Futuro Hoje foi ver como funciona.

Vai ter lugar o Semindrio Vela+ Ambiente sobre Alteragdes Climaticas e o
Ecossistema do Estuario do Tejo, com a presencga de Anabela Cruces, da
Universidade Lusé6fona.

O Laboratério Nacional de Engenharia Civil, a Infraestruturas de Portugal, a
Universidade Luséfona, a Iceland Liechtenstein Norway grants e a Oslomet
estdo a promover o seminario “A Road for Adaptation of Bridges to Climate
Change”, que ird decorrer a 27 de setembro, no Auditério Agostinho da Silva,
na Universidade Lusé6fona.

A Universidade Luséfona estd a organizar uma conferéncia internacional para
debater a sustentabilidade nas suas diferentes vertentes e unir o meio

empresarial e a academia, através de diferentes palestras e apresentagdo de
trabalhos. A conferéncia teve lugar em Lisboa/Cascais de 3 a 5 de novembro.

Artigo de Opinido de Eldi Figueiredo - Diretor da Licenciatura e Mestrado em
Engenharia Civil - Universidade Lus6fona de Lisboa.

Artigo de Opinido de Eldi Figueiredo - Diretor da Licenciatura e Mestrado em
Engenharia Civil - Universidade Lus6fona de Lisboa.

André Branco Rodrigues, especialista em protegdo civil e docente da
Universidade Lus6fona, fala a CNN Portugal sobre o combate aos incéndios.

"Nos ultimos dez anos houve uma revolugdo na perspetiva deste exercicio.
N3o é o melhor para os iniciados, que ndo tém competéncia para este
exercicio, ndo tém capacidade fisica e motora para o executar", comega por
explicar Luis Cerca, professor auxiliar na Universidade Lus6fona e especialista
na area de bem-estar e exercicio fisico.

Coronel Joaquim Leitdo, ex-presidente da ANPC e docente da Universidade
Luséfona, explicou em entrevista a CNN Portugal que desde 2017 s6 foi feito
reforgo de meios e que ha que "revisitar os diplomas e fazer uma
readaptagdo as novas necessidades".

André Branco Rodrigues, especialista em protegdo civil e docente da
Universidade Luséfona, esteve, este domingo, em direto na CNN Portugal,
onde analisou a situagdo atual da operagdo de combate aos incéndios.

Salvador de Pinho Ferreira de Almeida, Docente de Engenharia de Prote¢do
Civil da Universidade Lus6fona, fala a SIC Noticias sobre a quantidade de
incéndios ativos neste momento em Portugal.
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https://sicnoticias.pt/programas/futurohoj:

https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias

http://www.construcaomagazine.pt/noticic

https://jornal-t.pt/noticia/lusofona-organiz

https://liderancanofeminino.org/a-lideranc

https://www.publico.pt/2022/08/15/opinic

https://www.youtube.com/watch?v=uOLn\

https://cnnportugal.iol.pt/exercicio-fisico/t

https://cnnportugal.iol.pt/videos/pedrogac

https://cnnportugal.iol.pt/videos/estamos-

https://www.youtube.com/watch?v=UeOM
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https://www.youtube.com/watch?v=Ue0Mme8dxEA
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Carina Almeida - SIC Noticias

Produgdo de conteudos técnico-cientificos
para a pagina do CNMC — Comité Nacional
para as Mudangas Climaticas.

Sensibilizagdo da Populagdo para as
AlteragGes Climaticas

Jardim Urbano tem mural alusivo ao Paul
de Manique

Estudantes da ULuséfona Participam em
Visita Educativa a Quinta das Aguias

Universidade Lus6fona em Campanha de
Limpeza Subaquatica

RUMOS

Investigacdo de Energias Renovaveis com
Andriy Lyubchyk

Criar Saberes na Universidade Lus6fona

Premiado Projeto de Sustentabilidade
Coordenado pela ULuséfona

Projeto de Engenharia Ambiental UC:
Andlise do Rio Tejo

Acdo Voluntdria: Retirada de Plasticos
Agricolas

Carina Almeida, Docente de Engenharia do Ambiente da Universidade
Luséfona, fala a SIC Noticias sobre as alteragdes climaticas e o seu impacto a
longo prazo.

Concegdo de mais de 90 noticias. Sensibilizagdo da populagdo para as
alteragdes climaticas.

Produgdo de conteldos para as redes sociais.

Entre os dias 3 e 9 de junho, o Jardim Urbano Dr. Joaquim A. Ramos, em
Azambuja, recebeu um novo projeto de arte urbana, pela mado dos alunos de
Artes Visuais da Universidade Luséfona.

No ambito do programa Eco-Escolas, estudantes e professores da
Universidade Luséfona realizaram uma visita de estudo a Quinta das Aguias,
com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre conservagado da
Biodiversidade e praticas de Sustentabilidade.

No dia 27 de maio, Tiago Monteiro, estudante da Licenciatura em
Biotecnologia da Universidade Luséfona e membro da direcdo da Faculdade
de Engenharia Eco-Escolas, participou numa das maiores campanhas de
limpeza subaquadtica ja realizadas. O evento, que contou com a presenga de
842 mergulhadores, estabeleceu um novo recorde ao recolher cerca de 3
toneladas de residuos marinhos em apenas 24 horas. Entre os itens
removidos estavam cordas, garrafas de pldstico e vidro, e mascaras
descartaveis.

Nesta oficina que teve o acolhimento do Presidente da Junta de Freguesia
Agualva - Mira Sintra, Arg. Carlos Casimiro, desenvolveram-se experiéncias de
caminhar como uma metodologia experimental para captar a ambiéncia
urbana e criar conhecimento sobre as relagdes entre a morfologia do espago
e 0s seus utentes, os comportamentos e praticas, os recursos socioculturais e
simbélicos acionados num dado contexto espacial.

O projeto Catcher, coordenado pelo Professor Andriy Lyubchyk, e que visa o
desenvolvimento de tecnologia inovadora para a exploragdo da humidade
atmosférica e a sua conversdo direta em eletricidade, criando assim uma
nova fonte sustentavel de Energia renovavel, enquanto contribui para a
implementagdo das prioridades especificas para o reforco da lideranga da
Unido Europeia na area das energias renovaveis.

O “Criar Saberes” é um projeto com mais de 20 anos cujo objetivo é
sensibilizar os alunos do 102 ao 122 para a realidade laboratorial e
experimental nas mais variadas areas do saber e alargar os seus horizontes
no momento de escolher o curso e forma de ingresso no ensino superior.

A Infraestruturas de Portugal (IP) vence o Prémio Sustentabilidade no
Ambiente Construido 2022, na categoria de Circularidade, com um projeto
desenvolvido ao abrigo do protocolo com a Universidade Luséfona e
coordenado pelo docente Prof. Luis Quaresma.

Estudo de identificacdo, caracterizagdo ambiental e condutividade do rio
Tejo, no setor entre Valada do Ribatejo (Cartaxo) e Vila Nova da Rainha
(Azambuja).

2.2 Semestre

Acdo voluntdria para retirada de plasticos agricolas do paul de Manique do
Intendente.
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No passado dia 22 de novembro, a Universidade Luséfona teve a honra de

receber Eduardo Carballeira Ferndndez e Marta Sevilla Sdnchez, dois

professores e investigadores da Universidade da Corunha, em Espanha. O 0ODS3; ODS4 https://www.ulusofona.pt/noticias/worksh
evento consistiu num workshop com sessdo pratica e tedrica, dividido em

duas sessoes.

Eventos de 2023 Workshop Exercicio Fisico com Restri¢do de

Sustentabilidade Fluxo Sanguineo

A Eco-Escolas da Faculdade de Engenharia da Universidade Luséfona deu

continuidade a parceria com a Sociedade Ponto Verde (SPV), iniciada no ano
Eventos de 2023 Universidade Lus6fona promove Formagdo anterior, no ambito do projeto “Onde Estds Recicla Sempre”. Este ano, foi
Sustentabilidade Online sobre Separagdo de Residuos organizada uma formagdo online destinada a toda a comunidade académica

interessada, incluindo os funcionarios de limpeza da Lus6fona, que

participaram através de uma sala equipada para o efeito na universidade.

0ODS4; ODS11; ODS12; ODS16 https://www.ulusofona.pt/noticias/univers

No passado dia 20 de junho, os estudantes do Eco-Conselho da Universidade

Luséfona, acompanhados pela professora Anabela Cruces, participaram numa

saida técnica a antiga mina do Lousal. Durante a visita, os estudantes

i . , exploraram as instalag@es histéricas da mina e o centro de ciéncias viva

Eentos d?, 2023 E§t!.1dante‘s da Universidade LLfSOfo,na i criado no local. A atividade destacou a importancia da reabilitacdo de dreas 0ODS6; ODS12 https://www.ulusofona.pt/noticias/estudat
Sustentabilidade Visitam Mina do Lousal em Saida Técnica L = . . X

mineiras e a gestdo da qualidade da dgua. Os estudantes realizaram a coleta

de amostras de agua e sedimentos, que serdo analisadas nas aulas de

Ecotoxicologia e Qualidade da Agua, reforcando a relevancia do estudo da

gestdo de recursos naturais e da preservagdo ambiental.

No passado dia 7 de junho, a Faculdade de Engenharia da Universidade

Luséfona foi palco de uma palestra dedicada ao tema "A Importancia do

Amianto em Diversos Contextos", proferida por um especialista do Instituto

de Soldadura e Qualidade (1SQ). O evento, que contou com a presenca de 0ODS8; ODS9; ODS12; ODS15 https://www.ulusofona.pt/noticias/riscos-€
diversos docentes e estudantes das areas de engenharia ambiental e civil,

destacou a relevancia do amianto em multiplos setores, abordando os

desafios e cuidados associados ao seu uso.

Eventos de 2023 Riscos, Efeitos e Prevengdo do Amianto em
Sustentabilidade Palestra na Universidade Lus6fona

No ambito da sua missdo de promover praticas sustentaveis, a coordenagdo
Eco-Escolas da Universidade Lus6fona organizou uma agdo de
consciencializagdo sobre poupanga energética no dia 6 de junho. O evento,

Eventos de 2023 Acdo de Consciencializagdo sobre Poupanca intitulado "Eficiéncia Energética para um Campus Universitario Mais

Sustentabilidade Energética na ULuséfona Sustentavel", foi conduzido pelo professor Rui Neto e direcionado a toda a
comunidade académica. Durante a sessdo, foram discutidas estratégias para
reduzir o consumo de energia e melhorar a sustentabilidade do campus
universitdrio.

ODS7; ODS11; ODS12 https://www.ulusofona.pt/noticias/acao-d¢

No passado dia 25 de maio, a Universidade Luséfona promoveu uma
o . atividade prética no ambito da disciplina de Ordenamento do Territério e do
Eventos de Palestra sobre Biodiversidade e R . |
. 2023 e . , programa Eco-Escolas. A iniciativa contou com uma palestra sobre 0ODS15 https://www.ulusofona.pt/noticias/palestr:
Sustentabilidade Identificacdo de Aves envolve ULuséfona . K e . -
Biodiversidade e Identificagdo de Aves, seguida de uma visita de campo ao
campus universitdrio para observagdo direta das espécies.

No ambito da disciplina de Microbiologia Médica da Licenciatura em
Biotecnologia da Faculdade de Engenharia e do programa Faculdade de
Engenharia Eco-Escolas, a Universidade Luséfona promoveu uma sessdo de
sensibilizagdo sobre a qualidade das aguas e areias das zonas costeiras. O
evento, destinado a estudantes e docentes da FE, contou com a presenga do
Dr. Jodo Branddo, investigador do Centro de Estudos do Ambiente e do Mar
(CESAM) e responsavel pela Unidade de Micologia no Departamento de
Satde Ambiental do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge.

ULuséfona Promove Sessdo sobre
2023 Qualidade das Aguas e Areias das Zonas
Costeiras

Eventos de

Sustentabilidade 0DS14 https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofa
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Articulagdo do Ordenamento do Territério
e do Planeamento de Emergéncia

Estudantes da ULus6fona Avaliam Agua nas
Lagoas de Sancha e Santo André

Space Adventure: Defend the Planet

Projeto Ambiental: Free-LitterAT

Projeto Catcher na Gastech Singapura

ULuséfona Destaca Educagdo Ambiental no
VIl Congresso Internacional em Aveiro

Projeto AQUA

Projeto WeARTolerance com o Apoio da

Fundagdo La Caixa

Projeto EWALD

Projeto SOS Climate Waterfront

ULus6fona Marca Presenga no VII
Congresso Internacional de Educagdo

Ambiental

CleanAtlantic - Tackling Marine Litter in the

Atlantic Area

O CEPS é um curso de especializagdo em Emergéncia, Protegdo e Socorro, que
tem por finalidade dotar os formandos com as competéncias técnico-
profissionais adequadas ao desempenho das fungées no ambito da
prevengdo e de intervengdo de primeira linha, em todo o territdrio nacional,
em situacdo de emergéncia, de protecdo e socorro.

No ambito do curso de projeto, os estudantes da Universidade Luséfona
participaram numa saida técnica as lagoas de Sancha e Santo André, onde
tiveram a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de
aula. A atividade incluiu o uso de sondas multiparametros para a medigdo de
parametros fisico-quimicos da agua e a recolha de amostras para a anélise de
indicadores microbiolégicos.

O videojogo "Space Adventure: Defend the Planet" desenvolvido no ambito
do projeto GBL4deaf, foi apresentado no dia 4 de dezembro na Games and
Learning Alliance Conference - Dublin, enquanto parte da shortlist da
categoria “Académico”.

Projeto internacional focado na preservagdo da biodiversidade e na redugdo
da polui¢do nos oceanos.

Entre os dias 5 e 8 de setembro de 2023, os nossos investigadores Andriy
Lyubchyk e Sergiy Lyubckyk, estiveram presentes na GASTECH Singapura, com
o objetivo de apresentar a tecnologia desenvolvida pelo projeto CATCHER,
representado pela Cascatachuva Lda.

Entre os dias 17 e 20 de julho, a Universidade Lus6fona marcou preseng¢a no
VIl Congresso Internacional Eco-Escolas, realizado na Casa da Ciéncia, em
Aveiro. O evento reuniu coordenadores e membros da direcg¢do do programa
Eco-Escolas, com o intuito de divulgar iniciativas pedagdgicas e praticas
sustentdveis, tanto para professores como para estudantes.

O projeto Aqua Synapse visa verificar esta hipdtese e desenvolver
mecanismos de medi¢do dos beneficios de dgua pobre em deutério na saude.

A equipa de psicologos e investigadores da Universidade Luséfona (COFAC,
HEI-Lab) tem em vista compreender melhor atitudes relativas a doenga e
saude mental em Portugal. Nesta fase, recrutaram os participantes do
programa baseado nas artes, que visa integrar areas como o teatro, o cinema,
a musica e a artes plasticas.

No dia 18 de janeiro ocorreu na Biblioteca da Universidade Lus6fona de
Lisboa a reunido Kick-off do projeto EWALD — um projeto financiado pela
Agéncia Executiva Europeia de Investigacdo da Comissdo Europeia, e
coordenado pela Professora Svitlana Lyubchyk da Universidade Lus6fona.

Durante 30 dias, a cidade de Lisboa tornou-se um centro de criatividade e
colaboragdo que reuniu diversos investigadores de todo o mundo, unidos
pelo objetivo comum de criar solugdes para combater as alteragdes climaticas
em areas costeiras em toda a Europa.

A Universidade Luséfona esteve representada no VII Congresso Internacional
de Educacdo Ambiental, que teve lugar em Maputo, Mogambique, de 3 a 7 de
julho de 2023. A presenca da Coordenagdo Eco-Escolas FE e membros da
diregdo da instituicdo reforgou o compromisso da Lus6fona com a educagdo
ambiental.

Participagdo no projeto da Comissdo Europeia, liderando o WP6 — Modelagao,
para combater o lixo marinho no Atlantico.
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ULuséfona Coordena Reunido do Projeto
Aqua Synapse

ULuséfona Coordena Reunido Kick-Off do
Projeto EWALD

Projeto EWALD

Consultoria e Analista de Dados

Aula em Curso Internacional: IMAT NU E-
Course

E quando nos sentimos uma fraude? Ouve
aqui Como Lidar com a sindrome do
impostor

E quando nos sentimos uma fraude? Como
Lidar com a sindrome do impostor

Diabetes e mudanga comportamental —
para prevenir e gerir a diabetes é preciso
saber como mudar e manter a mudanga

Diabetes e mudanga comportamental —
para prevenir e gerir a diabetes é preciso
saber como mudar e manter a mudanga

Jovens tém uma atitude diferente face ao
trabalho

Envelhecimento Ativo e sua Promogdo: A
atividade fisica como um catalisador!

Satide Mental no Ensino Superior: E
urgente mudar!

O projeto Aqua Synapse é um projeto que visa estudar a fundo os potenciais
efeitos positivos para a saude da agua pobre em deutério. Por exemplo, sabe-
se que o conteudo isétopo da agua potavel mostra efeitos na patogénese do
cancro, e coloca-se a hipétese de se a redugdo de is6topos pesados na agua
potavel (neste caso o deutério) pode ter efeitos bioldgicos positivos na saude
humana.

O EWALD tem como principal foco a observagdo do planeta terra através do
espago para aviso antecipado da degradagdo terrestre nas fronteiras da
Unido Europeia, sendo que o seu objetivo é o desenvolvimento de uma
estrutura inovadora de Sistema de Aviso Antecipado (Early Warning System).

No dia 18 de janeiro ocorreu na Biblioteca da Universidade Luséfona de
Lisboa a reunido Kick-off do projeto EWALD — um projeto financiado pela
Agéncia Executiva Europeia de Investigacdo da Comissdo Europeia, e
coordenado pela Professora Svitlana Lyubchyk da Universidade Lus6fona.

AdTA (Aguas do Tejo Atlantico): Monitorizagdo ambiental do emissario
submarino da Guia e ARM (Aguas e Residuos da Madeira): Analise do impacto
da rejeicdo de efluentes em meio marinho na Madeira.

Aula da Universidade Lus6fona lecionada no Curso Internacional "IMAT NU E-
Course: Circular Economy and Zero Emission Systems: Financing Strategies for
Resilient Societies," com foco em “CE in sustainable resource management
BIO-WASTE”.

Neste episddio do Como lidar, a psicéloga Tania Gaspar da-nos estratégias
para lidar com a sindrome do impostor.

Ja sentiste que ndo merecias estar no lugar em que estds, ou que o teu
trabalho nunca é suficientemente bom? E provavel que vivas com a sindrome
do impostor. Esta sindrome esta relacionada com a avaliagdo que cada um faz
de si e normalmente leva-nos a pensar que a qualquer momento vao
descobrir que ndo somos assim tdo bons no que fazemos. Mas ha formas de
lidar com ela.

A diabetes é melhor compreendia numa perspetiva ecoldgica, tendo em
conta fatores da saude fisica, psicoldgica, social e ambiental.

A diabetes é melhor compreendia numa perspetiva ecoldgica, tendo em
conta fatores da salde fisica, psicoldgica, social e ambiental. A diabetes tipo 2
€ uma doenga crénica intimamente ligada ao comportamento, estilo de vida
do individuo e ao ambiente em que este se move.

Jovens tém uma atitude diferente face ao trabalho

O mercado laboral estd em mudanga e as novas geragdes encaram-no de
maneira distinta das anteriores. Além da questdo salarial, os jovens valorizam
o equilibrio entre o trabalho e a vida pessoal, a flexibilidade laboral e a
procura por novos desafios profissionais.

Como nota final é importante sublinhar a ideia de continuo existencial: Aos
65 anos uma pessoa satisfeita e ativa (vs. triste e sedentdria) ja o sera ha
muitos anos... Intervir no envelhecimento é intervir desde a infancia.

A entrada no Ensino Superior representa a exposigdo a diferentes fatores de
stress -- outro ambiente, outras rotinas, mais responsabilidade, mais
exigéncia e, em muitos casos, a distancia da familia, dos amigos e uma casa
para gerir sozinho.
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Porque é que os jovens se magoam a si
préprios? 12 perguntas para entender estes
comportamentos

‘It was an accident’: the scientists who have
turned humid air into renewable power

“Era importante que nas empresas
houvesse educagdo sexual acerca do
assédio e ndo esta ideia de que é s6 para os
pequeninos, s6 na escola”

“H4 uma hipersexualizagdo das pessoas.
Espera-se que sejam muito sexuais e fagam
todas as préticas e de todas as maneiras”

Modetissimo celebra otra edicion de éxito

OPP | “IV Encontro dos Psicélogos do Sul”
Debate Educagdo, Saude Mental, Pobreza e
Trabalho

Tania Gaspar, psicéloga clinica: “Lideres sdo
grupo de risco em matéria de burnout

iTechStyle Green Circle com a maior edi¢do
de sempre

Tania Gaspar: “O problema é que as
empresas querem voltar ao que era e as
pessoas ndo estdo disponiveis para isso”

Um Ministério para o Futuro

Sonho de produzir eletricidade a partir do
ar pode estar mais perto

Emprego ndo é o mais importante para os
jovens na hora de escolher um curso

Seguranga e Saude no Trabalho. Comissdo
vai criar Livro Verde do Futuro

Profundo mal-estar e dificuldade em lidar com as emog&es pode levar os
jovens e adolescentes a magoarem-se intencionalmente. Perguntas e
respostas que ajudam a compreender comportamentos autolesivos.

That’s exactly what another team, Prof Svitlana Lyubchyk and her twin sons,
Profs Andriy and Sergiy Lyubchyk, are trying to do. Svitlana Lyubchyk and
Andriy are part of the Lisbon-based Catcher project, whose aim is “changing
atmospheric humidity into renewable power”

Patricia Pascoal, psicoterapeuta e coordenadora do Mestrado em Sexologia
da Universidade Luséfona, e Sara Magano, psiquiatra e terapeuta sexual, sdo
as convidadas do mais recente episddio do podcast "Que Voz é Esta?", desta
vez dedicado ao tema da sexualidade e salide mental. Oiga aqui a conversa

A salide mental afeta a sexualidade e vice-versa, mas a relagdo entre estas
duas dreas ainda ndo é clara para todas as pessoas. A "hipersexualizagdo", a
“pressdo para o desempenho sexual” e os “discursos castigadores e
punitivos” a respeito de determinadas preferéncias, fantasias, orientagdes e
identidades de género tém impacto na saide mental.

La ultima edicidon del certamen, la 60+2, celebrada en Exponor, ha mostrado
un resultado positivo gracias a la nutrida presencia de visitantes: 5.089
compradores portugueses y 510 internacionales.

A Delegagdo Regional do Sul da Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) vai
realizar o IV Encontro dos Psicélogos do Sul, na préxima sexta-feira, dia 22 de
setembro, no Férum Lisboa. Um encontro que pretende promover a partilha
de experiéncias, discussdo e reflexdo em torno de temas relacionados com a
ciéncia e intervengdo psicoldgica.

Gestores stressados, ampliam risco de burnout nas equipas. Prevengdo passa
por capacitar os lideres, dizem psicélogos

E a maior exposicdo de sempre de um iTechStyle Green Circle que conta
nesta edi¢cdo com 52 coordenados desenvolvidos através dos produtos de
quase meia centena de empresas portuguesas. O férum, que tem nesta
edicdo um grande foco nos materiais bio based e nos processos naturais, estd
a ser apresentado pela primeira vez — com grande curiosidade por parte dos
visitantes —no MODTISSIMO.

Entrevista a coordenadora do Laboratério Portugués de Ambientes de
Trabalho Saudaveis

Em artigo, El6i Figueiredo analisa se Portugal esta a conseguir transformar a
economia e a sociedade, ao mesmo tempo que satisfaz as ambigdes
climaticas.

Enquanto isso, uma equipe em Portugal esta trabalhando em um projeto
financiado pela Unido Europeia chamado CATCHER, que também visa
aproveitar o ar imido como fonte de energia. Svitlana Lyubchyk, cientista de
materiais da Universidade Luséfona de Lisboa, em Portugal, coordena o
projeto e é cofundadora de uma empresa chamada CascataChuva.

Cursos com maior nimero de desempregados tiveram no ano passado todos
os lugares preenchidos.

O Governo criou a Comissdo para a elaboragdo do Livro Verde do Futuro da
Seguranga e Saude no Trabalho, que devera apresentar a proposta final até
31 de dezembro, segundo despacho esta quinta-feira publicado em Didrio da
Republica.
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Governo nomeia comissdo para Livro Verde
do Futuro da Seguranga e Saude no
Trabalho. Conhega os 15 peritos

Movimento "no wash" ndo é sobre ndo
lavar, é sobre reduzir

Ambientes de trabalho saudaveis: Quais as
prioridades das empresas?

A lideranga feminina na promogdo de
ambientes de trabalho saudaveis

Uma Avaliagdo Integrada da Adaptacdo das
Pontes as Alteragdes Climaticas

Erasmus Project "UPEC - European
People's University" - Member Partner

Erasmus Project "CreEA.MEM" - Member
Partner

Erasmus Project "Tours d' Europe des
Mediateurs Sociaux" - Guest Member

School Mediation Education Project -
Responsible Member

Project "Being-Free" - Evaluating Member

Grupo de peritos vai ficar responsavel pela elaboragdo do Livro Verde do
Futuro da Seguranga e Saude no Trabalho, que devera ser apresentado ao
Governo até ao final deste ano.
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Traduzido para o portugués significa "ndo ha lavagem". O que pode dar a
entender que os seguidores deste movimento nunca mais lavardo as suas
roupas na vida. Mas ndo é isso. A ideia é reduzi-las ao essencial e mudar a
forma como as fazemos. E, acima de tudo, repensar o consumo de roupa.
Este é um guia para conhecer o impacto da lavagem de roupa no ambiente - e
nas contas 4 de casa
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Um estudo do Laboratério Portugués dos Ambientes de Trabalho Saudaveis
concluiu que a intervengdo na saude mental e prevengdo do burnout é
prioritdria nas empresas, e, além de desenvolverem estratégias de gestdo de
conflitos, estas devem trabalhar a questdo da lideranga.
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Um ambiente de trabalho saudavel é definido como um ambiente no qual os
profissionais e os lideres, responsaveis pelas empresas e gestores colaboram
em conjunto para a melhoria continua da protegdo e promogdo da seguranga,
salde e bem-estar de todos os profissionais, assim como para a
sustentabilidade do ambiente de trabalho.
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Eléi Figueiredo, lonut Moldovan e Guilherme Coelho, docentes da ULusé6fona,

] . ~ " 0DS9; ODS13; ODS10; ODS17
publicam artigo sobre a manutengdo estrutural das pontes de betdo.
Professionalisation of social mediation activity through the development of

case analysis and training materials SDG4; SDG10; SDG16; SDG17

Definition of a European mobility system for the training of social mediators
and the development of mediation organisations

SDG4; SDG5; SDG10; SDG11;
SDG16; SDG17

SDG4; SDG10; SDG11; SDG16;
SDG17

Learning the craft of Social Mediator through immersion in different contexts of
mediation to promote social inclusion

SDG3; SDG4; SDG5; SDG16;
SDG17

Develop skills, create positive habits, affirm values and improve best practices
for a new culture of conflict resolution in the school environment

Create a specialised support office for victims of domestic and sexual
violence, and raise awareness for vulnerable groups

SDG3; SDG5; SDG10; SDG16;
SDG17
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