
Category Year Event / Content Description SDG Link

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Contributos para Mitigar Desigualdades 
Socioeducativas

Neste Colóquio, o OP.Edu convida os investigadores Gil Nata, Tiago Neves, 
Hélder Ferraz e Andreia Correia do CIIE - Centro de Investigação e 
Intervenção Educativas da Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação 
da Universidade do Porto que, partindo de investigações e resultados sobre 
questões da (in)justiça socioeducativa que realizam há vários anos, discutirão 
num Colóquio aberto ao público, soluções concretas para tornar o sistema 
educativo português mais justo e equitativo.

ODS4; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/contributos-mitigar-desigualdades-socioeducativas

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Contributos para Mitigar Desigualdades 
Socioeducativas

Neste Colóquio, o OP.Edu convida os investigadores Gil Nata, Tiago Neves, 
Hélder Ferraz e Andreia Correia do CIIE - Centro de Investigação e 
Intervenção Educativas da Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação 
da Universidade do Porto que, partindo de investigações e resultados sobre 
questões da (in)justiça socioeducativa que realizam há vários anos, discutirão 
num Colóquio aberto ao público, soluções concretas para tornar o sistema 
educativo português mais justo e equitativo.

ODS4; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/contributos-mitigar-desigualdades-socioeducativas

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
O Trabalho do/a Assistente Social com 
Pessoas em Situação de Sem-abrigo

Aula Aberta de Serviço Social, U.C. Seminário Modular de Aprofundamento 
Temático.

ODS3; ODS4; ODS10; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/assistente-social-sem-abrigo

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Sucesso Vs Saúde Mental
Resumo do evento que contou com a participação da Dra. Mafalda 
Mascarenhas, Doutoranda em Psicologia Social.

ODS3; ODS4; ODS10; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/sucesso-vs-saude-mental

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Efeitos da Violência Pré-natal por Parceiro 
Íntimo em Mães e Filhos

A decorrer no âmbito do Doutoramento em Psicologia Clínica, Orientação 
Cognitivo-Comportamental.

ODS3; ODS4; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/efeitos-violencia-pre-natal-maes-filhos

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Investigação sobre a facilitação de 
processos de tratamento bem sucedidos 
em programas para agressores

Evento organizado pelo Mestrado de Psicologia da Justiça: Vítimas de Crime. ODS3; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/reasearch-treatment-perpetrator-programs

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Visita de Estudo: Observatório Europeu da 
Droga e da Toxicodependência

Compreender a política de apoio e acompanhamento e análise da situação, 
respostas e tendências.

ODS3; ODS10; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/visita-de-estudo-observatorio-europeu-droga-toxicodependencia

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Um Caminho para a Adaptação das Pontes 
às Alterações Climáticas - Reportagem

Entender os impactos das alterações climáticas na condição estrutural das 
pontes.

ODS9; ODS13 https://www.ulusofona.pt/noticias/rep-road-adaptation-bridges-climate-change

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Como ter sucesso na Universidade, sem 
deixar de ter vida

Manter o equilíbrio saudável com a vida pessoal e social. ODS3; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/sucesso-universidade-sem-deixar-vida

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Seminário: Um Caminho para Adaptação de 
Pontes às Mudanças Climáticas

Campo de engenharia de pontes, academia, climatologistas, autoridades de 
pontes.

ODS9; ODS13 https://www.ulusofona.pt/evento/um-caminho-para-adaptacao-de-pontes-as-mudancas-climaticas

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Inquérito - Plano de Género e Diversidade
Cruzar os valores europeus de igualdade de oportunidades na área da ciência 
e do Ensino Superior.

ODS4; ODS5; ODS10 https://www.ulusofona.pt/noticias/inquerito-plano-genero-diversidade

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Dia Mundial da Segurança dos Alimentos 
2022

Consciencializar os estudantes e comunidade em geral para a importância da 
Segurança Alimentar.

ODS3; ODS4; ODS13; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/dia-seguranca-alimentos-22

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Bio-Green-Circular Economy
Apresentar a aplicação da economia circular de materiais às várias áreas da 
Engenharia.

ODS4; ODS9; ODS11; ODS12; ODS13; 
ODS17

https://www.ulusofona.pt/evento/bio-green-circular-economy

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Stalking: Do reconhecimento às estratégias 
de atuação com vítimas

Promover conhecimento sobre as dinâmicas de manifestação deste tipo de 
violência.

ODS3; ODS4; ODS10; ODS16 https://www.ulusofona.pt/evento/stalking-reconhecimento-estrategias-atuacao

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Intervenção Social - Pensar o Agir
Intervenção Social: um conceito multifacetado e Caso Prático de Intervenção 
Social.

ODS4; ODS10 https://www.ulusofona.pt/evento/intervencao-social-pensar-o-agir
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Eventos de 
Sustentabilidade

2022 II Simpósio de Ansiedade do PIN

No I Simpósio de Ansiedade do PIN, abordamos temas tão diversos como o 
contributo da vinculação para o desenvolvimento de perturbações de 
ansiedade ou a intervenção com as chamadas terapias de 3ª geração. Depois 
dessa experiência tão gratificante pretendemos continuar a reunir diversos 
saberes, com a presença de vários oradores convidados, na descoberta e 
discussão constante de questões emergentes na área das Perturbações de 
Ansiedade.

ODS3; ODS4; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/ii-simposio-ansiedade-pin

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 LusófonAtiva - Apresentação de Resultados Apresentação de projeto e dos resultados do inquérito LusófonAtiva. ODS3; ODS4; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/lusofonativa-apresentacao-resultados

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 VII Jornadas de Exercício e Saúde
Diálogo com Investigadores Nacionais e Internacionais sobre o Exercício e a 
Saúde.

ODS3; ODS4; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/vii-jornadas-exercicio-saude

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
ECO-Webinars: Ambiente & 
Sustentabilidade | 2.ª Edição

No âmbito do Programa de Ação da Eco-Escolas da Faculdade de Engenharia, 
da Universidade Lusófona - Centro Universitário Lisboa, serão realizadas 
diversos Webinars sobre o tema “Ambiente e Sustentabilidade”, no decorrer 
dos meses de maio e junho. Estes webinars serão realizados por especialistas 
convidados em diferentes temáticas.

ODS3; ODS12; ODS13; ODS16 https://www.ulusofona.pt/evento/eco-webinars-ii-edicao

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
A Participação Comunitária no Processo de 
Desenvolvimento Local

Refletir sobre as distintas metodologias de promoção da participação das 
comunidades.

ODS4; ODS10; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/participacao-comunitaria-desenvolvimento-local

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Olhares e Boas Práticas em Diversidade
Partilhar boas práticas interculturais em diferentes contextos de intervenção 
social.

ODS4; ODS5; ODS10 https://www.ulusofona.pt/evento/olhares-boas-praticas-diversidade

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Mental Health in the Veterinary Profession
Promover o bem-estar psicológico e profissional de toda a classe médico-
veterinária.

ODS3; ODS4; ODS15; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/mental-health-veterinary-profession

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
A Prevalência do Coronavírus e Nível 
Mundial

Trabalho publicado em revista internacional pelo Docente Ricardo Faustino 
(Engenharia Biomédica).

ODS3; ODS4; ODS15; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/prevalencia-covid-nivel-mundial

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Estratégias de Autocuidado e Promoção do 
Bem-estar

Quando foi a última vez que parou para pensar sobre as suas necessidades de 
autocuidado?

ODS3 https://www.ulusofona.pt/evento/estrategias-autocuidado-promocao-bem-estar

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
A Prática do Mindfulness e a Promoção do 
Bem-estar

Introdução aos princípios centrais e práticas nucleares do Mindfulness. ODS3 https://www.ulusofona.pt/evento/pratica-mindfulness-promocao-bem-estar

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Comemoração do Dia Mundial do Desporto 
ao Serviço da Paz

O desporto e o diálogo inter religioso na promoção da paz. ODS4; ODS16; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/dia-mundial-desporto-servico-paz

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Celebração do Dia Mundial da Atividade 
Física

Conferência sobre as recomendações 24h do Movimento. No dia 6 de abril 
celebra-se o Dia Mundial da Atividade Física. A Direcção Geral da Saúde, em 
parceria com o Centro de Estudos em Desporto, Educação Física, Exercício e 
Saúde (CIDEFES) da Faculdade de Educação Física e Desporto, organizam uma 
conferência sobre as Recomendações 24h do Movimento, integrando várias 
comunicações de especialistas nacionais e internacionais.

ODS3; ODS4; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/dia-mundia-atividade-fisica

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Paradigmas da Transição Energética e 
Impactos na Exploração

DESCRIÇAO
ODS4; ODS7; ODS9; ODS11; ODS12; 
ODS17

https://www.ulusofona.pt/evento/paradigmas-transicao-energetica

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Diversidade Cultural e Religiosa: Desafios e 
Oportunidades

A decorrer no âmbito da Licenciatura em Serviço Social. ODS4; ODS10 https://www.ulusofona.pt/evento/diversidade-cultural-religiosa

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Promoção e Prevenção de Saúde Mental 
em Estudantes Universitários

"A saúde mental é a base do bem-estar geral" ODS3; ODS4; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/saude-mental-estudantes-universitarios

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 FL_Talks: Moda e Sustentabilidade Debater assuntos diversos relacionados com a Fileira da Moda. ODS9; ODS12; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/fl-talk-moda-sustentabilidade
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Eventos de 
Sustentabilidade

2022
The Key Global Life, Digital Change of 
Nature

ERASMUS 1st LTT Meeting - No âmbito do Projecto ERASMUS - "The Key 
Global Life, Digital Change of Nature", um projeto liderado pela Turquia 
(TOKAT MEM, Tokat Gaziosmanpasa University) e que tem como parceiros 
instituições de ensino de Portugal (FE-ULHT), da Bélgica (De Creatieve STEM), 
da Espanha (IES PADRE ANCHIETA), da Eslováquia (e-code), vai realizar-se 
entre 6 e 13 de março de 2022 o ERASMUS 1st LTT Meeting - "The Key Global 
Life, Digital Change of Nature", no Auditório Agostinho da Silva, no Campus 
da Universidade Lusófona (Campo Grande - Lisboa).

ODS13; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/the-key-global-life

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Quando a interação com tecnologias 
digitais empodera os doentes e humaniza a 
Saúde

A transformação digital da sociedade tem trazido aos cidadãos oportunidades 
de participação ativa na sua própria saúde. Serão apresentados exemplos 
onde a interação com tecnologias digitais permite aos cidadãos melhorar a 
qualidade de vida, o bem-estar, a participação social e a acessibilidade aos 
cuidados de saúde. Serão discutidos alguns desafios que se colocam 
atualmente no desenvolvimento de tecnologias digitais com valor para a 
saúde.

ODS3; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/tecnologias-digitais-empodera-doentes

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Prevenir Riscos Psicossociais e Promover 
Locais de Trabalho Saudáveis

Boas Práticas de Organizações Sociais e de Bem-Estar. ODS3; ODS5; ODS8; ODS10; ODS11 https://www.ulusofona.pt/evento/promover-locais-trabalho-saudaveis

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Inteligência Emocional e Gestão de 
Emoções

Formação destinada aos delegados de turma e aos estudantes mentores do 
curso de Serviço Social.

ODS3; ODS4 https://www.ulusofona.pt/evento/inteligencia-emocional-gestao-emocoes

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Águas subterrâneas: uma reserva 
estratégica a proteger

Casos de estudo em Portugal, Angola e Guiné-Bissau. ODS4; ODS6; ODS13; ODS14 https://www.ulusofona.pt/evento/aguas-subterraneas

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Monitorização da Qualidade da Água de 
Albufeiras

Com a participação da Diretora da área de Ambiente da EDP-LABELEC. ODS4; ODS6; ODS13; ODS17 https://www.ulusofona.pt/evento/monitorizacao-qualidade-agua

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Ceratonia Siliqua
Participação no projeto de avaliação do potencial bioativo dos produtos da 
Alfarroba.

ODS2; ODS3; ODS12

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Potencial do Própolis Nacional
Projeto em colaboração com a FCT/UNL e a empresa Beecaramulo para 
avaliar o potencial de aplicação da própolis nacional em produtos 
antimicrobianos e sustentáveis.

ODS3; ODS12; ODS17

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Valorização e Reclassificação de Resíduos 
de Ginja de Óbidos

Projeto em parceria com a Câmara Municipal de Óbidos, Frutóbidos Lda, e 
Elisa Câmara Lda, para submissão à Agência Portuguesa do Ambiente, IP do 
Ministério da Agricultura, Mar, Ambiente e Ordenamento do Território.

ODS2; ODS11; ODS12; ODS13; ODS14; ODS15; ODS16; ODS17

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Mobilização do Mecanismo de Assistência 
Técnica da UE - Seychelles

Apoio ao Governo de Seychelles no desenvolvimento de um NDC - Nationally 
Determined Contribution de 2020 revisto e mais ambicioso ao abrigo da 
Parceria CAEP.

ODS2; ODS7; ODS9

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Desenvolvimento da EDM (Eletricidade de 
Moçambique)

Elaboração da Estratégia de Energia Renovável 2020-2025, em Moçambique. ODS7

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Preparação do Programa de Apoio da UE à 
Tunísia

Desenvolvimento do Programa de Apoio da UE para a Tunísia e elaboração 
dos Termos de Referência para a Assistência Técnica que acompanhará o 
programa.

ODS2; ODS4; ODS8

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Eu mitigo, e você mitigou hoje?
Criação e produção de uma aplicação audiovisual digital sobre o tema 
"Alterações Climáticas".

ODS13

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Custo e Eficiência dos Sistemas de 
Distribuição de Água

Organização do Seminário/Debate sobre “Custo e Eficiência dos Sistemas de 
Distribuição de Água na Área Geográfica da AMEGA” no Palácio dos 
Marqueses da Praia e Monforte, em Loures.

ODS6; ODS14

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Início do Processo de Compostagem na 
Universidade Lusófona

E replantação da horta biológica pela Equipa Eco-Escolas da Faculdade de 
Engenharia.

ODS4; ODS9; ODS10; ODS11; ODS13; 
ODS16

https://www.ulusofona.pt/noticias/inicio-do-processo-de-compostagem-na-universidade-lusofona
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Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Plantação de Árvores pela Equipa Eco-
Escolas da Universidade Lusófona

No passado dia 7 de junho, em celebração da Semana do Ambiente, os 
estudantes do Conselho Eco-Escolas da Universidade Lusófona tiveram a 
oportunidade de plantar cinco árvores da espécie Cercis siliquastrum (Olaia) 
no campus da Universidade.

ODS4; ODS13; ODS15 https://www.ulusofona.pt/noticias/plantacao-de-arvores-da-equipa-ecoescolas-da-lusofona

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Lusófona Melhora a Qualidade dos 
Laboratórios de Aulas e Investigação

A Universidade Lusófona está perante um novo ciclo da transformação 
digital.

ODS4; ODS8; ODS9; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/lusofona-melhora-laboratorios-aulas-investigacao

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Clube de Exercício e Saúde Reabre com 
Novos Equipamentos

Visita o teu novo ginásio e começa já a viver um estilo de vida mais saudável. ODS3; ODS9; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/clube-exercicio-reabre-novos-equipamentos

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
OPERAT - Oficina Colaborativa de Recursos 
Acessíveis

Responsáveis pela nova oficina da Universidade dão entrevista ao Noticias 
Lusófona.

ODS4; ODS9; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/operat-oficina-solidaria-deficiencias-intelectuais

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Docente ULusófona - CUP Participa na 
Apresentação de Projeto Piloto

Município do Machico apresenta Projeto Piloto "Plano de Gestão de Risco nas 
Águas Balneares".

ODS13; ODS14; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/docente-apresentacao-projeto-piloto

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Recolha de Peças de Vestuário - Design e 
Produção de Moda

Vestuário e tecidos serão usados para o desenvolvimento de um projeto 
académico.

ODS11; ODS12; ODS13; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/recolha-pecas-vestuario-moda

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Docente da FMV da Lusófona e 
investigador do INSA publica na Revista 
Nature Medicine

Docente da FMV da Lusófona e investigador do INSA publica na Revista 
Nature Medicine.

ODS3; ODS4; ODS9 https://www.ulusofona.pt/noticias/docente-da-fmv-da-lusofona-e-investigador-do-insa-publica-na-revista-nature-medicine

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Investigador do CBIOS ganha o Prémio Egon 
Stahl 2022

O prémio distingue a inovação e a originalidade em Farmacognosia e Química 
dos Produtos Naturais.

ODS3; ODS4; ODS9; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/investigadora-do-cbios-conquista-premio-egon-stahl-2022

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Bolsas de Estudo para Estudantes e 
Professores Ucranianos

Bolsas e outros apoios a refugiados ucranianos que pretendam trabalhar e 
estudar em Portugal.

ODS4; ODS10; ODS16; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/bolsas-de-estudo-para-estudantes-e-professores-ucranianos

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 #StandWithUkraine - Recolha de Bens Dá o teu contributo para esta causa entre os dias 21 de março e 1 de abril. ODS2; ODS10; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/stand-with-ukraine-recolha-bens

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Ação Voluntária
Ação voluntária para retirada de plásticos agrícolas do paul de Manique do 
Intendente

ODS11; ODS12; ODS13; ODS15

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Obras associadas ao desenvolvimento do 
Projeto de Engenharia Ambiental UC (3.º 
ano).

“Identificação, caracterização ambiental e condutividade do rio Tejo, no 
sector entre Valada do Ribatejo (Cartaxo) e Vila Nova Da Rainha (Azambuja)”.

ODS4; ODS12; ODS14

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Lusófona Recebe Formação "Onde Estiver, 
Recicla Sempre"

A ação de sensibilização foi promovida pela Sociedade Ponto Verde no 
âmbito do programa Eco-Escolas.

ODS4; ODS11; ODS12; ODS13; 
ODS17

https://www.ulusofona.pt/noticias/onde-estiver-recicla-sempre

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Oficinas STEAM

10 oficinas STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics) 
sobre alterações climáticas, na Universidade de São Tomé e Príncipe e na 
escola secundária da Ilha do Príncipe. Temas das oficinas: “Descarbonização 
não é palavrão, é uma forma de ação!” e “Biodiversidade é MESMO uma 
necessidade”.

ODS3; ODS4; ODS11; ODS12; ODS15

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Seminários Técnicos
4 Seminários Técnicos: “Causas, consequências e soluções das mudanças 
climáticas” em São Tomé e Príncipe

ODS13

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Cinema Ambiental
10 sessões de Cinema Ambiental com reflexão e debate em São Tomé e 
Príncipe

ODS4; ODS12; ODS13; ODS17

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Entertainment 15 espetáculos interativos sobre mudanças climáticas ODS4; ODS12; ODS13; ODS17

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Formação sobre Alterações Climáticas para 
jornalistas e meios de comunicação social

Capacitar os jornalistas e meios de comunicação social da Ilha do Príncipe 
para a temática das alterações climáticas
 (20horas)

ODS4; ODS12; ODS13; ODS17

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Lusófona participa na Noite Europeia dos 
Investigadores de 2022

Iniciativa financiada pela Comissão Europeia, que pretende aproximar 
investigadores e cidadãos.

ODS4; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/noite-europeia-investigadores-22

https://www.ulusofona.pt/noticias/plantacao-de-arvores-da-equipa-ecoescolas-da-lusofona
https://www.ulusofona.pt/noticias/lusofona-melhora-laboratorios-aulas-investigacao
https://www.ulusofona.pt/noticias/clube-exercicio-reabre-novos-equipamentos
https://www.ulusofona.pt/noticias/operat-oficina-solidaria-deficiencias-intelectuais
https://www.ulusofona.pt/noticias/docente-apresentacao-projeto-piloto
https://www.ulusofona.pt/noticias/recolha-pecas-vestuario-moda
https://www.ulusofona.pt/noticias/docente-da-fmv-da-lusofona-e-investigador-do-insa-publica-na-revista-nature-medicine
https://www.ulusofona.pt/noticias/investigadora-do-cbios-conquista-premio-egon-stahl-2022
https://www.ulusofona.pt/noticias/bolsas-de-estudo-para-estudantes-e-professores-ucranianos
https://www.ulusofona.pt/noticias/stand-with-ukraine-recolha-bens
https://www.ulusofona.pt/noticias/onde-estiver-recicla-sempre
https://www.ulusofona.pt/noticias/noite-europeia-investigadores-22


Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Projeto MentHA Digital Premiado com 
Bolsa de Investigação Akira

Prémio é promovido pela Sociedade Portuguesa de Aterosclerose (SPA), com 
o apoio da Daiichi Sankyo.

ODS3; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/projeto-mentha-digital-premiado-com-bolsa-de-investigacao-akira

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Azambuja declara guerra à praga de melgas 
dos arrozais

Município, em parceria com a Universidade Lusófona, vai avançar com estudo 
numa tentativa de reduzir o impacto negativo das melgas junto da população 
e comércio local.

ODS4; ODS13; ODS14; ODS15; 
ODS17

https://www.ulusofona.ptLINK

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
E quando nos sentimos uma fraude? Ouve 
aqui Como Lidar com a síndrome do 
impostor

Neste episódio do Como lidar, a psicóloga Tânia Gaspar dá-nos estratégias 
para lidar com a síndrome do impostor.

ODS3; ODS4 https://www.publico.pt/2023/11/28/p3/noticia/sentimos-fraude-ouve-aqui-lidar-sindrome-impostor-2071797

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Um telemóvel para controlar o estado das 
pontes por onde passamos

Investigadores da Universidade Lusófona desenvolveram com muito estudo 
uma ferramenta que pode ser um contributo muito valioso, por exemplo, 
para evitar desastres como a famosa queda da ponte de Entre Rios. Faz-se 
isto simplificando as ferramentas existentes de tal forma que as inspeções ou, 
pelo menos, o primeiro diagnóstico está ao alcance de muitos com o aparelho 
que já têm no bolso. O Futuro Hoje foi ver como funciona.

ODS4; ODS9; ODS13; ODS17 https://sicnoticias.pt/programas/futurohoje/2022-10-18-Um-telemovel-para-controlar-o-estado-das-pontes-por-onde-passamos-6e5abbdb

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Há baptismos de vela e saídas de 
observação do ecossistema do estuário do 
Tejo este fim-de-semana

Vai ter lugar o Seminário Vela+ Ambiente sobre Alterações Climáticas e o 
Ecossistema do Estuário do Tejo, com a presença de Anabela Cruces, da 
Universidade Lusófona.

ODS4; ODS13; ODS14; ODS17 https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/ha-baptismos-de-vela-e-saidas-de-observacao-do-ecossistema-do-estuario-do-tejo-este-fim-de-semana-092222

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Seminário: impactos das alterações 
climáticas na condição estrutural das 
pontes

O Laboratório Nacional de Engenharia Civil, a Infraestruturas de Portugal, a 
Universidade Lusófona, a Iceland Liechtenstein Norway grants e a Oslomet 
estão a promover o seminário “A Road for Adaptation of Bridges to Climate 
Change”, que irá decorrer a 27 de setembro, no Auditório Agostinho da Silva, 
na Universidade Lusófona.

ODS4; ODS9; ODS13; ODS17 http://www.construcaomagazine.pt/noticias/seminario-impactos-alteracoes-climaticas-condicao-estrutural-pon/

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Lusófona organiza "Sustainability 
International Conference"

A Universidade Lusófona está a organizar uma conferência internacional para 
debater a sustentabilidade nas suas diferentes vertentes e unir o meio 
empresarial e a academia, através de diferentes palestras e apresentação de 
trabalhos. A conferência teve lugar em Lisboa/Cascais de 3 a 5 de novembro.

ODS4; ODS13; ODS17 https://jornal-t.pt/noticia/lusofona-organiza-sustainability-international-conference/

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Alterações climáticas: como e quando 
adaptar as infraestruturas

Artigo de Opinião de Elói Figueiredo - Diretor da Licenciatura e Mestrado em 
Engenharia Civil - Universidade Lusófona de Lisboa.

ODS9; ODS13; ODS10; ODS17 https://liderancanofeminino.org/a-lideranca-feminina-na-promocao-de-ambientes-de-trabalho-saudaveis/

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Alterações climáticas: como e quando 
adaptar as infraestruturas

Artigo de Opinião de Elói Figueiredo - Diretor da Licenciatura e Mestrado em 
Engenharia Civil - Universidade Lusófona de Lisboa.

ODS9; ODS13; ODS17 https://www.publico.pt/2022/08/15/opiniao/opiniao/alteracoes-climaticas-adaptar-infraestruturas-2016828

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 André Branco Rodrigues - CNN
André Branco Rodrigues, especialista em proteção civil e docente da 
Universidade Lusófona, fala à CNN Portugal sobre o combate aos incêndios.

ODS4; ODS13; ODS15; ODS17 https://www.youtube.com/watch?v=uOLnW2G0piI

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Fazer abdominais é muito 1990, tenha 
cuidado com isso

"Nos últimos dez anos houve uma revolução na perspetiva deste exercício. 
Não é o melhor para os iniciados, que não têm competência para este 
exercício, não têm capacidade física e motora para o executar", começa por 
explicar Luís Cerca, professor auxiliar na Universidade Lusófona e especialista 
na área de bem-estar e exercício físico.

ODS3; ODS4; ODS17 https://cnnportugal.iol.pt/exercicio-fisico/treino/fazer-abdominais-e-muito-1990-tenha-cuidado-com-isso/20220807/62ea99440cf2f9a86eaff32e

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
"Pedrógão foi um marco importante na 
mudança do paradigma da Proteção Civil"

Coronel Joaquim Leitão, ex-presidente da ANPC e docente da Universidade 
Lusófona, explicou em entrevista à CNN Portugal que desde 2017 só foi feito 
reforço de meios e que há que "revisitar os diplomas e fazer uma 
readaptação às novas necessidades".

ODS13; ODS17 https://cnnportugal.iol.pt/videos/pedrogao-foi-um-marco-importante-na-mudanca-do-paradigma-da-protecao-civil/62d7cc520cf2ea4f0a54b409

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
"Estamos no limite neste momento". Como 
devem os cidadãos ajudar os bombeiros no 
terreno?

André Branco Rodrigues, especialista em proteção civil e docente da 
Universidade Lusófona, esteve, este domingo, em direto na CNN Portugal, 
onde analisou a situação atual da operação de combate aos incêndios.

ODS13; ODS17 https://cnnportugal.iol.pt/videos/estamos-no-limite-neste-momento-como-devem-os-cidadaos-ajudar-os-bombeiros-no-terreno/62d4673e0cf2f9a86eadbb1e

Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Salvador Almeida - SIC Notícias
Salvador de Pinho Ferreira de Almeida, Docente de Engenharia de Proteção 
Civil da Universidade Lusófona, fala à SIC Notícias sobre a quantidade de 
incêndios ativos neste momento em Portugal.

ODS13; ODS17 https://www.youtube.com/watch?v=Ue0Mme8dxEA

https://www.ulusofona.pt/noticias/projeto-mentha-digital-premiado-com-bolsa-de-investigacao-akira
https://www.ulusofona.ptlink/
https://www.publico.pt/2023/11/28/p3/noticia/sentimos-fraude-ouve-aqui-lidar-sindrome-impostor-2071797
https://sicnoticias.pt/programas/futurohoje/2022-10-18-Um-telemovel-para-controlar-o-estado-das-pontes-por-onde-passamos-6e5abbdb
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/ha-baptismos-de-vela-e-saidas-de-observacao-do-ecossistema-do-estuario-do-tejo-este-fim-de-semana-092222
http://www.construcaomagazine.pt/noticias/seminario-impactos-alteracoes-climaticas-condicao-estrutural-pon/
https://jornal-t.pt/noticia/lusofona-organiza-sustainability-international-conference/
https://liderancanofeminino.org/a-lideranca-feminina-na-promocao-de-ambientes-de-trabalho-saudaveis/
https://www.publico.pt/2022/08/15/opiniao/opiniao/alteracoes-climaticas-adaptar-infraestruturas-2016828
https://www.youtube.com/watch?v=uOLnW2G0piI
https://cnnportugal.iol.pt/exercicio-fisico/treino/fazer-abdominais-e-muito-1990-tenha-cuidado-com-isso/20220807/62ea99440cf2f9a86eaff32e
https://cnnportugal.iol.pt/videos/pedrogao-foi-um-marco-importante-na-mudanca-do-paradigma-da-protecao-civil/62d7cc520cf2ea4f0a54b409
https://cnnportugal.iol.pt/videos/estamos-no-limite-neste-momento-como-devem-os-cidadaos-ajudar-os-bombeiros-no-terreno/62d4673e0cf2f9a86eadbb1e
https://www.youtube.com/watch?v=Ue0Mme8dxEA


Eventos de 
Sustentabilidade

2022 Carina Almeida - SIC Notícias
Carina Almeida, Docente de Engenharia do Ambiente da Universidade 
Lusófona, fala à SIC Notícias sobre as alterações climáticas e o seu impacto a 
longo prazo.

ODS13; ODS17 https://www.youtube.com/watch?v=SZt3LmGhFaU

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Produção de conteúdos técnico-científicos 
para a página do CNMC – Comité Nacional 
para as Mudanças Climáticas.

Conceção de mais de 90 notícias. Sensibilização da população para as 
alterações climáticas.

ODS4; ODS13; ODS17

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Sensibilização da População para as 
Alterações Climáticas

Produção de conteúdos para as redes sociais. ODS4; ODS12; ODS13

Eventos de 
Sustentabilidade

2022
Jardim Urbano tem mural alusivo ao Paúl 
de Manique

Entre os dias 3 e 9 de junho, o Jardim Urbano Dr. Joaquim A. Ramos, em 
Azambuja, recebeu um novo projeto de arte urbana, pela mão dos alunos de 
Artes Visuais da Universidade Lusófona.

ODS4; ODS13; ODS17 https://correiodeazambuja.sapo.pt/jardim-urbano-tem-mural-alusivo-ao-paul-de-manique/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Estudantes da ULusófona Participam em 
Visita Educativa à Quinta das Águias

No âmbito do programa Eco-Escolas, estudantes e professores da 
Universidade Lusófona realizaram uma visita de estudo à Quinta das Águias, 
com o objetivo de aprofundar o conhecimento sobre conservação da 
Biodiversidade e práticas de Sustentabilidade.

ODS15 https://www.ulusofona.pt/noticias/estudantes-da-ulusofona-participam-em-visita-educativa-a-quinta-das-aguias

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Universidade Lusófona em Campanha de 
Limpeza Subaquática

No dia 27 de maio, Tiago Monteiro, estudante da Licenciatura em 
Biotecnologia da Universidade Lusófona e membro da direção da Faculdade 
de Engenharia Eco-Escolas, participou numa das maiores campanhas de 
limpeza subaquática já realizadas. O evento, que contou com a presença de 
842 mergulhadores, estabeleceu um novo recorde ao recolher cerca de 3 
toneladas de resíduos marinhos em apenas 24 horas. Entre os itens 
removidos estavam cordas, garrafas de plástico e vidro, e máscaras 
descartáveis.

ODS14 https://www.ulusofona.pt/noticias/universidade-lusofona-em-campanha-de-limpeza-subaquatica

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 RUMOS

Nesta oficina que teve o acolhimento do Presidente da Junta de Freguesia 
Agualva - Mira Sintra, Arq. Carlos Casimiro, desenvolveram-se experiências de 
caminhar como uma metodologia experimental para captar a ambiência 
urbana e criar conhecimento sobre as relações entre a morfologia do espaço 
e os seus utentes, os comportamentos e práticas, os recursos socioculturais e 
simbólicos acionados num dado contexto espacial.

ODS9; ODS11 https://www.ulusofona.pt/noticias/rumos

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Investigação de Energias Renováveis com 
Andriy Lyubchyk

O projeto Catcher, coordenado pelo Professor Andriy Lyubchyk, e que visa o 
desenvolvimento de tecnologia inovadora para a exploração da humidade 
atmosférica e a sua conversão direta em eletricidade, criando assim uma 
nova fonte sustentável de Energia renovável, enquanto contribui para a 
implementação das prioridades específicas para o reforço da liderança da 
União Europeia na área das energias renováveis.

ODS7; ODS8; ODS9; ODS11 https://www.ulusofona.pt/conversas-sobre/investigacao-energias-renovaveis-andriy-lyubchyk

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Criar Saberes na Universidade Lusófona

O “Criar Saberes” é um projeto com mais de 20 anos cujo objetivo é 
sensibilizar os alunos do 10º ao 12º para a realidade laboratorial e 
experimental nas mais variadas áreas do saber e alargar os seus horizontes 
no momento de escolher o curso e forma de ingresso no ensino superior.

ODS4; ODS8; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/criar-saberes-universidade-lusofona

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Premiado Projeto de Sustentabilidade 
Coordenado pela ULusófona

A Infraestruturas de Portugal (IP) vence o Prémio Sustentabilidade no 
Ambiente Construído 2022, na categoria de Circularidade, com um projeto 
desenvolvido ao abrigo do protocolo com a Universidade Lusófona e 
coordenado pelo docente Prof. Luís Quaresma.

ODS8; ODS9; ODS11; ODS12; ODS13 https://www.ulusofona.pt/noticias/premiado-projeto-de-sustentabilidade-coordenado-pela-ulusofona

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Projeto de Engenharia Ambiental UC: 
Análise do Rio Tejo

Estudo de identificação, caracterização ambiental e condutividade do rio 
Tejo, no setor entre Valada do Ribatejo (Cartaxo) e Vila Nova da Rainha 
(Azambuja).
 2.º Semestre

ODS14

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Ação Voluntária: Retirada de Plásticos 
Agrícolas

Ação voluntária para retirada de plásticos agrícolas do paul de Manique do 
Intendente.

ODS2; ODS11; ODS14

https://www.youtube.com/watch?v=SZt3LmGhFaU
https://correiodeazambuja.sapo.pt/jardim-urbano-tem-mural-alusivo-ao-paul-de-manique/
https://www.ulusofona.pt/noticias/estudantes-da-ulusofona-participam-em-visita-educativa-a-quinta-das-aguias
https://www.ulusofona.pt/noticias/universidade-lusofona-em-campanha-de-limpeza-subaquatica
https://www.ulusofona.pt/noticias/rumos
https://www.ulusofona.pt/conversas-sobre/investigacao-energias-renovaveis-andriy-lyubchyk
https://www.ulusofona.pt/noticias/criar-saberes-universidade-lusofona
https://www.ulusofona.pt/noticias/premiado-projeto-de-sustentabilidade-coordenado-pela-ulusofona


Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Workshop Exercício Físico com Restrição de 
Fluxo Sanguíneo

No passado dia 22 de novembro, a Universidade Lusófona teve a honra de 
receber Eduardo Carballeira Fernández e Marta Sevilla Sánchez, dois 
professores e investigadores da Universidade da Corunha, em Espanha. O 
evento consistiu num workshop com sessão prática e teórica, dividido em 
duas sessões.

ODS3; ODS4 https://www.ulusofona.pt/noticias/workshop-exercicio-fisico-com-restricao-de-fluxo-sanguineo

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Universidade Lusófona promove Formação 
Online sobre Separação de Resíduos

A Eco-Escolas da Faculdade de Engenharia da Universidade Lusófona deu 
continuidade à parceria com a Sociedade Ponto Verde (SPV), iniciada no ano 
anterior, no âmbito do projeto “Onde Estás Recicla Sempre”. Este ano, foi 
organizada uma formação online destinada a toda a comunidade académica 
interessada, incluindo os funcionários de limpeza da Lusófona, que 
participaram através de uma sala equipada para o efeito na universidade.

ODS4; ODS11; ODS12; ODS16 https://www.ulusofona.pt/noticias/universidade-lusofona-promove-formacao-online-sobre-separacao-de-residuos

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Estudantes da Universidade Lusófona 
Visitam Mina do Lousal em Saída Técnica

No passado dia 20 de junho, os estudantes do Eco-Conselho da Universidade 
Lusófona, acompanhados pela professora Anabela Cruces, participaram numa 
saída técnica à antiga mina do Lousal. Durante a visita, os estudantes 
exploraram as instalações históricas da mina e o centro de ciências viva 
criado no local. A atividade destacou a importância da reabilitação de áreas 
mineiras e a gestão da qualidade da água. Os estudantes realizaram a coleta 
de amostras de água e sedimentos, que serão analisadas nas aulas de 
Ecotoxicologia e Qualidade da Água, reforçando a relevância do estudo da 
gestão de recursos naturais e da preservação ambiental.

ODS6; ODS12 https://www.ulusofona.pt/noticias/estudantes-da-universidade-lusofona-visitam-mina-do-lousal-em-saida-tecnica

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Riscos, Efeitos e Prevenção do Amianto em 
Palestra na Universidade Lusófona

No passado dia 7 de junho, a Faculdade de Engenharia da Universidade 
Lusófona foi palco de uma palestra dedicada ao tema "A Importância do 
Amianto em Diversos Contextos", proferida por um especialista do Instituto 
de Soldadura e Qualidade (ISQ). O evento, que contou com a presença de 
diversos docentes e estudantes das áreas de engenharia ambiental e civil, 
destacou a relevância do amianto em múltiplos setores, abordando os 
desafios e cuidados associados ao seu uso.

ODS8; ODS9; ODS12; ODS15 https://www.ulusofona.pt/noticias/riscos-efeitos-e-prevencao-do-amianto-em-palestra-na-universidade-lusofona

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Ação de Consciencialização sobre Poupança 
Energética na ULusófona

No âmbito da sua missão de promover práticas sustentáveis, a coordenação 
Eco-Escolas da Universidade Lusófona organizou uma ação de 
consciencialização sobre poupança energética no dia 6 de junho. O evento, 
intitulado "Eficiência Energética para um Campus Universitário Mais 
Sustentável", foi conduzido pelo professor Rui Neto e direcionado a toda a 
comunidade académica. Durante a sessão, foram discutidas estratégias para 
reduzir o consumo de energia e melhorar a sustentabilidade do campus 
universitário.

ODS7; ODS11; ODS12 https://www.ulusofona.pt/noticias/acao-de-consciencializacao-sobre-poupanca-energetica-na-ulusofona

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Palestra sobre Biodiversidade e 
Identificação de Aves envolve ULusófona

No passado dia 25 de maio, a Universidade Lusófona promoveu uma 
atividade prática no âmbito da disciplina de Ordenamento do Território e do 
programa Eco-Escolas. A iniciativa contou com uma palestra sobre 
Biodiversidade e Identificação de Aves, seguida de uma visita de campo ao 
campus universitário para observação direta das espécies.

ODS15 https://www.ulusofona.pt/noticias/palestra-sobre-biodiversidade-e-identificacao-de-aves-envolve-ulusofona

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
ULusófona Promove Sessão sobre 
Qualidade das Águas e Areias das Zonas 
Costeiras

No âmbito da disciplina de Microbiologia Médica da Licenciatura em 
Biotecnologia da Faculdade de Engenharia e do programa Faculdade de 
Engenharia Eco-Escolas, a Universidade Lusófona promoveu uma sessão de 
sensibilização sobre a qualidade das águas e areias das zonas costeiras. O 
evento, destinado a estudantes e docentes da FE, contou com a presença do 
Dr. João Brandão, investigador do Centro de Estudos do Ambiente e do Mar 
(CESAM) e responsável pela Unidade de Micologia no Departamento de 
Saúde Ambiental do Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge.

ODS14 https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofona-promove-sessao-sobre-qualidade-das-aguas-e-areias-das-zonas-costeiras

https://www.ulusofona.pt/noticias/workshop-exercicio-fisico-com-restricao-de-fluxo-sanguineo
https://www.ulusofona.pt/noticias/universidade-lusofona-promove-formacao-online-sobre-separacao-de-residuos
https://www.ulusofona.pt/noticias/estudantes-da-universidade-lusofona-visitam-mina-do-lousal-em-saida-tecnica
https://www.ulusofona.pt/noticias/riscos-efeitos-e-prevencao-do-amianto-em-palestra-na-universidade-lusofona
https://www.ulusofona.pt/noticias/acao-de-consciencializacao-sobre-poupanca-energetica-na-ulusofona
https://www.ulusofona.pt/noticias/palestra-sobre-biodiversidade-e-identificacao-de-aves-envolve-ulusofona
https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofona-promove-sessao-sobre-qualidade-das-aguas-e-areias-das-zonas-costeiras


Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Articulação do Ordenamento do Território 
e do Planeamento de Emergência

O CEPS é um curso de especialização em Emergência, Proteção e Socorro, que 
tem por finalidade dotar os formandos com as competências técnico-
profissionais adequadas ao desempenho das funções no âmbito da 
prevenção e de intervenção de primeira linha, em todo o território nacional, 
em situação de emergência, de proteção e socorro.

ODS3; ODS13 https://www.ulusofona.pt/noticias/articulacao-do-ordenamento-do-territorio-e-do-planeamento-de-emergencia

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Estudantes da ULusófona Avaliam Água nas 
Lagoas de Sancha e Santo André

No âmbito do curso de projeto, os estudantes da Universidade Lusófona 
participaram numa saída técnica às lagoas de Sancha e Santo André, onde 
tiveram a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de 
aula. A atividade incluiu o uso de sondas multiparâmetros para a medição de 
parâmetros físico-químicos da água e a recolha de amostras para a análise de 
indicadores microbiológicos.

ODS14 https://www.ulusofona.pt/noticias/estudantes-da-ulusofona-avaliam-agua-nas-lagoas-de-sancha-e-santo-andre

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Space Adventure: Defend the Planet

O videojogo "Space Adventure: Defend the Planet" desenvolvido no âmbito 
do projeto GBL4deaf, foi apresentado no dia 4 de dezembro na Games and 
Learning Alliance Conference - Dublin, enquanto parte da shortlist da 
categoria “Académico”.

ODS4; ODS12; ODS16

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Projeto Ambiental: Free-LitterAT
Projeto internacional focado na preservação da biodiversidade e na redução 
da poluição nos oceanos.

ODS14; ODS15

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Projeto Catcher na Gastech Singapura

Entre os dias 5 e 8 de setembro de 2023, os nossos investigadores Andriy 
Lyubchyk e Sergiy Lyubckyk, estiveram presentes na GASTECH Singapura, com 
o objetivo de apresentar a tecnologia desenvolvida pelo projeto CATCHER, 
representado pela Cascatachuva Lda.

ODS7; ODS8; ODS9; ODS11 https://www.ulusofona.pt/noticias/projeto-catcher-na-gastech-singapura

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
ULusófona Destaca Educação Ambiental no 
VII Congresso Internacional em Aveiro

Entre os dias 17 e 20 de julho, a Universidade Lusófona marcou presença no 
VII Congresso Internacional Eco-Escolas, realizado na Casa da Ciência, em 
Aveiro. O evento reuniu coordenadores e membros da direcção do programa 
Eco-Escolas, com o intuito de divulgar iniciativas pedagógicas e práticas 
sustentáveis, tanto para professores como para estudantes.

ODS6; ODS7; ODS8; ODS9; ODS11; 
ODS12; ODS14; ODS15; ODS16; 
ODS17

https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofona-destaca-educacao-ambiental-no-vii-congresso-internacional-em-aveiro

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Projeto AQUA
O projeto Aqua Synapse visa verificar esta hipótese e desenvolver 
mecanismos de medição dos benefícios de água pobre em deutério na saúde.

ODS3; ODS6; ODS14 https://www.ulusofona.pt/conversas-sobre/conversas-sobre-projeto-aqua

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Projeto WeARTolerance com o Apoio da 
Fundação La Caixa

A equipa de psicólogos e investigadores da Universidade Lusófona (COFAC, 
HEI-Lab) tem em vista compreender melhor atitudes relativas à doença e 
saúde mental em Portugal. Nesta fase, recrutaram os participantes do 
programa baseado nas artes, que visa integrar áreas como o teatro, o cinema, 
a música e a artes plásticas.

ODS3; ODS16 https://www.ulusofona.pt/noticias/projeto-weartolerance-com-o-apoio-da-fundacao-la-caixa

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Projeto EWALD

No dia 18 de janeiro ocorreu na Biblioteca da Universidade Lusófona de 
Lisboa a reunião Kick-off do projeto EWALD – um projeto financiado pela 
Agência Executiva Europeia de Investigação da Comissão Europeia, e 
coordenado pela Professora Svitlana Lyubchyk da Universidade Lusófona.

ODS9; ODS11; ODS15; ODS17 https://www.ulusofona.pt/conversas-sobre/conversas-sobre-projeto-ewald

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Projeto SOS Climate Waterfront

Durante 30 dias, a cidade de Lisboa tornou-se um centro de criatividade e 
colaboração que reuniu diversos investigadores de todo o mundo, unidos 
pelo objetivo comum de criar soluções para combater as alterações climáticas 
em áreas costeiras em toda a Europa.

ODS8; ODS9; ODS11 https://www.ulusofona.pt/noticias/projeto-sos-climate-waterfront

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
ULusófona Marca Presença no VII 
Congresso Internacional de Educação 
Ambiental

A Universidade Lusófona esteve representada no VII Congresso Internacional 
de Educação Ambiental, que teve lugar em Maputo, Moçambique, de 3 a 7 de 
julho de 2023. A presença da Coordenação Eco-Escolas FE e membros da 
direção da instituição reforçou o compromisso da Lusófona com a educação 
ambiental.

ODS4; ODS11; ODS17 https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofona-marca-presenca-no-vii-congresso-internacional-de-educacao-ambiental

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
CleanAtlantic - Tackling Marine Litter in the 
Atlantic Area

Participação no projeto da Comissão Europeia, liderando o WP6 – Modelação, 
para combater o lixo marinho no Atlântico.

ODS14; ODS17

https://www.ulusofona.pt/noticias/articulacao-do-ordenamento-do-territorio-e-do-planeamento-de-emergencia
https://www.ulusofona.pt/noticias/estudantes-da-ulusofona-avaliam-agua-nas-lagoas-de-sancha-e-santo-andre
https://www.ulusofona.pt/noticias/projeto-catcher-na-gastech-singapura
https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofona-destaca-educacao-ambiental-no-vii-congresso-internacional-em-aveiro
https://www.ulusofona.pt/conversas-sobre/conversas-sobre-projeto-aqua
https://www.ulusofona.pt/noticias/projeto-weartolerance-com-o-apoio-da-fundacao-la-caixa
https://www.ulusofona.pt/conversas-sobre/conversas-sobre-projeto-ewald
https://www.ulusofona.pt/noticias/projeto-sos-climate-waterfront
https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofona-marca-presenca-no-vii-congresso-internacional-de-educacao-ambiental


Eventos de 
Sustentabilidade

2023
ULusófona Coordena Reunião do Projeto 
Aqua Synapse

O projeto Aqua Synapse é um projeto que visa estudar a fundo os potenciais 
efeitos positivos para a saúde da água pobre em deutério. Por exemplo, sabe-
se que o conteúdo isótopo da água potável mostra efeitos na patogénese do 
cancro, e coloca-se a hipótese de se a redução de isótopos pesados na água 
potável (neste caso o deutério) pode ter efeitos biológicos positivos na saúde 
humana.

ODS3; ODS6; ODS14 https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofona-coordena-reuniao-projeto-aqua-synapse

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
ULusófona Coordena Reunião Kick-Off do 
Projeto EWALD

O EWALD tem como principal foco a observação do planeta terra através do 
espaço para aviso antecipado da degradação terrestre nas fronteiras da 
União Europeia, sendo que o seu objetivo é o desenvolvimento de uma 
estrutura inovadora de Sistema de Aviso Antecipado (Early Warning System).

ODS8; ODS9; ODS11; ODS13; ODS15; 
ODS17

https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofona-coordena-reuniao-kick-off-projeto-ewald

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Projeto EWALD

No dia 18 de janeiro ocorreu na Biblioteca da Universidade Lusófona de 
Lisboa a reunião Kick-off do projeto EWALD – um projeto financiado pela 
Agência Executiva Europeia de Investigação da Comissão Europeia, e 
coordenado pela Professora Svitlana Lyubchyk da Universidade Lusófona.

ODS9; ODS11; ODS15; ODS17 https://www.ulusofona.pt/conversas-sobre/conversas-sobre-projeto-ewald

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Consultoria e Analista de Dados
AdTA (Águas do Tejo Atlântico): Monitorização ambiental do emissário 
submarino da Guia e ARM (Águas e Resíduos da Madeira): Análise do impacto 
da rejeição de efluentes em meio marinho na Madeira.

ODS14; ODS17

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Aula em Curso Internacional: IMAT NU E-
Course

Aula da Universidade Lusófona lecionada no Curso Internacional "IMAT NU E-
Course: Circular Economy and Zero Emission Systems: Financing Strategies for 
Resilient Societies," com foco em “CE in sustainable resource management 
BIO-WASTE”.

ODS2; ODS8; ODS15

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
E quando nos sentimos uma fraude? Ouve 
aqui Como Lidar com a síndrome do 
impostor

Neste episódio do Como lidar, a psicóloga Tânia Gaspar dá-nos estratégias 
para lidar com a síndrome do impostor.

ODS3; ODS4 https://www.publico.pt/2023/11/28/p3/noticia/sentimos-fraude-ouve-aqui-lidar-sindrome-impostor-2071797

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
E quando nos sentimos uma fraude? Como 
Lidar com a síndrome do impostor

Já sentiste que não merecias estar no lugar em que estás, ou que o teu 
trabalho nunca é suficientemente bom? É provável que vivas com a síndrome 
do impostor. Esta síndrome está relacionada com a avaliação que cada um faz 
de si e normalmente leva-nos a pensar que a qualquer momento vão 
descobrir que não somos assim tão bons no que fazemos. Mas há formas de 
lidar com ela.

ODS3; ODS4 https://www.youtube.com/watch?v=uyQqF355yNs

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Diabetes e mudança comportamental – 
para prevenir e gerir a diabetes é preciso 
saber como mudar e manter a mudança

A diabetes é melhor compreendia numa perspetiva ecológica, tendo em 
conta fatores da saúde física, psicológica, social e ambiental.

ODS2; ODS3 https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Diabetes e mudança comportamental – 
para prevenir e gerir a diabetes é preciso 
saber como mudar e manter a mudança

A diabetes é melhor compreendia numa perspetiva ecológica, tendo em 
conta fatores da saúde física, psicológica, social e ambiental. A diabetes tipo 2 
é uma doença crónica intimamente ligada ao comportamento, estilo de vida 
do individuo e ao ambiente em que este se move.

ODS2; ODS3 https://healthnews.pt/2023/11/17/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Jovens têm uma atitude diferente face ao 
trabalho

Jovens têm uma atitude diferente face ao trabalho
 O mercado laboral está em mudança e as novas gerações encaram-no de 
maneira distinta das anteriores. Além da questão salarial, os jovens valorizam 
o equilíbrio entre o trabalho e a vida pessoal, a flexibilidade laboral e a 
procura por novos desafios profissionais.

ODS4; ODS16 https://www.radiovizela.pt/noticia-jovens-tem-uma-atitude-diferente-face-ao-trabalho-

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Envelhecimento Ativo e sua Promoção: A 
atividade física como um catalisador!

Como nota final é importante sublinhar a ideia de contínuo existencial: Aos 
65 anos uma pessoa satisfeita e ativa (vs. triste e sedentária) já o será há 

muitos anos… Intervir no envelhecimento é intervir desde a infância.

ODS3; ODS4 https://sol.sapo.pt/2023/11/14/envelhecimento-ativo-e-sua-promocao-a-atividade-fisica-como-um-catalisador/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Saúde Mental no Ensino Superior: É 
urgente mudar!

A entrada no Ensino Superior representa a exposição a diferentes fatores de 
stress -- outro ambiente, outras rotinas, mais responsabilidade, mais 
exigência e, em muitos casos, a distância da família, dos amigos e uma casa 
para gerir sozinho.

ODS3; ODS4; ODS8; ODS16; ODS17 https://www.dn.pt/opiniao/saude-mental-no-ensino-superior-e-urgente-mudar-17298262.html/

https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofona-coordena-reuniao-projeto-aqua-synapse
https://www.ulusofona.pt/noticias/ulusofona-coordena-reuniao-kick-off-projeto-ewald
https://www.ulusofona.pt/conversas-sobre/conversas-sobre-projeto-ewald
https://www.publico.pt/2023/11/28/p3/noticia/sentimos-fraude-ouve-aqui-lidar-sindrome-impostor-2071797
https://www.youtube.com/watch?v=uyQqF355yNs
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca
https://healthnews.pt/2023/11/17/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca/
https://www.radiovizela.pt/noticia-jovens-tem-uma-atitude-diferente-face-ao-trabalho-
https://sol.sapo.pt/2023/11/14/envelhecimento-ativo-e-sua-promocao-a-atividade-fisica-como-um-catalisador/
https://www.dn.pt/opiniao/saude-mental-no-ensino-superior-e-urgente-mudar-17298262.html/


Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Porque é que os jovens se magoam a si 
próprios? 12 perguntas para entender estes 
comportamentos

Profundo mal-estar e dificuldade em lidar com as emoções pode levar os 
jovens e adolescentes a magoarem-se intencionalmente. Perguntas e 
respostas que ajudam a compreender comportamentos autolesivos.

ODS3; ODS4; ODS16 https://observador.pt/explicadores/porque-e-que-os-jovens-se-magoam-a-si-proprios-12-perguntas-para-entender-estes-comportamentos/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
‘It was an accident’: the scientists who have 
turned humid air into renewable power

That’s exactly what another team, Prof Svitlana Lyubchyk and her twin sons, 
Profs Andriy and Sergiy Lyubchyk, are trying to do. Svitlana Lyubchyk and 
Andriy are part of the Lisbon-based Catcher project, whose aim is “changing 
atmospheric humidity into renewable power”

ODS7; ODS8; ODS10; ODS11; ODS12; 
ODS13; ODS17

https://www.theguardian.com/science/2023/jul/02/it-was-an-accident-the-scientists-who-have-turned-humid-air-into-renewable-power

Eventos de 
Sustentabilidade

2023

“Era importante que nas empresas 
houvesse educação sexual acerca do 
assédio e não esta ideia de que é só para os 
pequeninos, só na escola”

Patrícia Pascoal, psicoterapeuta e coordenadora do Mestrado em Sexologia 
da Universidade Lusófona, e Sara Magano, psiquiatra e terapeuta sexual, são 
as convidadas do mais recente episódio do podcast "Que Voz é Esta?", desta 
vez dedicado ao tema da sexualidade e saúde mental. Oiça aqui a conversa

ODS4; ODS5; ODS8; ODS10 https://expresso.pt/podcasts/que-voz-e-esta/2023-09-28-Era-importante-que-nas-empresas-houvesse-educacao-sexual-acerca-do-assedio-e-nao-esta-ideia-de-que-e-so-para-os-pequeninos-so-na-escola-33418b47

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
“Há uma hipersexualização das pessoas. 
Espera-se que sejam muito sexuais e façam 
todas as práticas e de todas as maneiras”

A saúde mental afeta a sexualidade e vice-versa, mas a relação entre estas 
duas áreas ainda não é clara para todas as pessoas. A "hipersexualização", a 
“pressão para o desempenho sexual” e os “discursos castigadores e 
punitivos” a respeito de determinadas preferências, fantasias, orientações e 
identidades de género têm impacto na saúde mental.

ODS4; ODS5; ODS10 https://expresso.pt/podcasts/que-voz-e-esta/2023-09-25-Ha-uma-hipersexualizacao-das-pessoas.-Espera-se-que-sejam-muito-sexuais-e-facam-todas-as-praticas-e-de-todas-as-maneiras-baac9a90

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Modtissimo celebra otra edición de éxito
La última edición del certamen, la 60+2, celebrada en Exponor, ha mostrado 
un resultado positivo gracias a la nutrida presencia de visitantes: 5.089 
compradores portugueses y 510 internacionales.

ODS8; ODS12; ODS13; ODS17 https://noticierotextil.net/internacional/modtissimo-celebra-otra-edicion-de-exito/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
OPP | “IV Encontro dos Psicólogos do Sul” 
Debate Educação, Saúde Mental, Pobreza e 
Trabalho

A Delegação Regional do Sul da Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP) vai 
realizar o IV Encontro dos Psicólogos do Sul, na próxima sexta-feira, dia 22 de 
setembro, no Fórum Lisboa. Um encontro que pretende promover a partilha 
de experiências, discussão e reflexão em torno de temas relacionados com a 
ciência e intervenção psicológica.

ODS1; ODS5; ODS8; ODS10; ODS16; 
ODS17

https://maisalgarve.pt/2023/09/20/opp-iv-encontro-dos-psicologos-do-sul-debate-educacao-saude-mental-pobreza-e-trabalho/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Tânia Gaspar, psicóloga clínica: “Líderes são 
grupo de risco em matéria de burnout

Gestores stressados, ampliam risco de burnout nas equipas. Prevenção passa 
por capacitar os líderes, dizem psicólogos

ODS3; ODS5; ODS8; ODS10; ODS16; 
ODS17

https://expresso.pt/economia/2023-09-17-Tania-Gaspar-psicologa-clinica-Lideres-sao-grupo-de-risco-em-materia-de-burnout-8cf850c2

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
iTechStyle Green Circle com a maior edição 
de sempre

É a maior exposição de sempre de um iTechStyle Green Circle que conta 
nesta edição com 52 coordenados desenvolvidos através dos produtos de 
quase meia centena de empresas portuguesas. O fórum, que tem nesta 
edição um grande foco nos materiais bio based e nos processos naturais, está 
a ser apresentado pela primeira vez – com grande curiosidade por parte dos 
visitantes – no MODTISSIMO.

ODS8; ODS12; ODS13; ODS17 https://jornal-t.pt/noticia/itechstyle-green-circle-com-a-maior-edicao-de-sempre/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Tânia Gaspar: “O problema é que as 
empresas querem voltar ao que era e as 
pessoas não estão disponíveis para isso”

Entrevista à coordenadora do Laboratório Português de Ambientes de 
Trabalho Saudáveis

ODS5; ODS8; ODS10; ODS16; ODS17 https://activa.pt/lifestyle/2023-09-02-tania-gaspar-o-problema-e-que-as-empresas-querem-voltar-ao-que-era-e-as-pessoas-nao-estao-disponiveis-para-isso/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023 Um Ministério para o Futuro
Em artigo, Elói Figueiredo analisa se Portugal está a conseguir transformar a 
economia e a sociedade, ao mesmo tempo que satisfaz as ambições 
climáticas.

ODS9; ODS13; ODS10; ODS16 https://www.publico.pt/2023/08/17/opiniao/opiniao/ministerio-futuro-2060398

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Sonho de produzir eletricidade a partir do 
ar pode estar mais perto

Enquanto isso, uma equipe em Portugal está trabalhando em um projeto 
financiado pela União Europeia chamado CATCHER, que também visa 
aproveitar o ar úmido como fonte de energia. Svitlana Lyubchyk, cientista de 
materiais da Universidade Lusófona de Lisboa, em Portugal, coordena o 
projeto e é cofundadora de uma empresa chamada CascataChuva.

ODS7; ODS8; ODS10; ODS11; ODS12; 
ODS13; ODS17

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cne0wnvx2vzo

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Emprego não é o mais importante para os 
jovens na hora de escolher um curso

Cursos com maior número de desempregados tiveram no ano passado todos 
os lugares preenchidos.

ODS4; ODS8; ODS9; ODS16 https://www.cmjornal.pt/sociedade/detalhe/emprego-nao-e-o-mais-importante-para-os-jovens-na-hora-de-escolher-um-curso

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Segurança e Saúde no Trabalho. Comissão 
vai criar Livro Verde do Futuro

O Governo criou a Comissão para a elaboração do Livro Verde do Futuro da 
Segurança e Saúde no Trabalho, que deverá apresentar a proposta final até 
31 de dezembro, segundo despacho esta quinta-feira publicado em Diário da 
República.

ODS4; ODS12; ODS13; ODS16; 
ODS17

https://rr.sapo.pt/noticia/pais/2023/07/20/seguranca-e-saude-no-trabalho-comissao-vai-criar-livro-verde-do-futuro/339779/

https://observador.pt/explicadores/porque-e-que-os-jovens-se-magoam-a-si-proprios-12-perguntas-para-entender-estes-comportamentos/
https://www.theguardian.com/science/2023/jul/02/it-was-an-accident-the-scientists-who-have-turned-humid-air-into-renewable-power
https://expresso.pt/podcasts/que-voz-e-esta/2023-09-28-Era-importante-que-nas-empresas-houvesse-educacao-sexual-acerca-do-assedio-e-nao-esta-ideia-de-que-e-so-para-os-pequeninos-so-na-escola-33418b47
https://expresso.pt/podcasts/que-voz-e-esta/2023-09-25-Ha-uma-hipersexualizacao-das-pessoas.-Espera-se-que-sejam-muito-sexuais-e-facam-todas-as-praticas-e-de-todas-as-maneiras-baac9a90
https://noticierotextil.net/internacional/modtissimo-celebra-otra-edicion-de-exito/
https://maisalgarve.pt/2023/09/20/opp-iv-encontro-dos-psicologos-do-sul-debate-educacao-saude-mental-pobreza-e-trabalho/
https://expresso.pt/economia/2023-09-17-Tania-Gaspar-psicologa-clinica-Lideres-sao-grupo-de-risco-em-materia-de-burnout-8cf850c2
https://jornal-t.pt/noticia/itechstyle-green-circle-com-a-maior-edicao-de-sempre/
https://activa.pt/lifestyle/2023-09-02-tania-gaspar-o-problema-e-que-as-empresas-querem-voltar-ao-que-era-e-as-pessoas-nao-estao-disponiveis-para-isso/
https://www.publico.pt/2023/08/17/opiniao/opiniao/ministerio-futuro-2060398
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cne0wnvx2vzo
https://www.cmjornal.pt/sociedade/detalhe/emprego-nao-e-o-mais-importante-para-os-jovens-na-hora-de-escolher-um-curso
https://rr.sapo.pt/noticia/pais/2023/07/20/seguranca-e-saude-no-trabalho-comissao-vai-criar-livro-verde-do-futuro/339779/


Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Governo nomeia comissão para Livro Verde 
do Futuro da Segurança e Saúde no 
Trabalho. Conheça os 15 peritos

Grupo de peritos vai ficar responsável pela elaboração do Livro Verde do 
Futuro da Segurança e Saúde no Trabalho, que deverá ser apresentado ao 
Governo até ao final deste ano.

ODS4; ODS12; ODS13; ODS16; 
ODS17

https://eco.sapo.pt/2023/07/20/governo-aponta-comissao-para-elaborar-livro-verde-do-futuro-da-seguranca-e-saude-no-trabalho-conheca-os-15-peritos/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Movimento "no wash" não é sobre não 
lavar, é sobre reduzir

Traduzido para o português significa "não ha lavagem". O que pode dar a 
entender que os seguidores deste movimento nunca mais lavarão as suas 
roupas na vida. Mas não é isso. A ideia é reduzi-las ao essencial e mudar a 
forma como as fazemos. E, acima de tudo, repensar o consumo de roupa. 
Este é um guia para conhecer o impacto da lavagem de roupa no ambiente - e 
nas contas lá de casa

ODS4; ODS5; ODS10; ODS12 https://www.ulusofona.pt/media/movimento-no-wash-nao-e-sobre-nao-lavar-e-sobre-reduzir.pdf

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Ambientes de trabalho saudáveis: Quais as 
prioridades das empresas?

Um estudo do Laboratório Português dos Ambientes de Trabalho Saudáveis 
concluiu que a intervenção na saúde mental e prevenção do burnout é 
prioritária nas empresas, e, além de desenvolverem estratégias de gestão de 
conflitos, estas devem trabalhar a questão da liderança.

ODS3; ODS8; ODS16; ODS17 https://hrportugal.sapo.pt/ambientes-de-trabalho-saudaveis-quais-as-prioridades-das-empresas/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
A liderança feminina na promoção de 
ambientes de trabalho saudáveis

Um ambiente de trabalho saudável é definido como um ambiente no qual os 
profissionais e os lideres, responsáveis pelas empresas e gestores colaboram 
em conjunto para a melhoria contínua da proteção e promoção da segurança, 
saúde e bem-estar de todos os profissionais, assim como para a 
sustentabilidade do ambiente de trabalho.

ODS5; ODS8; ODS10; ODS16; ODS17 https://liderancanofeminino.org/a-lideranca-feminina-na-promocao-de-ambientes-de-trabalho-saudaveis/

Eventos de 
Sustentabilidade

2023
Uma Avaliação Integrada da Adaptação das 
Pontes às Alterações Climáticas

Elói Figueiredo, Ionut Moldovan e Guilherme Coelho, docentes da ULusófona, 
publicam artigo sobre a manutenção estrutural das pontes de betão.

ODS9; ODS13; ODS10; ODS17 https://ascelibrary.org/doi/abs/10.1061/JBENF2.BEENG-5735

Participation in 
International 
Projects

2022-2024 Erasmus Project "UPEC - European 
People's University" - Member Partner

Professionalisation of social mediation activity through the development of 
case analysis and training materials SDG4; SDG10; SDG16; SDG17 https://www.cree-a.eu/nos-offres/12340/

Participation in 
International 
Projects

2021-2023 Erasmus Project "CreEA.MEM" - Member 
Partner

Definition of a European mobility system for the training of social mediators 
and the development of mediation organisations

SDG4; SDG5; SDG10; SDG11; 
SDG16; SDG17 https://www.ceied.ulusofona.pt/en/news/erasmus-mem-project-organizing-european-social-mediation-for-the-training-of-social-mediators

Participation in 
International 
Projects

2018-2019 Erasmus Project "Tours d' Europe des 
Mediateurs Sociaux" - Guest Member

Learning the craft of Social Mediator through immersion in different contexts of 
mediation to promote social inclusion

SDG4; SDG10; SDG11; SDG16; 
SDG17 https://www.cree-a.eu/evenements/le-tour-deurope/

Participation in 
International 
Projects

2023-2025 School Mediation Education Project - 
Responsible Member

Develop skills, create positive habits, affirm values and improve best practices 
for a new culture of conflict resolution in the school environment

SDG3; SDG4; SDG5; SDG16; 
SDG17 https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/ccefb00d-3099-459e-badd-d509ea63ac73/content

Participation in 
International 
Projects

2021-2023 Project "Being-Free" - Evaluating Member Create a specialised support office for victims of domestic and sexual 
violence, and raise awareness for vulnerable groups

SDG3;  SDG5; SDG10; SDG16; 
SDG17 https://www.adice.pt/ser-livre.html

https://eco.sapo.pt/2023/07/20/governo-aponta-comissao-para-elaborar-livro-verde-do-futuro-da-seguranca-e-saude-no-trabalho-conheca-os-15-peritos/
https://www.ulusofona.pt/media/movimento-no-wash-nao-e-sobre-nao-lavar-e-sobre-reduzir.pdf
https://hrportugal.sapo.pt/ambientes-de-trabalho-saudaveis-quais-as-prioridades-das-empresas/
https://liderancanofeminino.org/a-lideranca-feminina-na-promocao-de-ambientes-de-trabalho-saudaveis/
https://ascelibrary.org/doi/abs/10.1061/JBENF2.BEENG-5735
https://www.cree-a.eu/nos-offres/12340/
https://www.ceied.ulusofona.pt/en/news/erasmus-mem-project-organizing-european-social-mediation-for-the-training-of-social-mediators
https://www.cree-a.eu/evenements/le-tour-deurope/
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/ccefb00d-3099-459e-badd-d509ea63ac73/content
https://www.adice.pt/ser-livre.html

