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Introducao

Ao longo dos Ultimos anos, a Universidade Lusdéfona e as suas Faculdades e Escola tém
organizado diversas atividades, dentro e fora do campus, com o objetivo principal de sensibilizar,
alertar e incentivar mudancas de comportamento em relagdo ao meio ambiente.

Desde 2022, a universidade fez do cumprimento dos 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) uma prioridade em seu plano estratégico e, nos ultimos dois anos, houve
diversas atividades, eventos, webinars, palestras, semindrios, visitas técnicas (hands on),
workshops e projetos de pesquisa envolvendo os ODS.

O seu objetivo é complementar o conhecimento adquirido pelos alunos, funciondrios e

professores e fortalecer a ligacdo da Universidade Luséfona a comunidade, sensibilizando e
promovendo boas praticas que contribuam para a reducdo da nossa pegada ecoldgica.

A Universidade Luséfona continua empenhada em informar e formar a sua comunidade de
estudantes, professores e o publico em geral sobre questées relacionadas com o impacto das
alteracdes climaticas, saude, atividades de voluntariado e desporto. O objetivo é incentivar
mudang¢as comportamentais e aumentar a consciéncia da responsabilidade que cada um de nds
tem de respeitar e proteger o planeta, as comunidades e a vida.

Um dos principais objetivos ambientais da Universidade Lus6fona é transformar o campus num
ambiente mais verde e sustentdvel. Ao longo dos ultimos anos, a Universidade tem
implementado diversas iniciativas ambientais, como a criagdo de pontos de reciclagem, a
instalagdo de uma unidade de produgdo para autoconsumo e a promogdo de ag¢des de

sensibilizacdo que visem a mudanca de atitudes e comportamentos.

Desde 2021, a Universidade tem intensificado a implementagao de medidas ambientais com o
objetivo de tornar o campus ainda mais sustentavel. Para atingir este objetivo, a Faculdade de
Engenharia da Universidade Luséfona - Centro Universitario Lisboa formalizou a sua candidatura
ao programa Eco-Escolas. Este projeto é coordenado por um Eco-Conselho, constituido por
alunos, docentes e funcionarios da Faculdade de Engenharia e dos servicos centrais da
Universidade, sob a lideranga das Professoras Joana Lage e Elisabete Mauricio.

Pretende-se envolver toda a comunidade académica, promovendo acdes de melhoria e
sensibilizacdo ambiental. Desde o inicio do projeto até aos dias de hoje, foram realizadas
diversas iniciativas, com a colaboragdo e participacdo ativa de alunos, docentes e funcionarios.
As principais areas de intervencdo incluem a energia, a agua, os residuos, os espacos exteriores
e a qualidade do ar.

Em outubro do mesmo ano, a Faculdade de Engenharia recebeu pela primeira vez a Bandeira
Eco-Escolas, que simboliza o comprometimento da comunidade académica com a
sustentabilidade.
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A Universidade Luséfona é distinguida com este prémio desde 2021, renovando-o em 2022,
2023 e 2024.

Em 2023, aproveitando a experiéncia do conselho consultivo da Eco-Escolas, a universidade o
estendeu para outras dreas e servicos da universidade, criando uma base para a formacado de
um conselho consultivo para a sustentabilidade e, seguindo os parametros da Eco-Escolas, todos
os anos em outubro, membros de todos os servigos, professores e alunos sdo convidados a
integrar o conselho para o ano seguinte.

Em 2024, representantes dos seguintes departamentos se juntaram ao Conselho Consultivo de
Eco-Escolas e Sustentabilidade:

-Departamento de Marketing e Comunicacao
Eugénia Vicente

- Servico de Saude e Bem-Estar

Inés Santa

-Servicos Juridicos

Graca Serrano e Elisabete Cipriano
-Departamento de Gestdo da Qualidade
Cristina Matos

-Departamento de Infraestrutura

Filipe Marto

- Departamento de Emprego e Estagios
Verdnica Almeida

-Gestdo de Talentos

Paula Cipriano

- Conselho Eco-Escolas

Alunos e professores da Faculdade de Engenharia

Os objetivos para 2025 s3o:

- A integracdo de professores de todas as faculdades e escolas e do servico de relacdes
internacionais.

-Criar um plano de atividades comum.

-Ajustar e incluir os ODS em atividades culturais, eventos, projetos, cursos de aprendizagem ao
longo da vida e programas de graduacgao.
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O cumprimento da agenda de transformacdo do projeto educativo da Universidade Lus6fona,
gue engloba os desafios centrais do Plano Estratégico 21/25, estd em sintonia com a 'Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel', que responsabiliza as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) como agentes ativos na promoc¢do e divulgacdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), com énfase na defesa dos objetivos de promocdo de sociedades pacificas e
inclusivas, na erradicacdo de todas as formas de discriminacdo e violéncia de género e na
conservacgao e gestao sustentavel dos seus recursos.

Dos 17 ODS da agenda, a Universidade desenvolveu acdes para:

2-Erradicar a fome através da promocao e integracao de projetos nacionais e internacionais de
formacao e servigo comunitario, como o programa europeu Erasmus + ' UglyFruitsNOT !' e do
incentivo ao consumo .

3-Saude de qualidade através da concepcio de uma Area Europeia de Investigacdo com foco nas
seguintes areas: salde e bem-estar humano e animal, que, em conjunto com organizacdes de
saude, criou o Health Benefits Plan (PBS) para toda a comunidade educativa e familias. Producao

de conteudos sobre saude mental e SPIC..

4-A educacdo de qualidade através de atividades de ensino, investigacdo e responsabilidade
social cumpre o objetivo de “Educacdo para todos” através da atribuicdo de beneficios
educativos a estudantes, funciondrios, professores e suas familias; bolsas de estudo de
exceléncia, de mérito e para estudantes dos paises da CPLP - Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa; protocolos e parcerias publicas e privadas .

Criagdo de cursos de licenciatura em dreas emergentes, promovendo mestrados profissionais e
ensino a distancia; aprendizagem ao longo da vida com cursos livres (microcredenciais) e
formacdo modular certificada financiada pelo PRR e Portugal 2020; criacdio de novas
metodologias de ensino a distancia; dinamizagao da plataforma Luséfona X e oferta de unidades
curriculares aos alunos.

5-lgualdade de género através da criagdao de um grupo de trabalho que concebeu o Plano de
Género e Diversidade 21/27 , que identifica os seguintes eixos: Equilibrio entre a vida pessoal,

familiar e profissional e a cultura organizacional; Equilibrio de género/diversidade na lideranga
e tomada de decisdo; Igualdade de género/diversidade no recrutamento e progressdo na
carreira; Integracdo da dimensdo género/diversidade na investigacdo e inovacdo; e Medidas
contra o preconceito, as desigualdades de género e o(s) assédio(s).

6-Agua potavel e saneamento com a implantacdo de reservatério de dgua que utiliza 4gua da
chuva para uso sanitério.

7-Energias Renovaveis e Acessiveis com a instalagdo de uma UPAC - unidade de producdo para

autoconsumo que visa garantir a producao de quase toda a eletricidade através de painéis
fotovoltaicos.
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https://www.ulusofona.pt/noticias/ugly-fruits-veggies-not
https://www.ulusofona.pt/noticias/ugly-fruits-and-veggies-not
https://www.ulusofona.pt/acao-social-escolar/apoios-indiretos
https://www.ulusofona.pt/noticias?tab=podcasts
https://spic.ulusofona.pt/
https://spic.ulusofona.pt/
https://www.ulusofona.pt/acao-social-escolar/apoios-diretos
https://www.ulusofona.pt/acao-social-escolar/apoios-diretos
https://www.ensinolusofona.pt/pt/protocolos/
https://www.ulusofona.pt/formacao?deg=9
https://cursos.lusofona-x.pt/
https://www.ensinolusofona.pt/pt/sustentabilidade
https://www.ensinolusofona.pt/pt/sustentabilidade
https://www.ulusofona.pt/lusofona-verde/mudar-atitudes-e-comportamentos
https://www.ulusofona.pt/lusofona-verde/mudar-atitudes-e-comportamentos

8-Trabalho Digno e Crescimento Econdmico através da atracdo de talento, gestdo de
financiamento e investigacdo, otimizacdo e descentralizacdo de processos orcamentais e
implementagdo de um processo or¢amental eficaz a nivel académico e administrativo.
Promocdo da investigacdo e inovacdo pelo ILIND , que redne centros/unidades de investigacdo

com equipas dedicadas a projetos que apostam na cooperacao internacional e em parcerias
estratégicas. Em 2021, das IES privadas, a Universidade Lusdfona foi a que teve mais projetos
aprovados pela FCT e mais financiamento atribuido, tornou-se a instituicdo portuguesa com
maior numero de cursos Erasmus Mundus e estd envolvida num projeto europeu inovador, o
FILMEU .

Criacdo de servicos de gestdo da qualidade, talento e desenvolvimento institucional que
garantam processos de gestdo da qualidade, criagdo e melhoria de condigdes fisicas e logisticas
para atrair e reter funciondrios. Melhoria constante de espacos e equipamentos para ensino e
aprendizagem, seja por meio de investimento em tecnologia, seja por meio de programas de
mentoria e apoio ao sucesso escolar.

10-Reduzir as desigualdades com uma conexdo com a comunidade, promovendo estagios,
integracdo na vida profissional e programas de voluntariado envolvendo alunos, professores e
funciondrios, com organizacdes parceiras. Impulsionar a_incubadora 'Play’ com maior apoio a

start-ups e projetos de ex-alunos.

11-Cidades e comunidades sustentdveis com um campus no centro do projeto de mobilidade
elétrica e ambiental de Lisboa, incluindo um parque de bicicletas e duas estacGes de
Carregamento Rapido para carros elétricos.

12-Garantir padrdoes de consumo e producdo sustentaveis através da implementacdo de
diversos projetos e a¢des que visem a mudanca de atitudes e comportamentos e a formacao

através do incentivo a utilizacdo de plataformas digitais e da desmaterializacdo de servicos e da

poupanca energética .
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https://investigacao.ulusofona.pt/pt/financiamento
https://investigacao.ulusofona.pt/pt/unidades-e-centros
https://investigacao.ulusofona.pt/pt/unidades-e-centros
https://investigacao.ulusofona.pt/pt/projectos
https://investigacao.ulusofona.pt/pt/financiamento
https://www.filmeu.eu/
https://www.filmeu.eu/
https://eva.ulusofona.pt/
https://eva.ulusofona.pt/
https://www.ulusofona.pt/noticias/espaco-cgi-lusofona-innovation-lab
https://www.ulusofona.pt/lusofona-verde/mudar-atitudes-e-comportamentos
https://www.ulusofona.pt/noticias/onde-estiver-recicla-sempre
https://www.ulusofona.pt/noticias/onde-estiver-recicla-sempre
https://www.ulusofona.pt/lusofona-verde/reciclar-reduzir-recusar
https://www.ulusofona.pt/noticias/relamping-lusofona
https://www.ulusofona.pt/noticias/relamping-lusofona

13-Acdo climatica através da criacdo de pontos de reciclagem , formag¢do em gestdo e separacao

de residuos , incentivo ao uso de garrafas reutilizdveis e consumo publico de agua com
intervencdo comunitaria .

16-Paz, Justica e Instituicdes Eficazes por meio da criagdo de um cddigo de ética cujos valores

norteiam o comportamento das pessoas na sociedade e o bem-estar social nos ambitos pessoal,
familiar, social e profissional, aplicdvel a toda a comunidade académica. Canal interno de

denuncias - local seguro para denuncias de situacdes que violem os principios legais, éticos e
morais que regem a instituicdo. Ouvidoria do estudante que atua em problemas de natureza

didatica ou administrativa.

17-Parcerias para a Implementacdo dos Objetivos que ligam o ensino, a inovacdo e a
investigacdo, promovendo a transformacgdo de unidades organizacionais em unidades de ensino,
investigacdo e servigo comunitario, unidas em torno de uma agenda e temas comuns e em
consonancia com os objetivos subjacentes ao desenvolvimento de um Espaco Europeu da
Educacdo e de um Espacgo Europeu da Investigacdo centrados em quatro grandes areas: saude
e bem-estar humano e animal ; educacdo e sociedade inclusivas; arte, cultura, industrias

criativas e ecossistemas de inovacdo e ciéncia aberta .

Eventos de Sustentabilidade

Numero total de eventos relacionados a sustentabilidade/meio ambiente em:
2021:73

2022:75

2023:112

2024: 109 (janeiro a setembro)

eventos 2021 2022 2023 2024
relacionados a
sustentabilidad
e/meio
ambiente
Eventos de 31 48 43 60
Sustentabilidad
e

Atividades do 6 5 32 15
Campus
Servigos de 13 8 13 15
Sustentabilidad
e Comunitaria
Acdes de 14 6 9 10
Formacao e
Workshops
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https://www.ulusofona.pt/noticias/lusofona-produz-ecoponto-labtec
https://www.ulusofona.pt/lusofona-verde/noticias
https://www.ulusofona.pt/lusofona-verde/noticias
https://www.ulusofona.pt/lusofona-verde/atividades
file:///C:/Users/Eugênia%20Vicente/Desktop/GREEN%20METRICS/código%20de%20ética
https://www.ulusofona.pt/canal-denuncia-interna
https://www.ulusofona.pt/canal-denuncia-interna
https://www.ulusofona.pt/canal-denuncia-interna
https://www.ulusofona.pt/provedor-do-estudante
https://www.ulusofona.pt/en/news/ulusofona-invests-in-teaching-research-and-innovation-in-veterinary-medicine
https://www.ulusofona.pt/en/news/ulusofona-invests-in-teaching-research-and-innovation-in-veterinary-medicine
https://research.ulusofona.pt/

Participagaoem | 9 8 15 9
Projetos

Internacionais

Total 73 75 112 109

Evidéncias

https://www.ul

https://www.ul

https://www.ul

https://www.ul

usofona.pt/pt/g

usofona.pt/pt/g

usofona.pt/pt/g

usofona.pt/pt/g

reen-
lusofona/activiti

reen-
lusofona/activiti

reen-
lusofona/activiti

reen-
lusofona/activiti

es/2021

es/2022

es/2023

es/2024

Uma média total anual nos ultimos 3 anos e meio de 369 eventos desde Eventos de
Sustentabilidade;

Atividades no Campus; Servicos Comunitarios de Sustentabilidade; Ac6es de Formacao e
Workshops e Participacdo em Projetos Internacionais

Atividades do Campus

Inicio do Processo de Compostagem na Universidade Luséfona
E replantio da horta organica pela Equipe Eco-Escolas da Faculdade de Engenharia

12 Horta Bioldgica da Universidade Luséfona
Realizado pelos alunos do Conselho Eco-Escolas sob a coordenacgdo dos professores da
instituicao

Avaliacdo da gqualidade do ar interior em edificios de servigos
Explorando métodos e praticas para garantir ambientes internos saudaveis e sustentaveis

ULusofona produz Ecoponto no Labtec
O Ecoponto foi criado no ambito da candidatura da Faculdade de Engenharia ao programa
“Eco Escolas”

Plantio de drvores pela Equipa Eco-Escolas da Universidade Luséfona
Iniciativa para marcar e celebrar a Semana do Meio Ambiente

Estudantes da ULuséfona investigam a biodiversidade no campus universitario
O curso de Engenharia Ambiental identifica e cataloga espécies de drvores, promovendo a
sustentabilidade no ambito do programa Eco-Escolas

Frutas e vegetais "feios"... NAO!

Um programa educacional inovador para consumo sustentavel e reducdo do desperdicio de
alimentos

No Campus da Universidade Lusdfona, em Lisboa, incentivamos a proximidade do consumidor
aos produtores agricolas. Todas as semanas temos a possibilidade de comprar, diretamente ao
produtor, fruta e legumes, em cabazes preparados que oferecem um conjunto variado de
produtos, incluindo exemplares de fruta e legumes classificados como “feios”.

Projeto Erasmus Internacional Confira as fotos aqui .

Lusofona @ Rock in Rio Lisboa 2022!
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https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/green-lusofona/activities/2021
https://www.ulusofona.pt/en/news/beginning-of-the-composting-process-at-lusofona-university
https://www.ulusofona.pt/en/news/1st-organic-vegetable-garden-at-lusofona-university
https://www.ulusofona.pt/en/event/qualidade-ar-interior-edificios
https://www.ulusofona.pt/en/news/ulusofona-produces-ecoponto-at-labtec
https://www.ulusofona.pt/en/news/tree-planting-by-the-lusofona-ecoschools-team
https://www.ulusofona.pt/en/news/ulusofona-students-investigate-biodiversity-on-the-university-campus
https://www.ulusofona.pt/en/news/ugly-fruits-and-veggies-not
https://www.facebook.com/profile.php?id=100086017821759
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.619112390241583&type=3
https://www.ulusofona.pt/en/news/lusofona-rock-in-rio-lisboa-2022

Durante os 4 dias de evento, os alunos conscientizaram os colaboradores sobre as boas
praticas de reciclagem, separacao e descarte seletivo de residuos, realizaram o monitoramento
e controle de residuos.

Estudantes da Universidade Lus6fona organizam visita técnica a Mina do Lousal

Durante a atividade, os alunos puderam aprofundar seus conhecimentos sobre a importancia
da qualidade da dgua e os desafios da reabilitacdo de dreas de mineracdo desativadas. Eles
também coletaram amostras de dgua e solo, que serdo analisadas posteriormente nas aulas de
Ecotoxicologia e Qualidade da Agua.

XVIIl Semana das Ciéncias Farmacéuticas

Este evento é realizado anualmente e organizado pela Associacdo de Estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas da ULuséfona (AECFUL), cujo principal objetivo é promover a compreensdo e a
valorizacdo da nossa area entre estudantes, professores e a comunidade em geral.
As seguintes exibicdes ocorreram esta semana:

e Pressdo arterial;

e Niveis de glicose e colesterol no sangue;

e Oftalmico;

e Dermatologia;

e [IMCeHIV;

e Testes nutricionais de dermofarmacia (em parceria com farmacias e empresas).
Veja o video aqui

Semana da Educacdo Fisica

Com mais de 350 alunos, convidados e patrocinadores, a edi¢gdo de 2023 da Semana da
Educacao Fisica da Universidade Luséfona foi marcada por workshops técnico-profissionais,
torneios e desafios de conhecimento organizados por parceiros, alunos e professores. Veja o
video

Semana Internacional do Audiovisual

Na XXIV Semana do Audiovisual, que aconteceu entre os dias 3 e 10 de dezembro, os alunos
tiveram a oportunidade de conhecer e conversar com diversos profissionais nacionais e
internacionais das industrias criativas. Uma semana de workshops e masterclasses para
aprofundar conhecimentos em areas especificas e explorar novos caminhos . Veja o video

Uma Cesta de Esperanca - Neste Natal seja Solidario!

Este ano a Universidade Luséfona - Centro Universitario de Lisboa e Porto junta-se ao CASA -
Centro de Apoio ao Sem-Abrigo para levar a cabo uma iniciativa dedicada ao apoio a pessoas,
familias ou criangas em situagdo de sem-abrigo ou em condig¢des precdrias.

Esta iniciativa, que decorrerd na Area Metropolitana de Lisboa - AML e na Area Metropolitana
do Porto - AMP, envolve essencialmente a doagao de bens essenciais, que se enquadram nas

seguintes categorias: Higiene, Vestuario, Entretenimento e Alimentagao.

Pequeno Mercado de Natal
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https://www.ulusofona.pt/en/news/lusofona-university-students-organise-technical-trip-to-lousal-mine
https://www.ulusofona.pt/en/news/xviii-pharmaceutical-sciences-week-2023
https://youtu.be/_saOk9jOr3M
https://www.ulusofona.pt/en/news/physical-education-week-2023
https://youtu.be/10whB8ydNRQ
https://youtu.be/10whB8ydNRQ
https://www.ulusofona.pt/en/news/xxiv-international-audiovisual-week
https://youtu.be/plCpjUGCP8w
https://www.ulusofona.pt/en/news/a-basket-of-hope-this-christmas-be-solidarity
https://www.ulusofona.pt/en/event/christmas-little-market

Na Lusofona DRESS (Vestir, Reciclar, Trocar, Sustentar e Engraxar) qualquer pessoa pode
entregar uma peca de roupa, calcado ou acessorio e levar outra pega em troca. Quando sdo
entregues, passam por um processo de conferéncia e quando estdo danificadas sdo separadas
e recolhidas pelos alunos de design e moda para reciclagem, permitindo-lhes regressar ao

circuito.

Atividades organizadas por organizagdes estudantis relacionadas a sustentabilidade por ano

Categoria

Ano

Evento /
Contetido

Descrigao

Evidéncias

Atividades 2021 | Inicio do Durante os meses de abril e maio, o 0DS9; https://www.ulusofona.
do Campus Processo de conselho estudantil e a coordenagdo do | ODS11; pt/pt/news/inicio-do-
Compostagem | Eco-Schools FE tiveram a oportunidade | ODS16 processo-de-
na de replantar novas espécies na compostagem-na-
Universidade pequena horta organica do campus. universidade-lusofona
Lusdfona Associado a essa atividade, também foi
iniciado o processo de compostagem,
com a implantacdo de uma composteira
ao lado da horta. O objetivo é valorizar
os residuos organicos produzidos em
grandes quantidades nas cantinas do
campus e transforma-los em composto
rico em nutrientes, adequado para
fertilizar a horta organica.
Atividades 2021 | Campanha de | A campanha de sensibilizagao foi 0ODS14;
do Campus conscientizacd | realizada pela Faculdade de Engenharia | ODS15;
o sobre da Universidade Luséfona. 0ODS16
separagao de
residuos
Atividades 2021 | Universidade Engajar e reeducar a comunidade 0ODS3;
do Campus Luséfona académica no ambito da aplicagdo do 0ODS4;
torna-se mais | programa Eco-Escolas. ODSS8;
verde! ODS11;
ODS12;
ODS13;
0ODS14;
ODS15;
ODS16
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Atividades 2021 | Estudantes de | Alunos de Artes Visuais da Universidade | ODS4; https://www.ulusofona.
do Campus artes visuais Lusofona criaram uma pintura de 0ODS11; pt/pt/news/estudantes-
criam pinturas | sensibilizagdo ambiental, destacando as | ODS12; de-artes-visuais-criam-
para espécies do Paul de Manique do 0ODS13; pintura-de-consciéncia-
conscientizaga | Intendente (Azambuja), no dmbito do 0ODS14; ambiental
0 ambiental projeto interdisciplinar Paul NATURA - | ODS15
SABER para Proteger.
Atividades 2021 | Lusofona A Universidade Lusdfona cria e produz | ODS9; https://www.ulusofona.
do Campus produz o seu préprio Ecoponto no ambito da 0ODS11; pt/pt/news/ulusofona-
Ecoponto no candidatura da Faculdade de 0DS16 produces-ecoponto-at-
Labtec Engenharia ao programa Eco-Escolas. labtec
Desenhado por Jodo Pedro Maia, é uma
produgdo conjunta entre o Labtec
(Laboratodrio de Prototipagem da
Universidade Luséfona) e a Diregdo de
Gestdo de Instalagdes. Este Ecoponto
combina tecnologias de produgdo
digital com artesanato manual numa
peca que pretende ser facil de produzir
e utilizar.
Atividades 2021 | 12 Horta No ambito da candidatura ao programa | ODS9; https://www.ulusofona.
do Campus Bioldgica da Eco-Escolas da Faculdade de 0ODS11; pt/pt/news/12-horta-
Universidade Engenharia, foi criado 0 1.2 Jardim 0ODS13; vegetal-organica-na-
Luséfona Bioldgico da Universidade Lus6fona. O | ODS15 universidade-lusofona
projeto foi desenvolvido por alunos do
Conselho das Eco-Escolas, com
coordenacgédo das Professoras Elisabete
Mauricio, Joana Lage e Anabela Cruzes,
e apoio do Engenheiro Ricardo e do
departamento de manutencdo da
Universidade.
Responsdveis pela nova oficina da
Universidade concedem entrevista ao
Noticias Lusofona. https://www.ulusofona.
OPERAT - pthttp://10.0.42.2:8000/
Atividades Workshop OD54; pt/noticias/oficina-
no Campus 2022 Colaborativo ODSS; colaborativa-operat-
sobre Recursos 0ODS17
Lo sobre-recursos-
Acessiveis .
acessiveis
Visite sua nova academia e comece a
viver um estilo de vida mais saudavel
hoje mesmo. https://www.ulusofona.
Clube de J pthttp://10.0.42.2:8000/
Atividades exercicios € ODS3; pt/noticias/clube-de-
2022 | saude reabre 0DS9; ..
no Campus exercicio-e-health-
com novos ODS17

equipamentos

reabre-com-novos-
equipamentos
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A Universidade Luséfona enfrenta um
novo ciclo de transformacgao digital.

https://www.ulusofona.

Lusofona
Atividades qualidade de ODS8; g .
2022 melhora-qualidade-das-
no Campus saladeaulae 0ODS9; salas-de-aula-e-
laboratérios de ODS17 .
. .. laboratorios-de-
investigacdo . .
investigacao
E replantio da horta organica pela
Equipe Eco-Escolas da Faculdade de
Inicio do Engenharia. 0DS4; https://www.ulusofona.
Processo de 0ODS9; pthttp://10.0.42.2:8000/
Atividades 2022 Compostagem 0DS10; pt/noticias/inicio-do-
no Campus na ODS11; processo-de-
Universidade 0ODS13; compostagem-na-
Luséfona ODS16 universidade-lusofona
Sessdo Especial sobre Veganismo, a
decorrer no Cinema Fernando Lopes.
"Carne: A Pegada Insustentavel" é o
. Carne: A Primeiro docuﬁme.ntarlo portugues a https://www.ulusofona.
Atividades abordar a urgéncia de mudar os 0DS2;
2023 | Pegada N ) . pt/pt/evento/carne-a-
no Campus . padrdes alimentares da populagdo ODS17 - p
Insustentavel . pegada-insustentdvel
mundial.
A protegdo da vida marinha se tornou
e uma preoFupagao urgente no cendrio
global, pois os oceanos enfrentam uma https://www.ulusofona.
Oceanos, _
~ ameaca crescente de poluigdo. A pt/pt/podcasts/ep38-
Atividades Protecdo da oluigdo oceanica, causada 0DS12; ocean-pollution
. . 7 - -
2023 | Vida Marinha, P . (; 0ODS13; - .
no Campus .. principalmente pela descarga de protection-of-marine-
Sustentabilidad , L . ODS14 - T
residuos plasticos, produtos quimicos e life-sustainability-c-
e com Gongalo L.
Calado poluentes atmosféricos, causou danos goncalo-calado
significativos aos ecossistemas
marinhos e a biodiversidade.
A Universidade Lus6fona da
continuidade a sua estratégia de
. sustentabilidade e redugdo do consumo
ULuséfona e
substitui energético, iniciada no ano passado, https://www.ulusofona.
Atividades lAmpadas através da substituicdo de lampadas 0DS7; pt/pt/news/ulusofona-
2023 P fluorescentes por LEDs num outro ODS11; substituem-lampadas-
no Campus fluorescentes or S
edificio do campus. Esta iniciativa, 0ODS12 fluorescentes-com-leds-
por LEDs em . " . .
1 conhecida como “relamping”, visa em-novo-edificio
novo prédio

substituir lAmpadas de alto consumo
por LEDs de baixo consumo, mantendo
0s suportes originais.
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O campus da Universidade Luséfona foi
palco de uma atividade pratica
inovadora, onde os alunos dos cursos
de Engenharia Civil e Engenharia do

Estudantes . .
Ambiente participaram num https://www.ulusofona.
exploram . .
. levantamento geoldgico. Este exercicio, | ODS4; pt/pt/news/alunos-
Atividades recursos . . .
N6 Camous 2023 col62icos no integrado na unidade curricular de 0ODS9; exploram-recursos-
: iam ﬁs da Geologia Geral e Aplicada, permitiu aos | ODS12 geologicos-no-
ULuspéfona alunos explorar e identificar os varios ulusofona-campus
materiais geoldgicos presentes no
campus, bem como compreender a sua
aplicagdo e importancia no contexto
ambiental e da construgdo.
Durante uma recente operagdo de
limpeza na area destinada ao Jardim
Acdo de !3|olo.g|.co da Unlver5|dad'e Lusofona, foi https://www.ulusofona.
. identificada uma planta invasora, 3
L limpeza no ; : pt/pt/news/limpeza-de-
Atividades o ~ . | conhecida como capim-das-pampas, 0ODS12; — .
o Camous 2023 | jardim organico | te ch da de ol 0DS15 ardim-organico-
P identifica popu arr’?e'n € chamada gp ur'nas. identifica-planta-
. Esta espécie, embora atrativa, é -
planta invasora NS o . invasora
prejudicial ao equilibrio do ecossistema
local.
Em junho, a Universidade Luséfona
comemorou a Semana do Meio
Ambiente com um evento de plantio de
arvores no campus. Alunos do Conselho
Eco-Escolas participaram do plantio de
Estudantes da . 2 . p' . 2
. seis arvores Cercis siliquastrum,
ULuséfona . . S https://www.ulusofona.
conhecidas como Olaia. Esta iniciativa
- plantam - - pt/pt/news/ulusofona-
Atividades , teve como objetivo conscientizar a 0ODS12;
2023 | arvores para . . estudantes-plantam-
no Campus comunidade académica sobre a 0ODS15 ]
celebrar a . a . . ‘. arvores-para-marcar-
importancia da diversidade de espécies -
Semana do . . semana-do-ambiente
. . nativas e da presenca de areas verdes
Meio Ambiente . .
na universidade. O evento reforcou o
compromisso da universidade com a
sustentabilidade e o trabalho em
equipe, promovendo um ambiente
mais verde e saudavel para todos.
A Faculdade de Engenharia da
Universidade Luséfona realizou
Alunos da recentemente um concurso Unico entre .
) https://www.ulusofona.
Faculdade de | os seus alunos para criar um Eco-
- . T N . pt/pt/news/faculty-of-
Atividades Engenharia Cédigo, uma iniciativa que visa 0DS12; . ;
2023 | . o engineering-students-
no Campus criam Eco- promover a sustentabilidade e a ODS15 .
g o . create-eco-code-in-
Cédigo em responsabilidade ambiental no campus. .
competition
Concurso
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Universidade

A Universidade Luséfona reforga o seu
compromisso com a sustentabilidade
através da continuagdo do seu Projeto

https://www.ulusofona.

Luséfona da de Compostagem. A iniciativa, liderada | ODS2; pt/pt/news/lusofona-
Atividades 2023 continuidade pela Equipa Eco-Escolas da Faculdade 0ODS11; universidade-promove-
no Campus ao projeto de | de Engenharia, visa valorizar os 0DS12; compostagem-para-
compostagem | residuos orgédnicos gerados nas cantinas | ODS15 fertilizar-horta-vegetal-
no campus do campus, transformando-os em organica
compostos ricos em nutrientes.
Desde o inicio do ano letivo 2020/2021,
o Jardim Bioldgico da Universidade
Horta Bioldgica | Luséfona tem-se destacado como um .
, . o https://www.ulusofona.
de ULusofona: | espaco de aprendizagem e pratica
- L . L pt/pt/news/ulusofona-
Atividades Novas Espécies | sustentdveis. Recentemente restaurado | ODS12; " A
2023 . o jardim-organico-novas-
no Campus e e ampliado, o jardim conta agora com | ODS15 - .
L . . ) espécies-e-consciéncia-
Consciencializa | trés novos canteiros, preenchidos com ambiental
¢do Ambiental | diversas espécies vegetais. -
Aprenda sobre a importancia de
conservar os recursos naturais, reduzir
a polui¢cdo, combater as mudangas
climaticas e promover o ODSS;
Atividades 2023 Dia do Meio desenvolvimento sustentavel. 0ODS12; https://www.ulusofona.
no Campus Ambiente ODS13; pt/pt/noisi/dia-ambiente
ODS15
No ambito da Unidade Curricular de
Gestdo da Qualidade do Ar do
Alunos da Mestrado em Engenharia C.|O Ambiente https://www.ulusofona.
da Faculdade de Engenharia (FE) da
. Faculdade de . . ) pt/pt/news/alunos-da-
Atividades . Universidade Luséfona, os alunos ODS7;
2023 | Engenharia g . faculdade-de-
no Campus . desenvolveram um projeto inovador 0DS12 . .
avaliam ) engenharia-avaliam-a-
. focado na qualidade do ar e na -
qualidadedoar | . | il qualidade-do-ar
eficiéncia energética.
No dia 25 de maio, a Universidade
Lusof i
ULusofona .uso. .ona.deu mal.s unj p:asso
significativo em direcdo a
reforca . . - https://www.ulusofona.
. sustentabilidade com a implementagdo
Compromisso ) . pt/pt/news/ulusofona-
- de cinco novas eco-ilhas no campus. ODS11; -
Atividades com a reforca-compromisso-
2023 - Estes eco-pontos, compostos por ODS12; o
no Campus Sustentabilidad . . com-sustentabilidade-
contentores para reciclagem de vidro, 0ODS16

e com Novos
Ecopontos no
Campus

embalagens e cartdo, foram instalados
no edificio D e tém como objetivo
incentivar a separacgdo de residuos
entre a comunidade académica.

com-novos-ecopontos-
no-campus
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Produgdo de

Vocé esta ciente do impacto da
produgdo téxtil no meio ambiente?
Como vocé pode minimizar o

https://www.ulusofona.

Vestudrio e .. .
~ desperdicio, educar os consumidores e pt/pt/podcasts/ep25-
. Preocupagdes .. . . 0ODSS; ~
Atividades . ; escolher materiais de maior qualidade? producdo-de-roupa-e-
2023 | Ambientais , . 0ODS12; -
no Campus Qual é o papel dos designers e preocupacdes-
com Alexandra . - 0ODS13 - .
. consumidores na criagdo de processos ambientais-w-alexandra-
Cruchinho e . L. N . . . .
, mais sustentdveis? Vocé estd ciente do cruchinho-e-luiz-sanchez
Luiz Sanchez . .
impacto das mudangas climaticas em
nossas vidas diarias?
Especialistas de diversas areas
reuniram-se no dia 5 de maio, na
Universidade Luséfona, para um evento
N Canis em sobre.Canls-Iobos e cdes em ambientes STl eiena,
Atividades . aquaéticos. 0ODS6; )
2023 | ambiente pt/pt/news/canis-em-
no Campus (o ODS14 . e
aquatico ambiente-aqudtico
O programa do evento incluiu um
debate, onde foram debatidas
recomendacdes do Laboratério
Bem-estar e Portugués de Ambientes de Trabalho
. g . 0ODS3; https://www.ulusofona.
L saude nos Saudaveis, bem como palestras e
Atividades . . . 0ODSS; pt/pt/news/bem-estar-
2023 | locais de painéis onde os participantes puderam . -
no Campus . . . ODS11; e-saude-nos-locais-de-
trabalho em refletir sobre o peso dos estilos de vida - ~
. - .. i 0DS16 trabalho-em-discussdo
discussao pouco sauddveis na saude e na
produtividade do trabalho dos
colaboradores, bem como nas politicas
de promogdo da saude no trabalho.
No ambito do Projeto ERASMUS “Frutas
e vegetais feios... NAQO!, gostariamos de
partilhar com todos um exemplo que
consideramos positivo. No Campus
Universitario Lusofona, em Lisboa,
incentivamos os consumidores a
. Frutas e . https://www.ulusofona.
Atividades s aproximarem-se dos produtores ODS2; .
2023 | vegetais feios... , pt/pt/news/ugly-fruits-
no Campus = agricolas. Todas as semanas temos a ODS11 .
NAOQO! . and-veggies-not
oportunidade de comprar fruta e
vegetais diretamente ao produtor, em
cabazes preparados que oferecem uma
gama variada de produtos, incluindo
frutas e vegetais classificados como
“feios”.
Descubra a importancia de ser
estudante e ter um sono de boa
qualidade para o bem-estar fisico,
. Dia Mundial do mental e social. https://www.ulusofona.
Atividades 0ODS3; -
2023 | Sono e do pt/pt/noisi/dia-mundo-
no Campus 0ODS4
Estudante do-sono-e-do-estudante
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Vocé esta ciente do impacto das

Fendmenos mudangas climaticas na infraestrutura?
Extremos, Vocé sabia que eventos climaticos https://www.ulusofona.
Engenharia extremos podem comprometer a pt/pt/podcasts/ep22-
Atividades 2023 Civil e estabilidade de estruturas de pontes? 0ODS9; fendmenos-extremos-
no Campus Estruturas Quais sdo as principais preocupagdes ODS13 engenharia-civil-e-
Vulneraveis dos profissionais de engenharia civil? estruturas-vulneraveis-
com EIl6i w-eloi-figueiredo
Figueiredo
As professoras Carina Almeida e Hilda
Gestdo de de Pablo nos convidam a refletir sobre
Recursos, a gestdo de recursos e o impacto que | §ce. https://www.ulusofona.
Consumo de nossos estilos de vida e decisdes tém no ODS9t pt/pt/podcasts/ep21-
Atividades 2023 Agua e o Setor | meio ambiente. OD51,1' gestdo-de-recursos-
no Campus Agricola com ODSth consumo-de-agua-e-
Carina Almeida ODSl3’ setor-agricola-w-carina-
e Hilda de almeida-e-hilda-de-pablo
Pablo
Reflita sobre as mudangas climaticas, o
M impacto das nossas decisdes na
udangas o . T
Climéticas sustentabilidade e a importancia de
Impactos é conscientizar sobre esse problema. ODS11; https://www.ulusofona.
Atividades . ODS12; pt/pt/podcasts/ep20-
2023 | Importancia da . -
no Campus s 0ODS13; climate-change-impacts-
Conscientizaga
A 1 ODS15 awareness
o com Candida -
Rocha
Saiba quais eventos podem ser
considerados emocionalmente
Traumas, i
s c.omplexos, bgm como~os sintomas e https://www.ulusofona.
Alteragdes na | tipos de terapias que s3o
Atividades Estrutura dad lgué pt/pt/podcasts/ep19-
2023 recomen .a oszara a gu?m quepassa 1 gps3 trauma-alteracdes-
no Campus Cerebral e por uma situacdo desse tipo.
. estrutura-cerebral-
Sintomas com - .
. sintomas-bruno-faustino
Bruno Faustino
Hélia Bracons, Diretora da Licenciatura
em Servigo Social, partilha a sua paixdo
Fazendo a iss3 i
: ea Sl.,la proflssao, e’xpllcando algumas 0DS1; syl eien,
Diferenca, das finalidades da drea do Servico .
. . . 0ODS4; pt/pt/podcasts/ep2-
Atividades Pessoas e Social, os seus desafios e ) .
2023 ; ODS5; fazer-diferenca-pessoas-
no Campus Promovendo o | oportunidades, sobretudo no contexto .
Bem-Estar com | 0ODS10; promover-bem-estar-
CILEL: 0ODS16 helia-bracons

Hélia Bracons
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Atividade

Marlene Silva, Professora da Faculdade
de Educagao Fisica e Desporto, faz-nos
refletir sobre a importancia de praticar
atividade fisica regularmente e adotar

https://www.ulusofona.

Atividades Fisica, Salde e | novas estratégias para nos mantermos | ODS3; pt/pt/podcasts/ep9-
2023 . - " ;
no Campus Bem-Estar com | ativos. ODS4 atividade-fisica-saude-
Marlene Silva bem-estar-marlene-silva
No ambito da disciplina de
Ordenamento do Territério e do
programa Eco-Escolas, os alunos de
Engenharia do Ambiente da
Estudantes da - . z
, Universidade Luséfona voltaram a https://www.ulusofona.
ULuséfona . . .
Atividades investieam a realizar uma investigagdo de campo pt/pt/news/ulusofona-
2023 |, . . g . focada na biodiversidade arbdrea 0ODS15 alunos-investigam-
no Campus biodiversidade . . . -
presente no campus universitario. O biodiversidade-no-
no campus . . . .
. o projeto, liderado pela Professora campus-universitdrio
universitario
Anabela Cruces, contou com a
colaboragdo do engenheiro Hélder Dias,
responsavel pela gestdo de areas
verdes na Camara Municipal de Lisboa.
Como podemos promover a conexao,
lidar com eventos inesperados e
Saude Mental icipaca j
promover a participagdo dos jovens na https://www.ulusofona.
dos Jovens, sociedade?
. pt/pt/podcasts/ep18-
Atividades Incertezas e 0ODS3; B .
2023 . saude-mental-incerteza-
no Campus Estigmas com ODS16 - :
. e-estigma-w-tania-
Tania Gaspar e
gaspar-e-teresa-mendes
Teresa Mendes
As associacgoes distribuiram-se pelo
corredor principal da ULuséfona — CUP,
apresentando aos estudantes o seu
ambito de atuagdo, a sua missdo e
alguns dos objetivos que norteiam a sua
.. intervengdo na comunidade. Além dos | ODS1; https://www.ulusofona.
Atividades Espaco .. . ~
2023 (. seus materiais de divulgacdo, as 0ODS10; pt/pt/news/volunteer-
no Campus Voluntdrio . . 2
associagOes convidadas foram também | ODS17 space
poder ter, por um dia, uma “filial” das
suas lojas de caridade, onde poderiam
vender alguns dos seus produtos, cujos
lucros continuariam a financiar as suas
atividades.
Neste episddio somos convidados a
_— entender um pouco mais sobre a area
Angustia, )
da sexologia, entrando em contato com https://www.ulusofona.
Prazer Sexual, .
conceitos como desestresse, a 0ODS3; pt/pt/podcasts/epl7-
. Bem-Estar, R .
Atividades 2023 | sexologia e importancia de promover o bem-estar e | 0DS4; distress-sexual-prazer-
no Campus e eliminar a angustia associada a ODS5; bem-estar-sexologia-
Multidisciplinar | . . . T .
. insatisfacdo sexual. ODS16 multidisciplinar-patricia-
idade com

Patricia Pascoal

pascoal
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No episédio de hoje, Tania Gaspar e
Ana Loureiro fazem-nos refletir sobre o

Burnout, tema do Burnout, nas suas multiplas .
’ https://www.ulusofona.
Prevencao e vertentes, desde o processo de
. ’ N ; . pt/pt/podcasts/epl16-
Atividades Procura de reconhecimento e gestdo de situagbes | ODS3; A
2023 | . . burnout-prevention-
no Campus Ajuda com stressantes, aos fatores de risco e 0ODS16 ; .
TAnia Gaspar e - d seeking-help-tania-
P questdes a que devemos estar atentos. e
Ana Loureiro
Ja ouviu falar da Luséfona Verde? E um
projeto da Universidade Lus6fona que
tem como objetivo tornar o Campus 0DS2:
N , Universitario um Iocallmals susten?av:el, 0DSE; https://www.ulusofona.
Atividades Luséfona Verde | nomeadamente através da transmiss3o . .
2023 o ) 0ODS11; pt/pt/noisi/green-
no Campus #ZeroWaste de valores essenciais como: Reduzir,
Reciclar. R . Ser R el 0ODS12; lusofona-zerowaste
eciclar, Respeitar e Ser Responsavel. 0DS13
Somos convidados a conhecer algumas
das agdes simples que, quando feitas
Autocuidado, diariamente, contribuem para o .
. ) https://www.ulusofona.
Barreiras e processo de autocuidado. As
. . pt/pt/podcasts/epl5-
Atividades Melhoria de professoras Isabel Santos e Ana Beato | ODS3; 2
2023 |, ... . . self-care-barriers-
no Campus Habitos com compartilham suas perspectivas, 0ODS16 .
oo . melhorar-habitos-isabel-
Isabel Santos e | desmistificando esse conceito cada vez
} santos-ana-beato
Ana Beato mais relevante.
Entre margo e junho, a Universidade
Lus6fona langou um novo projeto de
investigacdo no seu Jardim Bioldgico,
com o objetivo de explorar as
. propriedades do solo e as comunidades
Projeto de . . . L
Investigacio na microbianas presentes. A investigacdo https://www.ulusofona.
. g. 5 L. centra-se no isolamento de 0DS12; pt/pt/news/projeto-de-
Atividades Horta Bioldgica . . - -
2024 microrganismos do solo que 0ODS13; pesquisa-no-jardim-
no Campus da . - . ~
. . apresentem atividade antimicrobiana 0ODS15 organico-da-
Universidade L . . - -
Luséfona com o objetivo de identificar universidade-lusofona
microrganismos que possam ter
potencial para combater agentes
patogénicos, contribuindo para avangos
na area das ciéncias bioldgicas e
farmacéuticas.
No dia 21 de abril, a Universidade
ULuséfona Lusofona, através da sua iniciativa
celebra o Dia Lusofona Verde, assinalou o Dia https://www.ulusofona.
Mundial da Mundial da Arvore com uma grande 0DS12: pt/pt/news/ulusofona-
Atividades 2024 Arvore com campanha de plantagdo e restauro no OD513,' celebra-se-o-dia-mundo-
no Campus acdo de plantio | Campus Universitario. O evento, que ODSlSI da-arvore-com-accdo-de-

e
conscientizaga
o

incluiu a plantacdo de quatro novas
arvores, contou com a participacdo
ativa da Comunidade Académica da
instituicao.

plantacdo-e-
sensibilizacdo

18/ 88



https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep16-burnout-prevention-seeking-help-tania-gaspar-ana-loureiro
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep16-burnout-prevention-seeking-help-tania-gaspar-ana-loureiro
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep16-burnout-prevention-seeking-help-tania-gaspar-ana-loureiro
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep16-burnout-prevention-seeking-help-tania-gaspar-ana-loureiro
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep16-burnout-prevention-seeking-help-tania-gaspar-ana-loureiro
https://www.ulusofona.pt/en/noisi/green-lusofona-zerowaste
https://www.ulusofona.pt/en/noisi/green-lusofona-zerowaste
https://www.ulusofona.pt/en/noisi/green-lusofona-zerowaste
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep15-self-care-barriers-improve-habits-isabel-santos-ana-beato
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep15-self-care-barriers-improve-habits-isabel-santos-ana-beato
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep15-self-care-barriers-improve-habits-isabel-santos-ana-beato
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep15-self-care-barriers-improve-habits-isabel-santos-ana-beato
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep15-self-care-barriers-improve-habits-isabel-santos-ana-beato
https://www.ulusofona.pt/en/news/research-project-at-the-lusofona-university-organic-garden
https://www.ulusofona.pt/en/news/research-project-at-the-lusofona-university-organic-garden
https://www.ulusofona.pt/en/news/research-project-at-the-lusofona-university-organic-garden
https://www.ulusofona.pt/en/news/research-project-at-the-lusofona-university-organic-garden
https://www.ulusofona.pt/en/news/research-project-at-the-lusofona-university-organic-garden
https://www.ulusofona.pt/en/news/ulusofona-celebrates-world-tree-day-with-planting-and-awareness-raising-action
https://www.ulusofona.pt/en/news/ulusofona-celebrates-world-tree-day-with-planting-and-awareness-raising-action
https://www.ulusofona.pt/en/news/ulusofona-celebrates-world-tree-day-with-planting-and-awareness-raising-action
https://www.ulusofona.pt/en/news/ulusofona-celebrates-world-tree-day-with-planting-and-awareness-raising-action
https://www.ulusofona.pt/en/news/ulusofona-celebrates-world-tree-day-with-planting-and-awareness-raising-action
https://www.ulusofona.pt/en/news/ulusofona-celebrates-world-tree-day-with-planting-and-awareness-raising-action

Renovacgdo da

A horta organica do Campus
Universitario Lusofona, iniciada no ano
letivo 2020/2021, passou recentemente
por uma recuperacao significativa,
gracas ao empenho e colaboragdo de
alunos e professores do Conselho de

https://www.ulusofona.

. Horta Bioldgica | Educagdo e Ensino (CEE). Este espaco, 0ODS12; pt/pt/news/renovacio-
Atividades . . - -
o Cambus 2024 | da gue conta com cinco canteiros, tem 0ODS13; da-universidade-
P Universidade sido um ponto de encontro da 0ODS15 lusofona-horta-vegetal-
Luséfona comunidade académica, envolvida no organica
cuidado e manutencgdo da horta. A
iniciativa é supervisionada pela
professora Elisabete Mauricio,
coordenadora do programa Eco-
Escolas.
Entre margo e junho, a Universidade
Lusofona iniciou um projeto de
investiga¢do pioneiro que visa dar
ULuso6fona aproveitamento aos residuos organicos
) > . : 0DS1; https://www.ulusofona.
langa projeto gerados nas cantinas do campus. O
. . . . , 0DS2; pt/pt/news/ulusofona-
Atividades inovador de principal objetivo deste estudo é B -
2024 o a , 0ODS9; lanca-projeto-inovador-
no Campus valorizagdo de | recolher residuos de cascas de frutas e - .
, . , 0ODS10; cantina-desperdicio-
residuos da vegetais e transforma-los em extratos 0DS12 valorizacio
cantina com elevado valor bioativo, capazes de valorizacdo
apresentar propriedades benéficas para
a saude humana, como capacidades
antioxidantes e antimicrobianas.
Dando continuidade as ag¢des de
N formagdo promovidas em anos
oves i la Sociedade Ponto Verd
Ecopontos da anterlorefs pela oale aderon ~° erdae, https://www.ulusofona.
. a Universidade Luséfona tem vindo a .
Atividades Sociedade ber di tos interi 0ODS12; pt/pt/news/new-green-
N6 Camous 2024 | Ponto Verde rece erN IVersos ecopon. osin etr|ores, 0ODS13; dot-society-ecopoints-
P Instalados no gue estao a ser progressivamente 0DS15 instalados-no-ulusofona-
instalados no campus, de acordo com
Campus da ; . ' campus
. as necessidades identificadas pela
ULuséfona - .
comunidade académica.
No ambito da divulga¢do dos resultados
do Projeto ERASMUS Ugly Fruits NOT!,
realizou-se no dia 22 de maio o evento
de divulgagdo (EVENTO
Apresentagdao | MULTIPLICADOR) “Apresentacdo de
: i . .) . o - 0ODS1; https://www.ulusofona.
de Recursos ferramentas digitais de combate ao ~
. S ” - . | ODS2; pt/pt/news/apresentaca
Atividades Digitais no desperdicio alimentar”. O objetivo foi o
2024 . . 0ODS9; o-de-recursos-digitais-
no Campus Combate ao dar a conhecer os materiais produzidos
. .. ODS10; para-combate-
Desperdicio e a plataforma digital que pode ser T
. e 0DS12 desperdicio-alimentar
Alimentar utilizada como ferramenta de

divulgacdo e formacao. Esta plataforma
apresenta conteudos interativos e
histérias com vista a redugdo do
desperdicio alimentar.
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A Universidade Luséfona reforgou o seu
compromisso com a sustentabilidade
ao introduzir novas medidas nas

. cantinas e laboratdrios do campus, 0ODS1; https://www.ulusofona.
Novas Medidas ~
- o focadas na preservagdo dos recursos ODS2; pt/pt/news/novas-
Atividades Sustentaveis i ~ - . .
2024 hidricos e na redugdo do uso de ODS9; medidas-sustentdveis-
no Campus Implementadas L. R . . -
, pldstico. Estas iniciativas visam ndo s6 0ODS10; implementadas-na-
na ULuséfona . . .
reduzir o consumo de dgua potavel, 0ODS12 ulusofona
mas também sensibilizar a comunidade
académica para a importancia da
poupanca dos recursos naturais.
No ambito das aulas de Microbiologia
da Licenciatura em Engenharia do
Ambiente, foi realizada uma campanha
de monitorizagdo da qualidade da dgua
em varios pontos de abastecimento de
. agua do Campus Universitario 0ODS3;
Atividades . . .p. .
o Campus 2024 Lusofona. A iniciativa, que contou com | ODS6;
P a colaboracdo das professoras Elisabete | ODS14
Mauricio, Catarina Rodrigues e Patricia
Branco, contou também com a
participagdo ativa dos alunos do Eco-
Conselho da Faculdade de Engenharia
(FE).
No ambito das aulas de Microbiologia
da Licenciatura em Engenharia do
Ambiente, foi realizada uma campanha
Coleta e de monitorizagdo da qualidade da agua
Analise em varios pontos de abastecimento de https://www.ulusofona.
Atividades Confirmam agua do Campus Universitario 0ODS3; pt/pt/news/recolha-e-
N6 Camous 2024 | Qualidade da Lusoéfona. A iniciativa, que contou com | ODS6; analise-confirma-
P Aguano a colaboracdo das professoras Elisabete | ODS14 qualidade-da-dgua-no-
Campus da Mauricio, Catarina Rodrigues e Patricia ulusofona-campus
ULuséfona Branco, contou também com a
participac¢do ativa dos alunos do Eco-
Conselho da Faculdade de Engenharia
(FE).
A inovagdo pedagdgica na area da
Educagdo para a Saude na Universidade
. . Luséfona tem um novo capitulo, com a
Universidade . =
Luséfona abre introdu¢do das novas Plataformas https://www.ulusofona.
. Virtuais de Disseccdo Anatomage. 0DS3; pt/pt/news/lusofona-
Atividades novos . . . - -
2024 . Projetadas para simular a morfologia, ODS4; university-opens-new-
no Campus horizontes na N . . : .
N anatomia, fisiologia e patologia 0ODS12 horizons-in-health-
educacgdo para . . -
2 satide humanas, estas plataformas virtuais education
prometem transformar a forma como
os alunos interagem e aprendem sobre
o corpo humano.
Este ano, os alunos de Engenharia Civil
e Engenharia do Ambiente da
Geopercurso . . . .
Universidade Luséfona tiveram a
no Campus da . . . https://www.ulusofona.
. . oportunidade de participar em mais
. Universidade pt/pt/news/geopath-on-
Atividades , uma fase do Geopercurso no Campus 0ODS4;
2024 | Luséfona . e . . the-campus-of-lusofona-
no Campus Universitario. O projeto, desenvolvido | ODS15 - - -
Estudos N L . university-studies-
no dmbito da disciplina de Geologia -
Recursos . . geological-resources
. Geral e Aplicada, contou com o apoio
Geolégicos

da Professora Anabela Cruces e teve
como principal objetivo estudar e
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identificar os diferentes tipos de
recursos geologicos presentes no
Campus e analisar a sua aplicagdo.

Dissertagdo de

Ana Neves mergulhou fundo no
coragdo do assédio, buscando entender
suas raizes e impactos, mas, mais

https://www.ulusofona.

Mestrado importante, identificar estratégias 0ODS3; pt/pt/conversas-
Atividades 2024 sobre Assédio | eficazes para combaté-lo. Sua pesquisa | ODS4; sobre/tese-de-mestrado-
no Campus Sexual de nao é apenas uma busca por ODS5; sobre-assédio-sexual-de-
Mulheres conhecimento académico, mas também | ODS11 estudantes-
Universitarias | uma missdo da equipe para dar universitarios
visibilidade ao problema e promover
mudangcas tangiveis.
Carne: A Pegada Insustentavel é o
primeiro documentdrio portugués a 0DS2;
abordar a urgéncia de mudar os habitos 0DS3:
Documentdrio | alimentares da populagdo mundial, ODS6t https://www.ulusofona.
Atividades 5024 | C3Me-A priorizando uma alimentagdo de base | jc;5. | Rt/pt/evento/document
no Campus Pegada vegetal (origem vegetal) em detrimento ODSl3,' ario-carne-a-pegada-
Insustentavel | de uma baseada em proteina animal. ODSlS; insustentavel
0ODS17
A Luséfona Educacgdo langou a 4.2
edicdo do “FAZER +: Programa de Apoio
Proi a Ciéncia e a Inovagdo”, com o objetivo https://www.ulusofona.
rojeto Contra ] . U ~
. de apoiar e premiar atividades e i pt/pt/conversacdes-
Atividades RaCI.Smo © projetos que fortalecam a capacidade OD54; sobre/contra-mascaras-
no Campus 2024 | Desigualdade de investiga¢do e inovagdo nos ODS5; tecendo-dialogos-
Recebe Prémio ¢ ’ 0ODS11 )
Fazer+ estabelecimentos da Luséfona pr?|eFo-recebe-fazer-
Educacao. premio
O caminho do campo da Psicologia no
reconhecimento do sentimento
amoroso nas mais diversas areas.
, 0ODS3; https://www.ulusofona.
. Amor, Saude e
Atividades . 0ODS4; pt/pt/podcasts/ep45-
2024 | Emogao com
no Campus Tania Gaspar 0ODS10; love-health-and-
ODS16 emotion-c-tania-gaspar-
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O simpdsio abordou a questdo da
igualdade de género no esporte sob

Iniciativas
Inovadoras

residuos organicos gerados em grandes
quantidades nas cantinas. Estes
residuos sado transformados em
composto rico em nutrientes, ideal para
fertilizar a horta biolégica da
universidade.

. . 0DS2;
dlfer'e'nteszerspectlvas, corn a 0ODS3; https://www.ulusofona.
A busca pela participagdo de atletas, treinadores, .
Atividades igualdade no irbi f OD54; bt/pt/news/a-busca-
o Campus 2024 fs orte foi alvo ar .|trosf:c,g<=tstores, F:cr?t essores ODSS5; pela-igualdade-no-
p depreflexao universitarios e prefeitos. 0DS8; o
ODS11; da-reflexdo-
0ODS12
Esta exposi¢cdo mostra o trabalho de
pesquisa que foi realizado em termos
de investigagdo historica do local, dos
Atividades Exposicdo materljls de c.onAstrugjao utl|'IZ|adOS, be(;n 0ODS4; https://www.ulusofona.
2024 | Forte de como qpatrlmonlo.lina'.cerla , trazendo | opgg, pt/pt/evento/paimogo-
no Campus . as memdrias e experiéncias da —
Paimogo - . 0ODS16 fort-exposicdo
populagdo ao Forte Paimogo.
A Faculdade de Engenharia da
Universidade Luséfona - Centro
Universitario Lisboa, no ambito do
Programa Eco-Escolas, apresentou o 0ODS3;
Eco-Cddigo 2024, incentivando praticas | ODS6;
- - sustentaveis entre os estudantes e a 0DS7; https://www.ulusofon
Atividades Eco-Cddigo . e g
2024 comunidade académica. O cédigo ODS11; a.pt/pt/news/eco-
no Campus 2024 ~
estabelece agbes concretas para 0ODS12; code-2024
melhorar o Ambiente na Universidade e | ODS13;
na Comunidade. . Com foco em atitudes | ODS15
ecoldgicas, o projeto reforca a
responsabilidade ambiental de todos os
participantes.
O projeto de compostagem da
Universidade Luséfona, liderado pela
Equipa Eco-Escolas da Faculdade de
Engenharia, continua a evoluire a
oo | BT detae s b s ysoon
Compostagem ) X a.pt/pt/news/compost
. , anos anteriores, o compostor instalado | ODS12; - -
Atividades da ULusoéfona | . . ing-project-at-
2024 junto a horta do Campus tem tido um 0ODS13;
no Campus Avanga com . o ulusofona-avanca-
papel crucial na valoriza¢do dos 0DS15

come-iniciativas-
inovadoras

Informagodes adicionais sobre evidéncias
https://www.ulusofona.pt/pt/noticias

https://investigacao.ulusofona.pt/pt/

https://www.ulusofona.pt/pt/verde-lusofona/eco-escolas
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Servicos de Sustentabilidade Comunitaria

Nome do projeto Participantes | Duragdo do oDS Area do
Projeto projeto

Trabalhos Associados ao 100 3 anos 0ODS6; Sl
Desenvolvimento do Projeto 0ODS11;
de Engenharia Ambiental UC 0ODS12;
(32 Ano). ODS13;

ODS14;

ODS17
Acdo de Voluntariado 75 1 dia por ano ODS13; )

ODS15
Projeto Clube de Ciéncia Viva | 125 1 dia por ano ODs4; )
— Agrupamento de Escolas do 0ODS13;
Alto de Azambuja ODSs17
Visita de estudo a convite da 35 3 dias por ano 0DS4; CE
LPN com alunos da Escola 0ODS12;
Secundaria da Azambuja 0ODS13;

ODS14;

ODS15;

0ODS17
Convite para Palestra para 45 3 dias por ano CE
Alunos do Mestrado em
Engenharia Geoldgica,
Departamento de Ciéncias da
Terra (DCT), Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia | FCT
Nova
Visita Técnica de Campo para | 45 3 dias por ano ODSs4; CE
Ciéncia do Solo e Controle ODSé6;
Analitico Ambiental UC — FE - ODS13;
ULusdéfona 0ODS14;

ODS15;

ODS17
Acao de curto prazo — 35 1 dia por ano CE
Educac¢ao continuada para
professores
Noite Europeia dos 75 1 dia por ano 0ODS4; CE
Investigadores (NEI/2021) 0ODS13;

0ODS14;

ODS15;

ODS16;

ODS17
Comemoracgdes do Dia da 125 1 dia por ano ODS4; CE
Ecologia 0ODS6;

0ODS13;

ODS14;

ODS17
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Participagdo nas Atividades de | 125 5 dias por ano S|
Verao do Programa Ciéncia
Viva
ULuséfona agora tem 125 1 dia por ano ODs4; CS
bandeira das Eco-Escolas 0ODS7;

ODS9;

ODS11;

0ODS12;

0ODS13;

ODS15;

ODS17
Semindrio | Defini¢do de 75 1 dia por ano ODS3 Sl
Solos Saudaveis
Universidade Luséfona 25 1 dia por ano ODS4; CS
candidata-se ao Programa 0DS7;
Internacional Eco-Escolas ODS9;

ODS11;

0ODS12;

0ODS13;

ODS15;

ODS17
Trabalhos associados ao 75 3 dias por ano Sl
desenvolvimento do Projeto
de Engenharia Ambiental da
UC (32
ano).
#StandWithUkraine - Recolha | 135 1 semana 0ODS2; CS
de Bens ODS10;

ODS17
Programas de bolsas de 25 1ano ODs4; CS
estudo para estudantes e 0ODS10;
professores ucranianos ODS16;

ODS17
Colecdo de roupas - Design e 135 1 dia por ano ODS11; CS
producao de moda 0ODS12;

ODS13;

0ODS17
Refletindo sobre 191 1 dia por ano ODS3; RH
produtividade e qualidade do 0ODSss;
emprego ODS9;

ODS16
App4SHM - Monitoramento 19 1 dia por ano ODS9; Sl
da Saude Estrutural de Pontes 0ODS11;

ODS13
Estudo de Psicogerontologia e | 225 1 dia por ano ODS3; CS
Saude Mental: O Papel da ODs4
Tecnologia
ULuséfona Estudos 25 1 dia por ano 0ODSS; N
Infraestrutura 0DS9;
Monitoramento Tecnologias ODS11
Circulo Verde iTechStyle 47 1 dia por ano 0ODSss; N

0ODS12;
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ODS13;

ODS17
Estudando o Impacto das 25 1 dia por ano ODSsg9; CE
Mudangas Climaticas na ODS11;
Infraestrutura 0ODS12;

ODS13
Alunos da ULuséfona 75 1 dia por ano 0ODS15 WR
Participam em Visita
Educativa a Quinta das Aguias
Universidade Luséfona em 35 1 dia por ano ODs14 WR
Campanha de Limpeza
Subaquatica
RUMORES 25 1 dia por ano ODS9; WR

ODS11
Pesquisa de energia renovavel | 12 4 anos 0ODS7; CE
com Andriy Lyubchyk 0ODSS;

ODS9;

ODS11
Projeto de Engenharia 35 3 dias por ano ODS14 CE
Ambiental UC: Analise do Rio
Tejo
Acdo Voluntdria: Remocdo de | 75 1 dia por ano 0ODS2; CS
Plasticos Agricolas ODS11;

0oDS14
ULuso6fona participa em 3 295 4 anos 0ODS9; CE
projetos do Horizonte Europa ODS17
e conquista 4 COST
ULuséfona promove a salde 135 1 dia por ODS3; CS
mental e o bem-estar da semana ODs4
comunidade educativa
Estudantes de Engenharia 35 1ano ODS3; N
Ambiental analisam qualidade 0ODSs15
do ar em Portugal
Projeto MentHA - Melhorando | 75 1ano ODS3; CS
a Saude Mental do ldoso ODSs11
ULuséfona inicia projeto para | 295 1 semana por 0ODS3; N
melhorar a qualidade do ar e ano 0ODSs15
o conforto térmico
Alunos da Universidade 25 1 dia por ano 0ODS4; N
Lusdfona realizam saida ODS15
técnica da Mina do Lousal
Os beneficios bioldgicos do 12 1ano 0ODS2; N
mel Centauri 0DS3
ULuséfona participa no Dia 189 1 dia por ano ODS3 WS
Mundial da Atividade Fisica
em Lisboa
Intervencdo na Dissuasao da 189 1 dia por ano 0ODS3; CS
Toxicodependéncia 0ODS4;

0ODS11
Pesquisa Comportamental 380 1 dia por ano 0ODS6; N
Eco-Escolas 2024 0ODS7;

0ODS12;
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ODS13;

ODS14;

0ODS15
Avancos na ciéncia do 198 1 dia por ano 0DS2; CS
exercicio, salde e prevencao 0DS3;
da obesidade 0oDs4
Faculdade de Engenharia 118 1 dia por ano ODs4; CS
visita Reserva Natural do 0ODS15
Corno do Bico
Despertar a Solidariedadeea | 230 1 dia por ano 0ODSs1; CS
Sustentabilidade 0ODS2;

ODS3;

0ODS4;

ODS11

Participacdao em conferéncias e atividades internacionais

Participag | 2021 | Participag¢ | O projeto visa aplicar o Método OoDS4
doem aoem Montessori no ensino de uma
Projetos Projetos | segunda lingua para adultos.
Internaci Internacio
onais nais
Participag | 2021 | Participag | Participacdo no projeto “Redugéo 0ODS4;
doem doem da Vulnerabilidade Climatica em S3o | ODS13;
Projetos Projetos | Tomé e Principe”, financiado pela 0ODSs17
Internaci Internacio | Unido Europeia
onais nais (EuropeAid/138507/DH/SER/ST)
Participag | 2021 | Participag | Projeto "Promessa Climatica — ODS4;
doem doem conscientizar toda a sociedade 0ODS13;
Projetos Projetos | sobre o plano climatico do pais e ODSs17
Internaci Internacio | envolver as partes interessadas em
onais nais seu processo de revisdo", financiado
pelas Nagdes Unidas (PNUD)
(RFP15/2020).
Participag | 2021 | Palestra Curso internacional: "Curso ODS4;
aoem em Curso | eletronico IMAT NU: Economia 0ODS13;
Projetos Internacio | circular e sistemas de emissdo zero: | ODS17
Internaci nal estratégias de financiamento para
onais sociedades resilientes". Palestra da
ULusdéfona intitulada "CE na gestdo
sustentavel de recursos BIO-WASTE"
sobre o tema "CE na gestao
sustentdvel de recursos: da gestdo
de residuos sdlidos urbanos a
protecdo integrada do solo e da
energia e sistemas de suporte."
Participag | 2021 | Participa¢ | CleanAtlantic - Tackling marine trash | ODS4;
doem doem in the Atlantic Area. Comissao 0ODS13;
Projetos Projetos Europeia (Bruxelas). Participacdoe | ODS17
de P&D - | Lider do WP6 — Modelagem.
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Internaci CleanAtla
onais ntic
Participag | 2021 | Participag | RIVERSEA - Fontes terrestres de lixo | ODS4;
doem doem marinho e microplasticos. 0ODS13;
Projetos Projetos | Participagdo no WP de modelagem. | ODS17
Internaci de P&D -
onais RIVERSEA
Participag | 2021 | Consultori | AdTA (Aguas do Tejo Atlantico do ODS4;
doem ae Grupo Aguas de Portugal) - ODS6;
Projetos Analista Monitorizagdo ambiental do ODS13;
Internaci de Dados | emissario submarino da Guia. 0ODS14;
onais Acompanhamento, coordenagdoe |ODS17
execugao do Plano de
Monitoramento. ARM (Aguas e
Residuos da Madeira) — Anélise do
impacto da descarga de efluentes
provenientes do tratamento de
aguas residuais urbanas no
ambiente marinho da llha da
Madeira.
Participag | 2021 | Colaborag | No ambito do projeto Erasmus+ ODS4;
doem do com “Muitas Culturas, 1 Planeta”, que se | ODS13;
Projetos Eco- centra nos Objetivos de ODSs17
Internaci Escolas FE | Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
onais e Real das Nag¢des Unidas e visa promover
Colégio de | a sustentabilidade nas escolas, a
Portugal | coordenacgdo do Eco-Escolas FE foi
convidada pelo Real Colégio de
Portugal para partilhar a
implementagao do programa Eco-
Escolas na Faculdade de Engenharia
com um grupo de alunos de Girona
(ESP) e Pavia (ITA).
Participag | 2021 | Projeto FILMEU, Relatdrio Boas Praticas — ODS4;
doem FILMEU, Modelos de Governanga. 0ODS13;
Projetos Relatdrio ODSs17
Internaci Boas
onais Praticas —
Modelos
de
Governan
¢a
Participag | 2022 | Participag¢ | Projeto “Promessa Climatica —
doem doem sensibilizar toda a sociedade sobre o
Projetos Projetos | plano climatico do pais e envolver as
Internaci Internacio | partes interessadas no seu processo
onais nais de revisdao”, financiado pelas Nag¢des

Unidas (PNUD) (RFP15/2020).
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Participag | 2022 | Aula em Curso Internacional: "IMAT NU E-
doem Curso Course: Circular Economy and Zero
Projetos Internacio | Emission Systems: Financing
Internaci nal Strategies for Resilient
onais Societies". Aula da ULHT com o
titulo "CE na gestdo sustentavel de
recursos BIO-WASTE" sobre o tema
"CE na gestdo sustentdvel de
recursos: da gestdo de residuos
solidos urbanos a protecdo
integrada do solo e da energia e
sistemas de suporte.
Participag | 2022 | Participag¢ | CleanAtlantic - Combatendo o lixo
aoem doem marinho na Area Atlantica.
Projetos Projetos | Comissdo Europeia (Bruxelas).
Internaci de P&D Participagdo e Lider do WP6 —
onais Modelagem
Participac | 2022 | Consultori | AdTA (Aguas do Tejo Atlantico do
doem ae Grupo Aguas de Portugal) -
Projetos Anadlise de | Monitorizagdo ambiental do
Internaci Dados emissario submarino da Guia.
onais Coordenagdo da monitorizagao e
execugao do Plano de
Monitorizagdo. ARM (Madeira
Aguas e Residuos) — Analise do
impacto da rejeicdo de efluentes
resultantes do tratamento de aguas
residuais urbanas no meio marinho
da ilha da Madeira.
Participag | 2022 | Professor | Patricia Pascoal representa a area ODS3; https://www.ulusofon
doem Luséfona | de Psicologia Clinica Cognitivo- ODS4; a.pthttp://10.0.42.2:8
Projetos integra Comportamental. ODS17 | 000/pt/noticias/profe
Internaci rede ssor-lusofona-integra-
onais internacio rede-internacional-de-
nal de medicina-sexual
medicina
sexua
Participag | 2022 | be-READY | Um projeto internacional assinado | ODS9; https://www.ulusofon
doem | pela Universidade Lus6fona. ODS11; | a.pthttp://10.0.42.2:8
Projetos Paviment ODS12; | 000/pt/noticias/esteja
Internaci 0s 0ODS13; |-pronto-pavimentos-
onais Rodoviari ODS17 | rodoviarios-
0s resilientes-para-a-
Resiliente sustentabilidade
s paraa
Sustentab
ilidade
Participag | 2022 | Projeto O prémio é promovido pela ODS3; https://www.ulusofon
doem Digital Sociedade Portuguesa de ODS17 | a.pthttp://10.0.42.2:8
Projetos MentHA | Aterosclerose (SPA), com o apoio da 000/pt/noticias/projet
Internaci Premiado | Daiichi Sankyo. o-digital-mentha-
onais com Bolsa ganha-bolsa-de-
de investigacao-akira
Pesquisa
Akira
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Participag | 2022 | Luséfona | Iniciativa financiada pela Comissdo | ODS4; https://www.ulusofon
doem participa | Europeia, que visa aproximar ODS17 | a.pthttp://10.0.42.2:8
Projetos na Noite | pesquisadores e cidad3os. 000/pt/news/noite-
Internaci Europeia europeia-
onais dos investigadores-22
Investigad
ores 2022
Participag | 2023 | Aventura | O videogame "Space Adventure: ODS4;
aoem Espacial: | Defend the Planet", desenvolvido no | ODS12;
Projetos Defenda o | ambito do projeto GBL4deaf, foi 0ODS16
Internaci Planeta apresentado no dia 4 de dezembro
onais na Games and Learning Alliance
Conference - Dublin, como parte da
lista de finalistas da categoria
“Académico”.
Participag | 2023 | Projeto Projeto internacional focado na ODS14;
doem Ambiental | preservacdo da biodiversidade e na | ODS15
Projetos : Free- reducdo da poluicdo nos oceanos.
Internaci LitterAT
onais
Participag | 2023 | Projeto De 5 a 8 de setembro de 2023, 0ODS7; https://www.ulusofon
doem Catcher nossos pesquisadores Andriy ODSsS; a.pt/noticias/projeto-
Projetos na Lyubchyk e Sergiy Lyubckyk ODS9; catcher-na-gastech-
Internaci Gastech estiveram presentes na GASTECH ODS11 |singapura
onais Singapore | Singapore, com o objetivo de
apresentar a tecnologia
desenvolvida pelo projeto CATCHER,
representado pela Cascatachuva
Lda.
Participag | 2023 | ULusdfon | Entre os dias 17 e 20 de julho, a ODS6; https://www.ulusofon
doem a destaca | Universidade Lus6fona esteve 0ODS7; a.pt/pt/news/ulusofo
Projetos Educagdo | presente no VII Congresso ODSS; na-destaca-a-
Internaci Ambiental | Internacional Eco-Escolas, realizado | ODS9; educacdo-ambiental-
onais no VII na Casa da Ciéncia, em Aveiro. O ODS11; | no-vii-congresso-
Congresso | evento reuniu coordenadores e ODS12; |internacional
Internacio | membros da dire¢do do programa 0ODS14;
nal em Eco-Escolas, com o objetivo de 0ODS15;
Aveiro divulgar iniciativas pedagodgicas e ODS16;
praticas sustentaveis, tanto para ODSs17
professores como para alunos.
Participag | 2023 | Projeto O projeto Aqua Synapse visa 0ODS3; https://www.ulusofon
doem AQUA verificar essa hipotese e 0DS6; a.pt/pt/conversacdes-
Projetos desenvolver mecanismos para 0ODS14 | sobre/conversacdes-
Internaci medir os beneficios a saude da dgua sobre-aqua-projecto
onais pobre em deutério.
Participag | 2023 | Projeto A equipe de psicdlogos e ODS3; https://www.ulusofon
doem WeARTole | pesquisadores da Universidade ODS16 | a.pt/pt/news/weartol
Projetos rance com | Luséfona (COFAC, HEI-Lab) tem erance-project-with-
Internaci 0 apoio como objetivo entender melhor as the-support-of-la-
onais da atitudes em relagdo a doencga caixa-foundation
Fundagdo | mental e a saude em Portugal.
La Caixa Nesta fase, eles recrutaram

participantes para o programa
baseado em artes, que visa integrar
areas como teatro, cinema, musica
e artes visuais.
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Participag | 2023 | Projeto No dia 18 de janeiro, teve lugar na 0ODS9; https://www.ulusofon
doem EWALD Biblioteca da Universidade Lusdfona | ODS11; | a.pt/pt/conversacdes-
Projetos de Lisboa a reunido de Kick-off do ODS15; | sobre/conversacdes-
Internaci projeto EWALD — um projeto ODS17 | sobre-projecto-ewald
onais financiado pela Agéncia Executiva
Europeia de Investigacao da
Comissao Europeia, e coordenado
pela Professora Svitlana Lyubchyk
da Universidade Luséfona.
Participag | 2023 | Projeto Durante 30 dias, a cidade de Lisboa | ODSS; https://www.ulusofon
30 em SOS tornou-se um centro de criatividade | ODS9; a.pt/pt/news/sos-
Projetos Climate e colaboragdo que reuniu ODS11 | climate-waterfront-
Internaci Waterfron | investigadores de todo o mundo, project
onais t unidos pelo objetivo comum de criar
solugdes para combater as
alteragdes climaticas nas zonas
costeiras de toda a Europa.
Participag | 2023 | ULus6fon | A Universidade Luséfona esteve 0ODS4; https://www.ulusofon
doem a marca representada no VIl Congresso 0DS11; | a.pt/pt/news/ulusofo
Projetos presenca | Internacional de Educacdo ODS17 | na-attends-vii-
Internaci no VI Ambiental, que decorreu em congresso-
onais Congresso | Maputo, Mogambique, de 3 a 7 de internacional-sobre-
Internacio | julho de 2023. A presenca da educacdo-ambiental
nal de Coordenacgao do EF Eco-Escolas e de
Educagdo | membros da diregdo da instituicdo
Ambiental | refor¢ou o compromisso da
Lus6fona com a educacgdo
ambiental.
Participag | 2023 | CleanAtla | Participagdo no projeto da Comissdao | ODS14;
doem ntic - Europeia, liderando o WP6 — 0ODS17
Projetos Combaten | Modelagao, para combater o lixo
Internaci do o Lixo | marinho no Atlantico.
onais Marinho
na Area
Atlantica
Participag | 2023 | ULusdfon | O projeto Aqua Synapse é um 0ODS3; https://www.ulusofon
doem a projeto que visa investigar mais a ODS6; a.pt/pt/news/ulusofo
Projetos coordena | fundo os potenciais efeitos positivos | ODS14 | na-coordenadas-
Internaci reunido para a saude da agua pobre em aqua-synapse-project-
onais do deutério. Por exemplo, sabe-se que meeting
Projeto o conteudo de isotopos da agua
Aqua potavel tem efeitos na patogénese
Synapse |do cancer, e ha a hipdtese de que a
reducdo de isétopos pesados na
agua potavel (nesse caso, deutério)
poderia ter efeitos bioldgicos
positivos na saude humana.
Participag | 2023 | ULusdfon | O foco principal do EWALD é a ODSS; https://www.ulusofon
doem a observacdo do planeta Terra através | ODS9; a.pt/pt/news/ulusofo
Projetos coordena |do espacgo para alerta precoce da ODS11; | na-coordenadas-kick-
Internaci reuniao degradacdo terrestre nas fronteiras | ODS13; | off-meeting-ewald-
onais de da Unido Europeia, e seu objetivo é | ODS15; | project
langamen | o desenvolvimento de uma ODSs17
to do estrutura inovadora de Sistema de
projeto Alerta Precoce. ).
EWALD
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Participag | 2023 | Projeto No dia 18 de janeiro, teve lugar na 0ODS9; https://www.ulusofon
doem EWALD Biblioteca da Universidade Lusdfona | ODS11; | a.pt/pt/conversacdes-
Projetos de Lisboa a reunido de Kick-off do ODS15; | sobre/conversacdes-
Internaci projeto EWALD — um projeto ODS17 | sobre-projecto-ewald
onais financiado pela Agéncia Executiva
Europeia de Investigacao da
Comissao Europeia, e coordenado
pela Professora Svitlana Lyubchyk
da Universidade Luséfona.
Participag | 2023 | Consultori | AdTA (Aguas do Tejo Atlantico): ODS14;
doem ae Monitorizagdo ambiental do ODSs17
Projetos Anadlise de | emissario submarino da Guia e ARM
Internaci Dados (Aguas e Residuos da Madeira):
onais Analise do impacto da descarga de
efluentes no ambiente marinho da
Madeira.
Participag | 2023 | Aula no Palestra proferida na Universidade | ODS2;
doem curso Luséfona no Curso Internacional ODSS;
Projetos internacio | "IMAT NU E-Course: Circular 0ODS15
Internaci nal: IMAT | Economy and Zero Emission
onais NU E- Systems: Financing Strategies for
Course Resilient Societies", com enfoque na
"EC na gestdo sustentavel de
recursos BIO-WASTE".
Participag | 2024 | Docente | A Professora Carina Almeida, ODS6 https://silubesa.com.
doem da docente da Licenciatura e Mestrado br/palestrantes/
Projetos Universid | em Engenharia do Ambiente do
Internaci ade Centro Universitario de Lisboa da
onais Luséfona | Universidade Luséfona, participou
participa | no XXI SILUBESA - Simpdsio Luso-
de Brasileiro de Engenharia Sanitdria e
conferénc | Ambiental, que decorreu em Recife
ia (Brasil), de 28 a 30 de agosto, como
internacio | oradora convidada no painel
nal no "Reutilizacdo de agua como
Brasil estratégia para uma gestdo mais
eficiente da agua: Da teoria a
pratica".
Participag | 2024 | Impacto | O professor Sergiy Lyubchyk, ODS6 https://www.ulusofon
doem da Aqua professor da Universidade Luséfona, a.pt/noticias/aqua-
Projetos Synapse coordena um projeto internacional synapse
Internaci da dgua sobre os beneficios da dgua pobre
onais pobre em | em deutério.
deutério
na saude
Participag | 2024 | ULuséfon | Entre os dias 8 e 10 de julho de ODS4; https://www.ulusofon
3o em a 2024, a Universidade Lusdfona 0ODS12; | a.pt/pt/news/ulusofo
Projetos participa | esteve presente no IX Congresso ODS13; | na-in-the-ix-
Internaci no IX Internacional, realizado na Casa das | ODS15 |international-
onais Congresso | Ciéncias em Aveiro, com a congress-at-casa-das-
Internacio | participagao ativa da coordenacgao ciencias-in-aveiro
nal na das Eco-Escolas da Faculdade de
Casadas | Engenharia (FE). Este congresso, que
Ciéncias redne especialistas e educadores
em Aveiro | dedicados a promogao da

sustentabilidade e da inovagao
ambiental, serviu como plataforma
de divulgacgdo das atividades
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desenvolvidas pela universidade na
area da educagdo ambiental.

Participag | 2024 | Bioplastic | O principal objetivo do Workshop 0ODSS; https://www.ulusofon
doem 0s: foi abordar os desafios e promover |0ODS12; |a.pt/pt/news/worksh
Projetos Desafios e | a viabilidade dos bioplasticos, com | ODS15; |op-addresses-
Internaci Estratégia | foco no compartilhamento das 0ODS16; | desafios-e-solucoes-
onais s para barreiras atuais e na coprodugao de | ODS17 | para-bioplasticos
uma estratégias para a comercializagdo
Economia | efetiva dos bioplasticos,
Sustentdv | fundamentais para a transi¢do para
el uma economia circular e
sustentdvel.
Participag | 2024 | ULuséfon | A Universidade Luséfona participou | ODS4; https://www.ulusofon
doem a na 1.2 Conferéncia Internacional FEE | ODS12; | a.pt/pt/news/faculty-
Projetos participa |- EcoCampus, que decorreu no dia ODS13; | of-engineering-
Internaci da 12 26 de abril de 2024 na Escola ODS15 | participa-na-12-fee-
onais Conferénc | Superior de Educacdo de Lisboa international-
ia (ESELx). A instituicdo foi conference
Internacio | representada pelo projeto Eco-
nal FEE - | Escolas da Faculdade de Engenharia
EcoCamp | e pelainvestigacdo em
us Sustentabilidade no Campus,
através da apresentacdo do poster
cientifico: “Reutilizacdo e
Valorizacdo de Residuos de Casca de
Laranja do Refeitdrio Escolar para
Produgdo de Oleo Essencial - Um
Estudo de Caso na Universidade
Lusofona.”
Participag | 2024 | Analisand | A Universidade Luséfona - Centro ODS1; https://www.ulusofon
Joem oe Universitario do Porto, promoveu 0ODS2; a.pt/pt/news/analyse-
Projetos refletindo | mais uma aula aberta com o ODS3; and-reflect-social-
Internaci sobre objetivo de analisar e refletir sobre | ODS4; policies-and-
onais politicas politicas sociais e interculturalidade, | ODS5; interculturality
sociaise | com énfase nos desafios da 0ODS10;
intercultu | intervengao social em Portugal. ODs11
ralidade
Participag | 2024 | ULusdfon | A pesquisadora Patricia Rijo, do 0ODS2; https://www.ulusofon
doem aem CBIOS (Centro de Pesquisa em 0ODS3; a.pt/pt/news/ulusofo
Projetos destaque | Biociéncias e Tecnologias da Saude), | ODS4; na-destacada-no-
Internaci em integra mais uma vez a lista 0ODS9; ranking-da-pesquisa-
onais ranking "World's Top 2% Scientists", ranking | ODS12 | mundo
de dos cientistas mais citados no
pesquisa | mundo em 2023.
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Participag | 2024 | Promover | Um dos artigos cientificos da ODS4; https://www.ulusofon
doem e inspirar | ULusofona foi selecionado pela ODS9; a.pt/pt/news/promocg
Projetos a agao Sociedade Americana de ODS11; | &do-e-inspiradora-
Internaci climatica | Engenheiros Civis (ASCE) como um | ODS12; |accdo-clima-aplicada-
onais aplicada a | artigo fundamental na ODS13; | a-adaptacdo-de-
adaptagdo | promog3o/inspiragdo de agées ODS15 | pontes
de pontes | climaticas no ambito do 13¢
Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel das Nag¢Bes Unidas:
Acdo Climatica.
Participag | 2024 | Projeto O principal objetivo do projeto é 0ODS3; https://www.ulusofon
30 em EWALD: desenvolver uma estrutura 0ODS9; a.pt/pt/noticias/proje
Projetos Sistema inovadora para fornecer um Sistema | ODS11; | cto-wald-sistema-de-
Internaci de Alerta | de Alerta Precoce e respostas a ODS13; | alerta-precoce-para-
onais Precoce degradacdo da terra que ameagaa | ODS14; |degradacao-dos-
da UE UE a partir de sua fronteira externa, | ODS15 |solos-da-ue target=
para usando dados de Observacgdo da
Degradag¢ | Terra de multiplas fontes e
do do Solo | multiescala. A degradacdo da terra é
o maior desafio ambiental do
mundo, afetando o meio ambiente,
a agricultura e o bem-estar humano.
Intensificada por desastres naturais
e desertificacdo, a degradagdo da
terra pode representar riscos
potenciais e tensdes
socioeconémicas na fronteira da UE.
Participag | 2024- | Projeto Concepgao de um Curso de 0ODS4; https://www.cree-
doem 2026 | Erasmus | Aprendizagem ao Longo da Vida ODSS; a.eu/nos-
Projetos "ARLIKEN | sobre mediagdo social europeia ODS10; | projets/arlekin_pro/
Internaci PRO" - (Formagao a distancia com ODS16;
onais Membro | experiéncia de imersdo ODS17
responsav | acompanhada pela UE)
el pela
implemen
tacdo de
um WP
Participag | 2024- | Consdrcio | Aprofundamento de competéncias | ODS4; https://www.ulusofon
doem 2027 | Erasmus | tedricas, metodoldgicas, éticas e ODS5; a.pt/pt/news/erasmu
Projetos "Cidadani | profissionais — no ambito da ODS10; |s-course-promotes-
Internaci a, tematica da Cidadania, ODS11; | global-cidadania-e-
onais Intercultu | Interculturalidade e Mediacao ODS12; |interculturalidade
ralidade e 0ODS16;
Mediagao ODSs17
Membro
Coordena
dor
Participag | 2021- | Consdrcio | Aprofundar conhecimentos e ODS4; http://direitoacidade.
doem 2027 | Erasmus | competéncias tedricas, ODS5; ulusofona.pt/en/
Projetos "Direito a | metodoldgicas, éticas e profissionais | ODS10;
Internaci Cidade" - | sobre educagao urbana sustentavel |ODS11;
onais Membro | para o século XXI 0ODS12;
Coordena 0ODS16;
dor ODSs17
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Participag | 2022- | Projeto Profissionalizacdo da atividade de 0DS4; https://www.cree-
doem 2024 | Erasmus mediagdo social através do ODS10; |a.eu/nos-
Projetos "UPEC - desenvolvimento de analises de ODS16; | offres/12340/
Internaci Universid | casos e materiais de formacgao 0ODSs17
onais ade

Popular

Europeia"

- Membro

Parceiro
Participag | 2021- | Projeto Definicdo de um sistema europeu ODS4; https://www.ceied.ul
doem 2023 | Erasmus | de mobilidade para a formagdo de ODS5; usofona.pt/pt/news/e
Projetos "CreEA.M | mediadores sociais e o ODS10; | rasmus-mem-project-
Internaci EM" - desenvolvimento de organizagGes ODS11; | organizing-european-
onais Membro | de mediagdo ODS16; | social-mediation-for-

Parceiro ODS17 | the-training-of-social-

mediators

Participag | 2018- | Projeto Aprender o oficio de Mediador ODS4; https://www.cree-
doem 2019 | Erasmus | Social através da imersdo em ODS10; |a.eu/evenements/le-
Projetos "Tours d' | diferentes contextos de mediacdo ODS11; |tour-deurope/
Internaci Europe para promover a inclusdo social ODS16;
onais des ODSs17

Mediateu

rs

Sociaux" -

Membro

Convidad

o}
Participag | 2023- | Projeto de | Desenvolver habilidades, criar ODS3; https://recil.ulusofon
doem 2025 | Educagdo | habitos positivos, afirmar valorese | ODS4; a.pt/server/api/core/
Projetos em aprimorar as melhores praticas para | ODS5; bitstreams/ccefb00d-
Internaci Mediagdo | uma nova cultura de resolugdo de ODS16; |3099-459e-badd-
onais Escolar - | conflitos no ambiente escolar ODS17 | d509ea63ac73/conte

Membro nt

Responsa

vel
Participag | 2021- | Projeto Criar um gabinete de apoio 0ODS3; https://www.adice.pt
doem 2023 | "Ser- especializado as vitimas de violéncia | ODS5; [ser-livre.html
Projetos Livre" - domeéstica e sexual e sensibilizar os | ODS10;
Internaci Membro | grupos vulneraveis ODS16;
onais Avaliador ODS17
Participag | 2021- | Projeto de | Formagao cientifica e ODS4;
doem 2022 | Mediagdo | acompanhamento da Equipa de ODS10;
Projetos Intercultu | Mediadores Municipais e ODS16;
Internaci ral - Interculturais no ambito do projeto | ODS17
onais Entidade | “Mediadores Municipais e

promotor | Interculturais”

ae

supervisa

o

cientifica
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Participag | 2021- | Projeto de | Capacitacdo cientifica e 0DS4; https://recil.ulusofon
doem 2022 | Mediagdo | acompanhamento da Equipe de 0ODS10; | a.pt/server/api/core/
Projetos Intercultu | Mediadores Municipais no ambito 0DS16; | bitstreams/3dd5a639-
Internaci ral - do projeto “Mediadores Municipais | ODS17 | 97fc-4b70-bba2-
onais Monitoriz | e Interculturais”, promovendo a10c6ef9d067/conten

acdo e maior inclusdo e resolugdo de t

formagdo | conflitos e convivéncia escolar

cientifica

em

contextos

de

mediacgdo

de

conflitos

escolares

- Membro

responsav

el
Participag | 2020- | Projeto Incentivar a sociedade a debater a 0ODS4; https://www.adice.pt
doem 2022 | (Re)Desig |importancia de eliminar as ODS5; /re-(desenhar)-
Projetos n disparidades de género desde a ODS10; | afetos.html
Internaci Artefacts - | infancia até a adolescéncia ODS17
onais Membro

Avaliador
Participag | 2019- | Projeto de | Formacao cientifica e 0ODS4;
doem 2022 | Media¢do | acompanhamento da Equipa de 0ODS10;
Projetos Intercultu | Mediadores Municipais no ambito ODS16;
Internaci ral - do projeto “Mediadores Municipais | ODS17
onais Formagdo | e Interculturais”

em

mediacdo

em gestao

pedagdgic

a
Participag | 2018- | Projeto de | Formagdo e acompanhamento 0ODS4; https://ebooks.uminh
doem 2019 | Mediagdo | cientifico da Equipa de Mediadores | ODS10; |o.pt/index.php/uminh
Projetos Intercultu | Municipais e Interculturais no ODS16; | o/catalog/download/
Internaci ral - ambito do projeto 'Mediadores ODS17 | 63/157/2241%inline=1
onais Provedor | Municipais e Interculturais'

de

formacao

e

orientaca

o

pedagdgic

a
Participag | 2017- | Projeto de | Prevenir o absenteismo, a ODS4; https://recil.ulusofon
3o0em 2018 | mediacdo |indisciplina e a violéncia escolar, ODS10; | a.pt/server/api/core/
Projetos de promovendo maior inclusdo 0ODS16; | bitstreams/9e2fe0ff-
Internaci conflitos | comunitaria na resolucdo de ODS17 | 91ca-444c-8dbl-
onais escolares | conflitos e na convivéncia civica. bd45702fee24/conten

paraa t

convivénc

ia civica -

Membro

responsav

el

35/ 88


https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/3dd5a639-97fc-4b70-bba2-a10c6ef9d067/content
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/3dd5a639-97fc-4b70-bba2-a10c6ef9d067/content
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/3dd5a639-97fc-4b70-bba2-a10c6ef9d067/content
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/3dd5a639-97fc-4b70-bba2-a10c6ef9d067/content
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/3dd5a639-97fc-4b70-bba2-a10c6ef9d067/content
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/3dd5a639-97fc-4b70-bba2-a10c6ef9d067/content
https://www.adice.pt/re-(desenhar)-afetos.html
https://www.adice.pt/re-(desenhar)-afetos.html
https://www.adice.pt/re-(desenhar)-afetos.html
https://ebooks.uminho.pt/index.php/uminho/catalog/download/63/157/2241?inline=1
https://ebooks.uminho.pt/index.php/uminho/catalog/download/63/157/2241?inline=1
https://ebooks.uminho.pt/index.php/uminho/catalog/download/63/157/2241?inline=1
https://ebooks.uminho.pt/index.php/uminho/catalog/download/63/157/2241?inline=1
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/9e2fe0ff-91ca-444c-8db1-bd45702fee24/content
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/9e2fe0ff-91ca-444c-8db1-bd45702fee24/content
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/9e2fe0ff-91ca-444c-8db1-bd45702fee24/content
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/9e2fe0ff-91ca-444c-8db1-bd45702fee24/content
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/9e2fe0ff-91ca-444c-8db1-bd45702fee24/content
https://recil.ulusofona.pt/server/api/core/bitstreams/9e2fe0ff-91ca-444c-8db1-bd45702fee24/content

Atividades culturais

Geopata no Campus Universitario Luséfona Estudos de Recursos Geoldgicos

Este ano, os alunos de Engenharia Civil e Engenharia do Ambiente da Universidade Luséfona
tiveram a oportunidade de participar em mais uma fase do Geopathway no Campus
Universitario. O projeto, desenvolvido no ambito da disciplina de Geologia Geral e Aplicada,
contou com o apoio da Professora Anabela Cruces e seu principal objetivo era estudar e
identificar os diversos tipos de recursos geoldgicos presentes no Campus e analisar sua
aplicacdo.

Durante a pesquisa, os alunos se concentraram em diferentes partes do campus, coletando e
processando dados sobre os materiais utilizados nas infraestruturas. Um dos destaques do
estudo foi o pavimento da entrada da Universidade Luséfona, onde identificaram o uso de
calcario, uma rocha sedimentar quimiogénica composta predominantemente por CaCO3
(calcita). Este material, de origem ndo metdlica, é amplamente utilizado em pavimentacao,
bem como em outras aplicagdes industriais e agricolas.

Documentario Carne - A Pegada Insustentavel

O filme expbe os sérios impactos que os alimentos tém na nossa salde, nos animais e no
planeta

"Carne: A Pegada Insustentavel" é o primeiro documentdrio portugués a abordar a urgéncia de
uma mudanca nos padrdes alimentares da populacdo mundial, privilegiando uma dieta
baseada em vegetais em detrimento de uma baseada em proteina animal.

Produzido por Francisco Guerreiro e dirigido por Hugo de Almeida, dupla por tras da websérie
“Renda Basica Incondicional: um caminho para a liberdade”, este documentario, apesar de
focar na realidade nacional, é filmado em paises como Portugal, Libano, Reino Unido, Franca e
Bélgica, narrado pelo ator Heitor Lourenco.

Com mais de 20 entrevistas com especialistas no assunto, além de pessoas que adotaram uma
dieta baseada em vegetais, “Carne: a pegada insustentavel” conta ainda com a participacdo do
bidlogo, escritor e colunista regular do “The Guardian”, George Monbiot, além do professor
Gabriel Mateus e dos fundadores do santuario animal localizado em Paredes de Coura, Quinta
das Aguias, Ivone e Joep Ingen Housz.

Exposicdo | Exposicdo do Forte de Paimogo

Refletem a histdria do lugar, as memorias e experiéncias da populagado.
No ambito do projeto EEAGrants - Forte de Paimogo, a exposi¢ao Forte de Paimogo sera
inaugurada no dia 16 de janeiro, pelas 15h, na Sala B.0.1 da Universidade Lusdfona, em Lisboa.

Esta exposicao apresenta o trabalho de investigacdo que tem sido realizado em termos de
investigacdo histdrica do local, dos materiais de construgdo utilizados, bem como do

patrimdnio imaterial, trazendo ao Paimogo F as memdrias e vivéncias da populacdo.

FESTA ASSUSTADORA
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Como a Universidade Luséfona também é um espaco de convivio, este ano desafiamos a tua
criatividade assustadora para te juntares 8 SPOOKY PARTY UNIVERSIDADE LUSOFONA. Vem
celebrar o Halloween connosco.

31.10.2023

Tai Chi Chuan

Com o objetivo de promover o bem-estar da nossa comunidade da Universidade Luséfona,
desde novembro de 2023 s3o realizadas aulas de Tai Chi Chuan para Alunos/Funcionarios e
Docentes. O Tai Chi Chuan é uma arte marcial chinesa classificada nos estilos suaves ou artes
internas. Os seus movimentos sdao desenvolvidos num ritmo lento que a distingue das outras
artes marciais. Além da cadéncia, esta disciplina é caracterizada por movimentos circulares
gue, em continuidade, promovem a circulagdo do Chi ou energia, permitindo que todo o corpo
se mobilize e projete maior forca no ataque ou na defesa. A pratica do Tai Chi Chuan é
considerada uma forma de prevencdo e manutencao da saude, pois: 1. Reduz a pressao
arterial; 2. Desenvolve a concentragdo e o foco; 3. Estimula os sistemas nervoso e imunitario;
4. Fortalece os musculos e as articulagdes; 5. Reduz o stress e a ansiedade.

03.11.2023

Medita¢ao com Tambor Oceanico

Um momento para desacelerar em meio a correria da nossa rotina! Respire, acalme e relaxe o
corpo, a mente, as emogdes e o espirito durante esta sessdo. Nenhuma experiéncia anterior é
necessaria; todos sdo bem-vindos.

15.11.2023

Oficina de origami

Considerado uma arte japonesa, o Origami envolve a criacdo de pequenas esculturas por meio
da dobradura de papel. Seus beneficios sdo iniUmeros, variando desde estimular areas do
cérebro como memodria e linguagem até fungdes cognitivas!

21.11.2023

Oficina de Origami - 22 Edi¢ao

Apds o sucesso da primeira sessdo, seguiremos com novos desafios. Considerado uma arte
japonesa, o Origami envolve a criagdo de pequenas esculturas por meio da dobradura de
papel. Seus beneficios sdo inimeros, incluindo o estimulo de areas do cérebro como memodria
e linguagem até fungGes cognitivas!

30.11.2023

Oficina Trapilho

De ponto a ponto, tentativa e erro até acertar sdo aspectos que vivenciamos ao longo da vida.
Isso também vale para o croché. Usando uma tira de tecido (trapilho) e uma agulha, por meio
de tentativa e erro, criaremos algo Unico, artesanal e feito por nds. Venha experimentar e
aprender o basico para criar suas préprias pecas. Seus beneficios incluem melhora da
concentracdo, desenvolvimento da coordenacao motora e reducdo do estresse.

05.12.2023

Mercado de Natal

Este mercado de Natal é uma forma de dar vida nova a itens que ndo precisamos mais e que
outros podem precisar. Teremos:

- Vendas Individuais: Oportunidade para aqueles (alunos/funcionarios ou professores)
interessados em vender algo que eles fazem ou ndo usam mais, como livros usados,
brinquedos, sapatos, bolos, itens de bricolage, etc.
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- Universidade Luséfona VESTUARIO: Traga uma pega de roupa/sapato/acessério que ja ndo
use ou use e troque por outra.

- Universidade Luséfona Moda [LF]: Alunos do curso de moda vendendo pegas prdprias criadas
no curso a precos abaixo do valor de mercado.

- Universidade Luséfona Moda [LF] / Upcycling: Roupas criadas a partir de outras roupas,
vendidas a precos simbdlicos.

13.12.2023

Rodada de caridade

No periodo de Natal, o trabalho na Legido da Boa Vontade se intensifica e toda ajuda é
necessaria. Precisamos de 6 voluntdrios por 3 horas para:

- Preparar lanches e sopas para a "Rodada Beneficente" (apoio aos moradores de rua), além de
cestas de Natal para familias carentes.

14.12.2023

Almogo com a Chef... Mariana Claro

No ambito da Salude e Bem-estar, desafiamos vocé para uma aula de culindria com nossa
convidada, Chef Mariana Claro. Neste almoco, aprenderemos o seguinte menu: Peixe de
Jardim, Bacalhau a Bras Desconstruido e Mousse de Ricota com Doce de Abdbora.
24.01.2024

Sessdo de Origami - 32 Edicao

Arte com funcionalidade... prepare-se para um novo desafio! Qual sera? Considerado uma
forma de arte japonesa, o Origami envolve a criagao de pequenas esculturas dobrando papel.
Seus beneficios sdo vastos, variando desde estimular dreas do cérebro como meméria e
linguagem até a fungdo cognitival

06.02.2024

Massagens DepilConcept

Precisa relaxar? Este evento é para vocé. A DepilConcept oferecera 4 limpezas faciais e 4
massagens corporais. Duragdo: 15 minutos cada.

14.02.2024

Almogo com... Equipe Bacalhau!

No contexto da Saude e Bem-estar e apds o sucesso da primeira sessdo, desafiamos-te para
mais uma aula de culinaria, mas desta vez com a equipa da casa! A recém-formada Bacalhau
Team ira apresentar um menu surpresa! Prometemos boa comida e muita diversao.
23.02.2024

Sessao Trapilho - 22 Edicao

De ponto em ponto, errar e repetir até ficar perfeito sdo aspectos que vivenciamos ao longo da
vida. O mesmo se aplica ao croché. Usando um tipo de fio (trapilho) e uma agulha, por
tentativa e erro, criaremos algo Unico, artesanal e feito por nés. Aprenderemos novos pontos.
28.02.2024

Sessao Flores de Papel

Além de ser uma atividade divertida, fazer flores de papel pode servir como terapia para aliviar
o estresse e a ansiedade. Com um pouco de pratica e criatividade, é possivel criar arranjos de
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flores de papel incriveis e personalizados. Flores de papel também sdo uma opgao sustentavel
para substituir flores naturais em algumas ocasides.
06.03.2024

DepilConcept - Massagem ou Limpeza Facial - 22 Edicao

Precisa relaxar? Este evento é para vocé. O DepilConcept oferecerd 12 limpezas faciais e 12
massagens corporais. Aqueles que ja fizeram uma massagem ou limpeza facial na 12 edicao
ndo podem repetir o mesmo servico para dar uma chance a outros. Obrigado. Duracdo: 15
minutos cada.

13.03.2024

Sessdo de jardinagem

Venha comemorar o Dia da Arvore/Dia Internacional das Florestas plantando uma arvore.

Contribua para um mundo mais verde e sustentdvel. Proteger a biodiversidade e preservar
nossas florestas promove a salde e o bem-estar de todos — pessoas, animais e plantas —
alinhados com o conceito global de “Uma Saude”.

21.03.2024

Caixa de ajuste

Precisa aliviar e descarregar energias ruins? Venha experimentar uma aula de Fit Box, uma
combinacdo de Kickboxing, ginastica, aerdbica e artes marciais com musica estimulante. Traga
roupas esportivas.

22.03.2024

Alimentacao Saudavel e Sustentavel com Dulce Morais Lopes

Venha aprender dicas de como fazer as coisas de forma rapida e facil em vez de compra-las!
Mais salde, menos poluigdo.

26.03.2024

Sessdo de Hot Yoga

Praticar exercicios em altas temperaturas acelera a frequéncia cardiaca, ajuda a queimar
calorias e abre os poros através do suor da pele, permitindo que o corpo se repare, renove e
desintoxique.

05.04.2024

Relatoério dos alunos da ULuséfona sobre o programa Antena 1

Numa iniciativa louvdvel e que demonstra preocupagao com o bem-estar dos seus estudantes,
a Universidade Luséfona esteve em destaque no programa REC - Repdrteres em Construcao,
emitido pela Antena 1, de abril, com uma reportagem dedicada a saide mental dos estudantes
universitarios.

Os protagonistas desta peca radiofénica sdo Goncalo Cabo, Erica Cunha e Jodo Oliveira, alunos
da Licenciatura em Comunicagao e Jornalismo, cuja autoria e dedicag¢do tornaram possivel esta
abordagem sensivel e relevante de um tema tao importante.

10.04.2024

Noticias

Sessao de Biodanza

Biodanza é um sistema de desenvolvimento humano que promove a salde e o bem-estar
pessoal e social. Biodanza é praticada regularmente com aulas semanais em grupos
heterogéneos. Pessoas de diferentes origens, com diferentes treinamentos e idades, se
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encontram uma vez por semana para "refrescar" sua semana com alegria e entusiasmo.
Devido a heterogeneidade dos grupos, Biodanza impacta varias areas sociais através dos
efeitos que tem em seus praticantes. Existem outras maneiras de praticar Biodanza, como em
grupos especificos. Por exemplo, em ambientes empresariais, Biodanza pode promover o bem-
estar entre as pessoas. Biodanza opera no principio de que estabelecer bons relacionamentos
cria bem-estar individual, ndo o contrario. Relacionamentos com boa comunicacao,
assertividade, limites e clareza tém grande probabilidade de serem saudaveis. Nao se trata de
gostar de todos e ser educado, mas de se sentir bem, mesmo com aqueles de quem vocé gosta
menos. Biodanza em empresas é uma excelente maneira de reduzir tensdes, harmonizar
relacionamentos, aumentar a autoconfianca e a motivacdo e aumentar a autoestima pessoal e
profissional. Como tudo isso é alcancado nas aulas de Biodanza? Esse é o grande mistério que
s6 descobriremos ao vivencia-lo. Entdo, aqui vai seu convite.

11.04.2024

Sessao de Croché

Concentrar-se em uma atividade manual repetitiva e prazerosa é relaxante e aumenta os
niveis de dopamina e serotonina, hormonios associados ao bem-estar e ao prazer. A
concentracdo necessaria também ajuda a esquecer problemas e dificuldades, deixando vocé
satisfeito e motivado com sua nova criacdo.

17.04.2024

Aula experimental de Kung Fu

O termo Kung Fu é geralmente associado as artes marciais chinesas, embora sua tradugao
direta esteja relacionada a melhoria por meio da pratica, uma caracteristica fundamental das
artes marciais chinesas. A aula experimental serd no estilo Shaolin, um estilo tradicional no
gual desenvolvemos técnicas de socos, bem como técnicas de animais, como cobra, louva-a-
deus, aguia e tigre, bem como armas como espada, sabre ou bastdo. A pratica de Kung Fu tem
naturalmente um aspecto marcial, mas é tradicionalmente desenvolvida por meio de
sequéncias que incluem um trabalho significativo de expressao corporal, assemelhando-se a
coreografia. Essa pratica certamente ajudara a trabalhar o foco e a concentragao, além de ser
muito eficaz para desenvolver a coordena¢do motora, a flexibilidade e a forga.

19.04.2024

Sessdo de Arranjos Florais

Arranjos florais tém o poder de elevar nossos espiritos e criar uma atmosfera positiva. Usar
flores vibrantes e perfumadas pode transformar um espaco, tornando-o mais convidativo. As
flores tém um impacto direto em nosso humor, reduzindo o estresse e a ansiedade e
promovendo sentimentos de felicidade e relaxamento.

24.04.2024

Almogo com... Sabores de Africa - Equipa Jindungo

Desafiamos vocé para outra aula de culinaria, desta vez viajando para as terras do Imbondeiro,
onde provaremos sabores tradicionais africanos em um delicioso prato de 'Catchupa' com uma
sobremesa de Tuga! Nota: Por favor, traga um avental e um pano de prato.

30.04.2024

Sessao de Yoga
Praticar Yoga estimula a consciéncia corporal e emocional. Ajuda a entender melhor o corpo,
controlar as emogdes e reconhecer como a saude fisica e mental estdo interconectadas.

03.05.2024

Oficina de Aquarela - Principios Bdsicos
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Pintar com aquarela é uma forma ativa de medita¢do que ajuda a aliviar a ansiedade e o
estresse. Ela permite que vocé se concentre no momento presente, esquecendo todas as
preocupacdes da vida. Ndo sdo necessarias habilidades de desenho — se vocé gostaria de
tentar pintar com aquarela, este workshop é para vocé! Aqui, ndo ha certo ou errado, apenas
o ato de experimentar!

14.05.2024

Sessdao de Macramé

Venha explorar o macramé e seus beneficios. Ele promove a atencdo plena em uma Unica
tarefa. Ele aprimora a imaginacao e a criatividade. Ele auxilia no aprendizado, relaxamento,
meditacdo e ritmo. Ele ajuda no tratamento do estresse e da depressao.

22.05.2024

Jovens, bem-estar, trabalho e futuro

A preocupacao generalizada com o futuro dos jovens é mais relevante hoje do que nunca.
Riscos psicossociais que assumem a forma de esgotamento, ansiedade e tristeza afetam
questées como bem-estar ou desempenho.

16.05.2024

Cronica

Almogo com... Mariana Guerreiro!

Gosta da gastronomia alentejana? Entdo este evento é para sil Teremos uma verdadeira
alentejana a ensinar-nos. Ementa: Porco a Alentejana e uma sobremesa a definir.
28.05.2024

Oficina de Impressao Tipografica com Selos + Mostra e Manuseio de Livros de Artista
Venha celebrar connosco o Dia Internacional do Ambiente no @mbito dos Dias da
Sustentabilidade 2024, coordenados pela Eco-Escolas FE e pelo grupo de investigacdo BioRG
em colaboragdo com a Universidade Lus6fona Verde PRIMAVERA RUIDOSA. Nesta sessdo
serdo discutidos, mostrados e manuseados livros de artista sobre aves, criados com recurso a
diversas técnicas de impressao por alunos do Mestrado em Ensino de Artes Visuais da
Universidade Luséfona para o ano letivo 2022/23. Considerando a atual crise climatica e
usando como tema o livro pioneiro de Rachel Carson, *Primavera Silenciosa* — que nos
confronta com o potencial desaparecimento das aves do nosso habitat —, os alunos foram
convidados a escolher uma ave que observassem diariamente na sua area. A partir de uma
extensa investigacdo — cientifica, artistica, musical e literdria — sobre a ave escolhida, cada
aluno criou o seu livro de artista. Foi dada especial aten¢do ao canto da ave: apds a gravacgao
do som, este foi traduzido verbalmente e graficamente através de uma onomatopeia. As
onomatopeias, impressas com tipos moveis, sdo um fio condutor em todos estes livros de
artista, que oferecem varias narrativas visuais sobre as aves que homenageiam. Apds esta
sessdo de apresentacdo e manuseio, onde serdo discutidas varias narrativas visuais e técnicas
utilizadas, os participantes serdo convidados a escolher uma ave do campus da Universidade
Lusdfona e a criar uma onomatopeia a partir do seu canto. Esta onomatopeia sera impressa
tipograficamente com carimbos. Atividade integrada no ReLeCo ART.DS - Estudos
Socioartisticos para a Decolonialidade e Sustentabilidade (Ceied).

05.06.2024

Almogo com... Equipe Jindungo! - 22 Edicao

A Equipe Jindungo ataca novamente!! Desta vez, estamos indo para o calor da Guiné-Bissau
para provar o fantdstico Caldo de Mancarra. O Caldo de Mancarra é um dos pratos tradicionais
mais conhecidos da culindria guineense, e a producao do ingrediente principal, que dd nome
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ao prato, € muito comum neste pais africano, sendo parte essencial da agricultura local.
Curioso para saber o que é? “Mancarra” é o nome guineense para amendoim.
18.06.2024

Danca de saldo e danga folclérica

A danca abre caminho para a criatividade, improvisacao, musicalidade e expressao corporal,
guebrando a monotonia. Alivia o estresse e trabalha a coordenag¢ao motora, promovendo
bem-estar e autoestima.

25.06.2024

WeARTolerance: Um programa de artes para a satide mental

O projeto WeARTolerance, apoiado pela Fundagao La Caixa, € uma iniciativa inovadora que
combina arte e psicologia, envolvendo uma equipe de psicélogos e pesquisadores da
Universidade Luséfona (COFAC, HEI-Lab). Este projeto visa combater o estigma associado a
saude mental e promover a compreensdo das atitudes de criancgas, adolescentes e adultos em
relacdo a individuos que enfrentam dificuldades nesta area.

29.09.2024

Todas as evidéncias em https://www.ulusofona.pt/pt/green-lusofona/health-and-wellness

Acabou e acabou

Com o objetivo de ser um momento Unico de celebragdo e convivio, o Over & Out se renova a
cada ano, buscando melhorar a experiéncia dos alunos e de todos que participam do evento.

O Over & Out integra um vasto conjunto de iniciativas que garantem a melhor e mais ampla
exposi¢do do talento dos alunos da Universidade Luséfona — Centro Universitario de Lisboa.
Foi assim distribuido uma vez mais em vdrios espagos e momentos, sempre com a ambicdo de
criar experiéncias Unicas para os nossos alunos e professores, bem como espagos e ocasides de
apresentagao do trabalho realizado a escola e a comunidade.

Os trabalhos expostos refletem o esforgo dos alunos e a dedicagao também por parte dos
professores e organizadores. Com o objetivo de continuar a construir uma escola de referéncia
e proporcionar convivio e diversdo, o evento, que ocorreu entre os dias 17 e 21 de julho, teve
uma programagao bastante extensa e interessante.

Tudo comegou com uma exposicdo aberta ao publico, no Prata Riverside Village, uma
colaboracdo entre professores e alunos de Artes Visuais, Design e Producdo de Moda e
Fotografia.

Além disso, foram exibidos no Cinema Fernando Lopes diversos projetos de fotografia e
documentarios realizados por alunos de Cinema, bem como uma exposicdo onde foram
exibidas as curtas-metragens finais dos alunos do 32 ano, no Cinema Sao Jorge.

Por fim, uma feira no campus da Universidade, onde estiveram expostos os melhores jogos
luséfonos de 2023, da licenciatura em Videojogos, bem como apresentagdes interativas dos
alunos de Ciéncias e Tecnologias do Som e Animacao Digital. Para além do FL Fashion Show,
um desfile de moda onde os alunos de Design e Produgao de Moda mostraram os trabalhos
realizados ao longo do ano, seguido dos Prémios Luséfona Filmes e do Arraial Over & Out com
Musica ao Vivo.
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Num momento Unico de convivio, alunos, professores, amigos e familiares juntaram-se a festa
de encerramento do ano letivo

Cineclube FilmEU

O Cineclube FilmEU é uma oportunidade Unica de assistir a filmes internacionais! O Cineclube
FilmEU é organizado pelas universidades FilmEU - Lus6fona Univ., IADT (Irlanda), LUCA School
of Arts (Bélgica) e Tallinn University (Estonia).

Muitas vezes nos reunimos para uma tarde de cinema e animacado dedicada aos estudantes!
Além de assistir a filmes, vocé pode conversar com os convidados e estudantes de outras
universidades. Como regra, tentamos ter filmes do pais anfitrido, para que vocé possa
conhecer filmes de outras nacionalidades

Cinema Fernando Lopes

Agora vocé tem a Sala de Cinema Fernando Lopes a sua disposicdo. Boas sessdes de cinema!
A Sala de Cinema Fernando Lopes situa-se no Campus Académico da Universidade Luséfona
(Campo Grande). A sala é um espaco de espetdculos exclusivamente dedicado a exibicdo de
filmes e de utilizacdo eminentemente académica no contexto dos diferentes ciclos de estudos
e atividades do Departamento de Cinema e Artes dos Media (DCAM) da Universidade
Luséfona.

Ciente da necessidade de promover a interacao e as sinergias entre o meio académico e a
sociedade, o Departamento estabeleceu um protocolo de colaboracdo com a Leopardo Filmes
que prevé a utilizagdo pontual da sala em eventos dedicados (por exemplo, festivais ou
retrospetivas) abertos ao publico em geral, bem como a programacao regular de sessGes
temadticas dirigidas ao publico académico mas também cinéfilo.

Com a criagdo desta sala dedicada e equipada com a mais moderna tecnologia DCP para
projecdo cinematografica digital e tecnologia 7.1 para dudio, a nossa instituicdo da mais um
passo significativo na consolida¢do da sua oferta formativa nas dreas do cinema e das artes
multimédia, afirmando-se como uma instituicdo de referéncia nesta area em Portugal e no
Espaco Europeu.

Link de evidéncia adicional (por exemplo, para videos, mais imagens ou outros arquivos que
nao estao incluidos neste arquivo):

https://www.ulusofona.pt/pt/noticias
https://investigacao.ulusofona.pt/pt/
https://www.ulusofona.pt/pt/eventos

Cursos

Cursos de Graduagao
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Bioeconomia e Tecnologia Circular

Este curso inovador em Portugal visa preparar uma nova geracao de profissionais qualificados
com conhecimento nas areas de biotecnologia, ambiente e economia, que serdo capazes de
desenvolver uma bioeconomia sustentdvel e circular, drea prioritaria na Europa, criando uma
simbiose e fusdao entre modelos econdmicos e processos biotecnoldgicos que podem beneficiar
empresas nacionais e internacionais a nivel ambiental, social e econdmico. A parceria
ERASMUS+ com a Universidade de Ciéncias Aplicadas de Trier na Alemanha permite
intercambios de estudantes.

Design de Moda Sustentavel

A Licenciatura em Design de Moda Sustentavel é tnica no contexto nacional. E uma licenciatura
gue desenvolve e promove o design de moda consciente. A sua natureza permite ao formando,
por um lado, desenvolver o seu trabalho como designer para uma colec¢ao de autor, para uma
marca ou para a industria, ao mesmo tempo que proporciona aos alunos competéncias que lhes
permitem pensar, preparar e realizar diversas atividades que conduzam a criacdo de produtos
de moda sustentaveis, que revelem um importante impacto ambiental.

preocupacdo. E uma formacdo inovadora a varios niveis de abordagem, a nivel estrutural e de
conteudo, a nivel organizacional e a nivel do corpo docente envolvido, pois conta com alguns
grandes nomes do Setor da Moda.

Outras A¢oes de Formacao e Workshops

Categori | Ano Evento / | Descrig¢do oDS Link
a Conteudo
Agdes de | 2021 | Roteiro de | Acdo de formagdo liderada | ODS15;
Formaca Geodiversidade | pelas docentes Conceigdo | ODS16;
o e e Biodiversidade | Freitas e Anabela Cruces. 0ODS17
Worksho na Lagoa de
ps Albufeira
AcgOes de | 2021 | Aula aberta para | Aula aberta transmitida pela | ODS4;
Formaca TVS TVS de Sdo Tomé e Principe | ODS13;
o e sobre "Alteragdes Climaticas | ODS17
Worksho em STP"
ps
AcOes de | 2021 | Treinamento Formacdo de jornalistas e | ODS4;
Formaca sobre Mudangas | meios de comunicagdo da | ODS13;
o e Climaticas para | Ilha do Principe sobre temas | ODS14;
Worksho Jornalistas e | de alterag@es climaticas. (30 | ODS17
ps Midia, setembro | horas)

de 2021, llha de

Sdo Tomé.
Acgdes de | 2021 | Saude para a | Aula aberta para alunos de | ODS4;
Formaca Vida ensino ndo secundario com | ODS11;
o e entrada gratuita. 0ODS12
Worksho
ps
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AcOes de | 2021 | Projeto CEAR | | SessGes de treinamento para | ODS1;
Formaga Prevengdo do | ONGs sobre prevengdo do | ODS2;
o e Extremismo extremismo violento na | ODS3;
Worksho Violento na | Europa. 0ODS4;
ps Europa ODS5;
0DSs11

AcBes de | 2021 | Treinamento Treinamento: ODS4;
Formaga Conscientizagao sobre | ODS7;
o) e economia de energia 0ODS13;
Worksho ODS17
ps
AcBes de | 2021 | Treinamento Treinamento: ODS4;
Formaga Conscientizagao sobre | ODS6;
o e economia de agua 0ODS12;
Worksho 0ODS13;
ps 0ODS17
Acgdes de | 2021 | Treinamento Treinamento: 0ODS4;
Formaca Conscientizagdo sobre as | ODS13;
o} e mudangas climaticas 0ODS17
Worksho
ps
Acdes de | 2021 | Treinamento Formacgdo: Acdo Climatica | ODS4;
Formaca nas Politicas Municipais 0ODS13;
o e ODS17
Worksho
ps
AcOes de | 2021 | LusoFit - Dicas | Aulas de Fitness Online - | ODS2;
Formaca de Saude e Bem- | Treino em Pequenos Grupos | ODS3
o e Estar - SessOes LusoFit realizadas
Worksho todas as quartas-feiras em
ps dois horarios: 10:30 e 11:30.

Mantenha-se ativo durante

esta quarentenal!
AcOes de | 2021 | Oficinas STEAM | 10  workshops  STEAM | ODS4;
Formaca (Ciéncias, Tecnologia, | ODS13;
o e Engenharia, Artes e | ODS17
Worksho Matemitica) sobre
ps mudangas climaticas, na

Universidade de Sdo Tomé e

Principe e na escola

secundaria da Illha do

Principe. Temas dos

workshops:

"Descarbonizagdo ndo é uma

palavra suja, é uma forma de

acdo!" e "Biodiversidade é

de fato uma necessidade".
Acdes de | 2021 | Semindrios 4  Seminarios  Técnicos: | ODS4;
Formacga Técnicos “Causas, Consequéncias e | ODS13;
o e Solugbes das Alteragdes | ODS17
Worksho Climaticas” em S3o Tomé e
ps Principe
Agdes de | 2021 | Cinema 10 sessdes de Cinema | ODS4;
Formaca Ambiental Ambiental com reflexdo e | ODS13;
o] e ODS17
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Worksho
ps

debate em S3o Tomé e
Principe

Agdes de | 2021 Entretenimento | 15 performances interativas | ODS4;
Formaga sobre mudangas climaticas 0ODS13;
o] e ODS17
Worksho
ps
AcBes de | 2022 | Treinamento Capacitar jornalistas e meios
Formaca sobre mudangas | de comunicagdo da ilha do
o] e climdticas para | Principe sobre a questdo das
Worksho jornalistas alteragdes climaticas (20
ps e midias sociais | horas)
Acdes de | 2022 Lusofona recebe | A campanha de | ODS4; https://www.ulusof
Formaca formacgdo “Onde | sensibilizagdo foi promovida | ODS11; | ona.pthttp://10.0.4
o e quer que | pela Sociedade Ponto Verde | ODS12; | 2.2:8000/pt/noticia
Worksho estejas, recicla | no ambito do programa Eco- | ODS13; | s/lusofona-recebe-
ps sempre” Escolas. ODS17 | onde-estiver-
sempre-formacao-
recicle-
Acdes de | 2022 | Oficinas STEAM | 10 workshops STEAM
Formaca (Ciéncias, Tecnologia,
o] e Engenharia, Artes e
Worksho Matemitica) sobre
ps mudangas climaticas na
Universidade de S3o Tomé e
Principe e na escola
secundaria na Illha do
Principe. Temas dos
workshops:
“Descarbonizacdo ndo é uma
palavra suja, é uma forma de
acdo!” e “Biodiversidade é
REALMENTE uma
necessidade”.
Agdes de | 2022 | Semindrios 4  Seminarios  Técnicos:
Formaca Técnicos “Causas, consequéncias e
o e solugbes das alteragdes
Worksho climaticas” em S3o Tomé e
ps Principe
Agdes de | 2022 | Cinema 10 sessGes de Cinema
Formaca Ambiental Ambiental com reflexdao e
o e debate em S3o Tomé e
Worksho Principe
ps
AcOes de | 2022 | Entretenimento | 15 shows interativos sobre
Formaca mudancas climaticas
o e
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Worksho
ps

AcGes de | 2023 | Workshop No dia 22 de novembro, a | ODS3; https://www.ulusof
Formaca Exercicio Fisico | Universidade Lusdéfona teve | ODS4 ona.pt/pt/news/wo
o} e com Restricdo | a honra de receber Eduardo rkshop-exercicio-
Worksho do Fluxo | Carballeira Fernandez e fisico-com-
ps Sanguineo Marta Sevilla Sanchez, dois restricdo-de-fluxo-

professores e pesquisadores sangue

da Universidade de A

Corufia, na Espanha. O

evento consistiu em um

workshop com  sessGes

praticas e tedricas, dividido

em duas sessdes.
Acdes de | 2023 | Universidade As Eco-Escolas da Faculdade | ODS4; https://www.ulusof
Formaca Luséfona de Engenharia da | ODS11; | ona.pt/pt/news/lus
o e promove Universidade Luséfona | ODS12; | ofona-
Worksho Formacdo deram  continuidade a | ODS16 | universidade-
ps Online sobre | parceria com a Sociedade promove-

Separacdo de | Ponto Verde (SPV), iniciada formacao-online-
Residuos no ano anterior, no ambito na-separacdo-de-

do projeto “Onde Estas residuos

Recicla Sempre”. Este ano,

foi realizada uma agdo de

formagdo organizado online

e dirigido a toda a

comunidade académica

interessada, incluindo os

funciondrios da limpeza da

Lusofona, que participaram

através de uma sala

equipada para o efeito na

universidade.
Agbes de | 2023 | Estudantes da | Nodia20dejunho, osalunos | ODS6; https://www.ulusof
Formaca Universidade do Eco-Conselho da | ODS12 | ona.pt/pt/news/alu
o e Luséfona Universidade Luséfona, nos-da-
Worksho visitam Mina do | acompanhados pela universidade-
ps Lousal em | Professora Anabela Cruces, lusofona-visitam-

Viagem Técnica

participaram de uma
excursdo técnica a antiga
mina do Lousal. Durante a
visita, os alunos exploraram
as instalagGes histdricas da
mina e o centro de ciéncia
criado no local. A atividade
destacou a importancia da
reabilitacio das dreas de
mineracdo e da gestdo da
qualidade da 4gua. Os alunos
coletaram amostras de agua
e sedimento, que serdo
analisadas nas aulas de
Ecotoxicologia e Qualidade
da Agua, reforcando a
importancia do estudo da

mina-lousal-em-
passeio-técnico
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gestdo dos recursos naturais
e da preservagdao ambiental.

AcGes de | 2023 | Riscos, Efeitos e | No passado dia 7 de junho, a | ODSS; https://www.ulusof
Formaca Prevengdo do | Faculdade de Engenharia da | ODS9; ona.pt/pt/news/ris
o] e Amianto em | Universidade Luséfona | ODS12; | cos-efeitos-e-
Worksho Palestra na | acolheu uma palestra | ODS15 | prevencdo-do-
ps Universidade subordinada ao tema "A amianto-na-
Lusofona Importancia do Amianto em palestra-na-

Varios Contextos", proferida universidade-

por um especialista do lusofona

Instituto de Soldadura e

Qualidade (I1SQ). O evento,

que contou com a presencga

de varios docentes e alunos

das 4dreas da engenharia

ambiental e civil, destacou a

relevancia do amianto em

multiplos setores,

abordando os desafios e os

cuidados associados a sua

utilizagdo.
Agdes de | 2023 | Agdo de | No ambito da sua missdo de | ODS7; https://www.ulusof
Formaca Sensibilizagdo promover praticas | ODS11; | ona.pt/pt/news/ac
o] e para a Poupanga | sustentaveis, a coordenagdo | ODS12 | cdo-de-consciéncia-
Worksho Energética na | das Eco-Escolas da poupanca-energia-
ps ULusdéfona Universidade Lusofona at-ulusofona

organizou, no passado dia 6
de junho, um evento de
sensibilizacdo sobre
poupanca energética. O
evento, intitulado "Eficiéncia
Energética para um Campus
Universitario Mais
Sustentavel", foi liderado
pelo Professor Rui Neto e
dirigido a toda a comunidade
académica. Durante a
sessdo, foram debatidas
estratégias para reduzir o
consumo  energético e
melhorar a sustentabilidade
do campus universitario.
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AcBes de | 2023 | Palestra sobre | No dia 25 de maio, a | ODS15 | https://www.ulusof
Formaca Biodiversidade e | Universidade Luséfona ona.pt/pt/news/pal
o e Identificacdo de | promoveu uma atividade estra-sobre-bird-
Worksho Aves  envolve | pratica no ambito da biodiversidade-e-
ps ULusdéfona disciplina de Ordenamento identificacdo-

do Territério e do programa envolve-ulusofona

Eco-Escolas. A iniciativa

incluiu uma palestra sobre

Biodiversidade e

Identificagdo  de  Aves,

seguida de uma visita de

campo ao campus

universitario para

observagdo  direta  das

espécies.
AcBes de | 2023 | ULuséfona No dmbito da disciplina de | ODS14 | https://www.ulusof
Formaca promove sessdo | Microbiologia Meédica da ona.pt/pt/news/ulu
o e sobre qualidade | Licenciatura em sofona-promove-
Worksho da dgua e areia | Biotecnologia da Faculdade sessdo-sobre-a-
ps em zonas | de Engenharia e do qualidade-da-agua-

costeiras programa Eco-Escolas da e-da-areia-nas-

Faculdade de Engenharia, a zonas-costeiras

Universidade Luséfona

promoveu uma sessdo de

sensibilizacdo sobre a

qualidade da dgua e areia em

zonas costeiras. O evento,

destinado a alunos e

docentes do EF, contou com

a presenga do Dr. Jodo

Branddo, investigador do

Centro de Estudos do

Ambiente e do Mar (CESAM)

e responsavel pela Unidade

de Micologia do

Departamento de Saude

Ambiental do Instituto

Nacional de Saude Dr.

Ricardo Jorge.
AcBes de | 2023 | Articulacdo do | O CEPS é um curso de | ODS3; https://www.ulusof
Formaca Ordenamento especializacdo em | ODS13 | ona.pt/pt/news/art
o e do Territério e | Emergéncia, Prote¢do e iculacdo-do-
Worksho do Planeamento | Socorro, que visa dotar os planeamento-do-
ps de Emergéncia formandos das uso-do-terreno-e-

competéncias técnico- planeamento-de-

profissionais adequadas ao
desempenho de fungbes no
ambito da prevencdo e
intervengdo de primeira
linha, em todo o territério
nacional, em situagbes de
emergéncia, de protecdo e
SOCOfrro.

emergéncia
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Acles de
Formaca

o e
Worksho

ps

2023

Alunos da
ULusdéfona
avaliam  agua
nas lagoas da
Sancha e Santo
André

No ambito do curso do
projeto, os alunos da
Universidade Luséfona
participaram numa saida
técnica as lagoas da Sancha e
de Santo André, onde
tiveram a oportunidade de
aplicar os conhecimentos
adquiridos em sala de aula. A
atividade incluiu a utilizagdo
de sondas multiparametros
para medicdo de parametros
fisicos e quimicos da dguaea
recolha de amostras para
andlise de indicadores
microbioldgicos.

ODS14

https://www.ulusof
ona.pt/pt/news/ulu
sofona-alunos-
avaliam-agua-nas-
sancha-e-santo-
andre-lagoas

Acles de
Formacga

o e
Worksho

Ps

2024

A Senior School é um projeto
que visa promover a
aprendizagem, atividades de
lazer, saude e bem-estar por
meio de uma oferta variada
de cursos e praticas nas
areas de Historia, Cultura,
Sociedade,
Desenvolvimento e Bem-
estar. Os mddulos abrangem
questdes transversais que
moldaram a sociedade atual
e prenunciam os desafios do
futuro préximo.

ODS4;
0ODS10;
ODS11

Agdes de
Formaca

o e
Worksho

ps

2024

Escola
Secundaria
2024/25

A Senior School é um projeto
que visa promover a
aprendizagem, atividades de
lazer, saude e bem-estar por
meio de uma oferta variada
de cursos e praticas nas
areas de Historia, Cultura,
Sociedade,
Desenvolvimento e Bem-
estar. Os médulos abrangem
questOes transversais que
moldaram a sociedade atual
e prenunciam os desafios do
futuro préximo.

0ODS4;
0ODS10;
0oDS11

https://www.ulusof
ona.pt/pt/evento/e
scola-senior-
202425

Acdes de
Formaca

o e
Worksho

ps

2024

Este curso presencial de
curta duragdo de 1 dia
apresenta o monitoramento
estrutural de saude (SHM)
aplicado a pontes e
estruturas civis especiais no
contexto de um paradigma
de reconhecimento de
padrées com experiéncias
praticas.

ODS9;
0ODS13
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Acles de
Formaca

o e
Worksho

ps

2024

ULusofona  se
junta ao
catdlogo de
cursos de curta
duragdo da
Universidade de
Stanford

Este curso presencial de
curta duracdo de 1 dia
apresenta o monitoramento
estrutural de saude (SHM)
aplicado a pontes e
estruturas civis especiais no
contexto de um paradigma
de reconhecimento de
padrées com experiéncias
praticas.

ODS9;
0ODS13

https://civilresearc
hgroup.ulusofona.p

t/courses/short-

course-shm

Acdes de
Formaca

o e
Worksho

ps

2024

O Programa de Pos-
Graduagdo  Water Wise
Technologies é um programa
inovador e intensivo focado
na aplicacio de solugdes
avangadas para gestdo de
agua. Este curso visa equipar
os alunos com
conhecimento especializado
para abordar os desafios da
agua em trés escalas:
agricultura, ambientes
urbanos e bacias
hidrograficas. Usando
técnicas de corte -
tecnologias de ponta, como
IA, digitalizagdo, modelagem
e sistemas de observac¢do da
Terra, 0o programa promove
praticas sustentaveis no uso
e gestdo dos recursos
hidricos.

ODS3;
ODS6;
ODS14

Acles de
Formaca

o e
Worksho

ps

2024

Pés-graduacdo
em Water Wise
Technologies

O Water Wise Technologies
Postgraduate Program é um
programa inovador e
intensivo focado na
aplicagao de solugdes
avancadas para gestdo de
agua. Este curso visa equipar
0s alunos com
conhecimento especializado
para abordar os desafios da
agua em trés escalas:

agricultura, ambientes
urbanos e bacias
hidrograficas. Usando

tecnologias de ponta como
IA, digitalizagdo, modelagem
e sistemas de observagao da
Terra, o programa promove
praticas sustentaveis no uso
e gestdo de recursos
hidricos.

ODS3;
ODS6;
0ODs14

https://www.ulusof
ona.pt/pt/lisboa/p
ost-
graduation/water-
wise-technologies
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AclOes de | 2024 O curso, ministrado em | ODS4;
Formaca inglés, teve como objetivo | ODS16
o) e criar  um  espago  para
Worksho aprendizagem reflexiva que
ps integra teoria e agado.

Durante os cinco dias, os

participantes puderam

explorar temas de cidadania

global, interculturalidade e

mediagdo por meio de

palestras, workshops,

debates e atividades

praticas.
Acbes de | 2024 | Curso Intensivo | O curso, ministrado em | ODS4; https://www.ulusof
Formaca Erasmus+ inglés, teve como objetivo | ODS16 | ona.pt/pt/news/er
o e Promove criar  um  espago para asmus-course-
Worksho Cidadania aprendizagem reflexiva que promotes-global-
ps Global e | integra teoria e acdo. cidadania-e-

Interculturalida | Durante os cinco dias, os interculturalidade
de participantes puderam

explorar temas de cidadania

global, interculturalidade e

mediacdo por meio de

palestras, workshops,

debates e atividades

praticas.
Acdes de | 2024 | Conversas sobre | O Workshop buscou | ODS2; https://www.ulusof
Formacga Parasitas no | conscientizar nossos alunos | ODS3; ona.pt/pt/evento/c
o e Sushi: e manipuladores de sushi | ODS12 | onversas-sobre-
Worksho Conscientizagdo | sobre a importancia de parasitas-no-sushi-
ps e Prevengao reconhecer o perigo que a conscientizacdo-e-

presenca de parasitas em prevencdo

peixes crus representa para

os consumidores.
AcBes de | 2024 | Retrospectiva No Dia Mundial do Meio | ODS3; https://www.ulusof
Formaca das Jornadas da | Ambiente, 5 de junho, a | ODS4; ona.pt/pt/news/ret
o e Sustentabilidad | Faculdade de Engenharia | ODS6; rospectiva-dos-
Worksho e na ULusofona realizou as Jornadas da | ODS7; dias-da-
ps Sustentabilidade 2024. | ODS12; | sustentabilidade-

O evento contou com uma | ODS13; | at-ulusofona

série de workshops e | ODS15

palestras interativas, com a
participacdo de professores
e pesquisadores, internos e
externos a instituicao.
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AcBes de | 2024 | Palestra sobre a | No dia 5 de junho, no &mbito | ODS3; https://www.ulusof
Formaca Aplicagdo de | da Conferéncia sobre | ODS13; | ona.pt/pt/news/pal
o] e Sensores de | Sustentabilidade, a | ODS15 | estra-sobre-
Worksho Qualidade do Ar | Universidade Luséfona aplicacdo-de-
ps e Conforto | acolheu uma palestra do sensores-de-
Térmico Professor Jodo Canto, diretor gualidade-do-ar-e-
da Licenciatura em conforto-térmico
Engenharia  Eletrotécnica,
sobre a aplicacdo de
sensores de baixo custo na
monitorizagdo da qualidade
do ar e parametros de
conforto térmico. A convite
do coordenador do
programa Eco-Escolas, o
Professor Canto partilhou
valiosos insights sobre a
eficacia de sensores
comerciais na medi¢do de
particulas em suspensdo
(PM10, PM2,5) e dioxido de
carbono (CO2).
AcBes de | 2024 | Workshop  na | No dia 5 de junho de 2024, a | ODS4; https://www.ulusof
Formaca ULuséfona Universidade Luséfona | ODS12; | ona.pt/pt/news/wo
o e simplifica a | acolheu o workshop | ODS13; | rkshop-at-
Worksho reciclagem “Simplificar a Reciclagem: | ODS15 | ulusofona-
ps promove a | Praticas para a Separagdo de simplifica-a-
consciéncia Residuos”, uma iniciativa reciclagem-e-
ambiental integrada nas Jornadas da promove-a-
Sustentabilidade. A acgdo, consciéncia-
liderada pela Professora ambiental
Joana Lage, teve como
objetivo envolver a
comunidade académica na
promogdo de praticas de
reciclagem mais eficazes e
esclarecedoras.
Agdes de | 2024 | Bioplasticos em | O principal objetivo deste | ODS9; https://www.ulusof
Formacga um mundo | workshop serd compartilhar | ODS12; | ona.pt/pt/evento/b
o e sustentavel as principais barreiras e | ODS13 | iopldsticos-num-
Worksho recomendagdes para mundo-sustentavel
ps promover a producdo e
comercializagdo de
bioplasticos. Também

envolverd a coprodugdo de
solugbes com as principais
partes interessadas e o
desenvolvimento de um
plano de acdo.
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Acbes de | 2024 | Cidadania A cidadania digital nos paises | ODS4; https://www.ulusof

Formaca Digital nos | de lingua portuguesa visava | ODS9; ona.pt/pt/evento/c
o e Paises garantir que os cidaddos | ODS16 | idadania-digital-
Worksho Luséfonos adquirissem competéncias nos-paises-de-fala-
ps que Ilhes permitissem portuguesa

participar ativamente na
sociedade. Isto incluia o
acesso equitativo a
tecnologia, a capacidade de
usar a Internet de forma
segura e responsavel, e uma
compreensao dos desafios e
oportunidades que a a era
digital apresentou.

Producao cientifica e cultural, nomeadamente edicao e edicao de livros

PURE - Plataforma Central de Gestdo Cientifica da Universidade Luséfona

A Universidade Lusdéfona implementou o PURE, um Current Research Information System (CRIS),
gue se destaca pela sua capacidade de organizar e promover a producdo cientifica dos seus
investigadores e equipas de investigacdo. O PURE é uma ferramenta inovadora que permite a
criacdo e gestdo de curriculos, abrangendo publicacGes cientificas, projetos e atividades a varios
niveis — desde o individual até a Universidade como um todo.

O que é PURE?

O PURE é uma plataforma que centraliza toda a informacgao relativa a produgao cientifica da
Universidade Lusdfona. Os investigadores podem criar e atualizar autonomamente os seus
perfis, proporcionando uma visdo integrada das suas contribuicdes e interacdes com outros
contetudos. Além disso, o sistema organiza a informagdo hierarquicamente, oferecendo
relatérios e ferramentas de gestdo tanto a nivel individual como institucional.

Caracteristicas e beneficios

O PURE oferece aos pesquisadores uma série de vantagens, como a capacidade de integrar suas
publicacGes ao sistema de acesso aberto. Isso facilita a submissdo automatica de artigos ao RUN
(Repositério Universitario Nacional) e ao OpenAIRE, promovendo visibilidade e conformidade
com os requisitos de acesso aberto para publica¢des cientificas.

Além disso, o PURE é totalmente compativel com o ORCID, permitindo a exporta¢do de dados
entre as duas plataformas e facilitando a gestdo dos curriculos dos pesquisadores. A integracao
com o Ciéncia Vitae, o sistema nacional de gestdo curricular, aprimora ainda mais essa
interconexao ao automatizar as atualizagdes de perfis e o compartilhamento de dados entre as
plataformas.
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https://www.ulusofona.pt/en/event/digital-citizenship-in-portuguese-speaking-countries
https://www.ulusofona.pt/en/event/digital-citizenship-in-portuguese-speaking-countries
https://www.ulusofona.pt/en/event/digital-citizenship-in-portuguese-speaking-countries
https://www.ulusofona.pt/en/event/digital-citizenship-in-portuguese-speaking-countries
https://www.ulusofona.pt/en/event/digital-citizenship-in-portuguese-speaking-countries
https://research.ulusofona.pt/
https://research.ulusofona.pt/

Coordenacdo e participacdo em projetos de investigacdo e
desenvolvimento nacionais e internacionais

LIND Instituto Luséfono de Investigacdo e Desenvolvimento

Sendo a investigacdo cientifica considerada um elemento fundacional da sua atividade e a
procura da articulacdo entre a investigacao e a atividade docente nas instituicdes de ensino do
COFAC, a Universidade Lusofona criou o ILIND — Instituto Luséfono de Investigacdo e
Desenvolvimento. Trata-se de uma unidade organica de investigacdo, com os seguintes
objetivos:

Promover iniciativas de investigacdo e desenvolvimento (I&D) e disseminar conhecimento nas
diferentes dreas cientificas que aborda;

Coordenar e sistematizar as atividades de investigacdo desenvolvidas pelas unidades de
investigacdo de I&D das instituicdes de ensino acima referidas, assegurando, nomeadamente, o
cumprimento do processo de preparacao, submissao e gestdo dos projetos de investigacao, bem
como o apoio aos processos empreendidos pelos investigadores individuais;

Coordenar o processo de 1&D e de formacado avancada ao nivel dos programas de doutoramento
nas diferentes unidades de investigacdo das instituicGes de ensino, tendo como ponto de partida
as areas cientificas comuns de formacao;

Promover o intercambio cientifico com instituicGes e pesquisadores, nacionais, estrangeiros e
internacionais;

Solicitar a obtencdo de recursos logisticos e financeiros adequados a execugao das atividades de
I1&D diretamente desenvolvidas, bem como daquelas que sejam da competéncia das unidades
das instituicdes de ensino cujas atividades de investiga¢do coordena;

Promover a submissdo de projetos interdisciplinares, envolvendo as unidades de investigacdo
de todas as institui¢Ges de ensino;

Criar redes de extensdo cientifica e cultural e de prestacdo de servigos a comunidade.

Frutas e vegetais "feios"...NAO! Um programa educacional inovador em direcio ao consumo

sustentdvel e a reducao do desperdicio de alimentos
Ref.: 2021-2-PL01-KA220-VET-000050880

Um olhar sobre exemplos de boas praticas em praticas de saude, politicas de saude e

integracdes feitas a refugiados durante o processo de pandemia
Ref.: 2021-2-TR01-KA220-VOCE-000050184

CICANTE

AETC - Experiéncia Auditiva, Territério e Comunidade

Ref.: PTDC/COM-CSS/29096/2017

AGORA - Encontros entre a cidade e as artes: explorando novas urbanidades

ALERRT: Autismo na Linha! Educando os primeiros socorristas sobre como reconhecer e tratar

individuos com autismo
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https://investigacao.ulusofona.pt/en/about-us/ilind
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/ugly-fruits-and-veggies-not-an-innovative-educational-program-towards-sustainable-consumption-and-food-waste-reduction
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/ugly-fruits-and-veggies-not-an-innovative-educational-program-towards-sustainable-consumption-and-food-waste-reduction
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/a-look-at-good-practice-examples-in-health-practices-health-policies-and-integrations-made-to-refugees-during-the-pandemic-process
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/a-look-at-good-practice-examples-in-health-practices-health-policies-and-integrations-made-to-refugees-during-the-pandemic-process
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/aetc-aural-experience-territory-and-community
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/agora-encontros-entre-a-cidade-e-as-artes-explorando-novas-urbanidades
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/alerrt-autism-on-the-line-educating-first-responders-on-how-to-recognise-and-treat-individuals-with-autism
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/alerrt-autism-on-the-line-educating-first-responders-on-how-to-recognise-and-treat-individuals-with-autism

Ref.: 2020-1-ES01-KA202- 082056

Alianca para competéncias multilingues e multiculturais para professores

Ref.: 2020-1-UK01-KA201-079026

Agua-Sinapse

Ref.: 101086453

Agua-Sinapse

Arte, Digital e Corona: Narrativa digital para pessoas com pouca literacia digital — novas

abordagens de e-learning
Ref.: 2020-1-DE02-KA227-ADU-008015

ARTDICO: Arte, Digitalidade e Corona: Narrativa digital para pessoas com pouca literacia

digital — novas abordagens de e-learning

Ref.: 020-1-DE02-KA227-ADU-008015

Educacdo sobre burnout, normas e ferramentas digitais para universidades europeias
Ref.: 2020-1-R001-KA203-080261

C3PLACES - usando TIC para cocriacao de lugares publicos abertos inclusivos

CATCHER - Criacao de tecnologia inovadora de convers3ao de energia renovavel “humidade em

eletricidade” para o desafio da energia sustentavel

Ref.: 101046307

CEAR - Engajamento da Comunidade Contra a Radicalizacao
Ref.: ISFP 871078

Mudancgas climaticas e educacdo STEM em salas de aula
Ref.: 2022-1-SE01-KA220-SCH-000088059

Avaliacao Coletiva de Treinamento de Doutorado Orientado por Design

Ref.: 2019-1-S101-KA203-060565

Técnicas contemporaneas de ensino e aprendizagem para educacao a distancia
Ref.: 2020-1-TR01-KA226-SCH-098489

Criacao de tecnologia inovadora de conversdo de energia renovavel “humidade em

eletricidade” para o desafio da energia sustentavel

CriThink - Academy of Modern Senior - Pensamento Critico para Idosos
Ref.: 2019-CZ01-KA204-061149

CIANOTIPOS

Ref.: 101056314

CYBER-Mestrado Conjunto em Ciberespaco, Comportamento e E-teRapia
Ref.: 101048710

CyberSecPro

Ref.: 101083594

DEBAQI- Fatores para a Promocdo do Didlogo e Comportamentos Saudaveis em Comunidades

Escolares Online

Ref.: DSAIPA/DS/0102/2019

Projetando o Futuro

Referéncia: 2021-2PL01-ka220-sch-000049796
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https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/alliance-for-multilingual-and-multicultural-competences-for-teachers
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/aqua-synapse
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/aqua-synapse-3
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/art-digitally-and-corona-digital-storytelling-for-people-with-little-digital-literacy-new-e-learning-approaches
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/art-digitally-and-corona-digital-storytelling-for-people-with-little-digital-literacy-new-e-learning-approaches
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/artdico-art-digitality-and-corona-digital-storytelling-for-peoplewith-little-digital-literacy-new-e-learning-approaches
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/artdico-art-digitality-and-corona-digital-storytelling-for-peoplewith-little-digital-literacy-new-e-learning-approaches
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/burnout-education-normatives-and-digital-tools-for-european-universities
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/c3places-using-ict-for-co-creation-of-inclusive-public-open-places
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/catcher-creation-of-innovative-humidity-to-electricity-renewable-energy-conversion-technology-towards-sustainable-energy-challenge
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/catcher-creation-of-innovative-humidity-to-electricity-renewable-energy-conversion-technology-towards-sustainable-energy-challenge
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/cear-community-engagement-against-radicalisation
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/climate-change-and-stem-education-in-classrooms
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/collective-evaluation-of-design-driven-doctoral-training
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/contemporary-teaching-and-learning-techniques-for-distance-education
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/creation-of-innovative-humidity-to-electricity-renewable-energy-conversion-technology-towards-sustainable-energy-challenge-2
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/creation-of-innovative-humidity-to-electricity-renewable-energy-conversion-technology-towards-sustainable-energy-challenge-2
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/crithink-academy-of-modern-senior-critical-thinking-for-seniors
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/cyanotypes
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/cyber-joint-master-degree-in-cyberspace-behavior-and-e-therapy
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/cybersecpro
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/debaqi-fatores-para-a-promocao-do-dialogo-e-comportamentos-saudaveis-em-comunidades-escolares-online
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/debaqi-fatores-para-a-promocao-do-dialogo-e-comportamentos-saudaveis-em-comunidades-escolares-online
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/designing-the-future

Desenvolver e compartilhar as (e)habilidades dos professores de linguas para adultos

Ref.: 2020-1-EE01-KA104- 077624

DIGIMI: Narrativa digital para integracao de migrantes

Ref.: AMIF 957777

Ferramenta digital de mentoria contra a evasao

Ref.: 2020-1-RO01-KA201- 080088

DIM-for-HE: Desenvolvimento do Modelo de Estdgio Digital e seu sistema de suporte ao

Ensino Superior
Referéncia: 2021-1-LV01-KA220-HED-000029472

DING: As dindamicas de grupo: um futuro para os jovens
Ref.: 2020-3-ES02-KA105-016067

Formacao a distdncia para professores do ensino secunddrio: usando o pensamento visual

como método para ensinar competéncias digitais a alunos com TEA
Ref.: 2020-1-PT01-KA226-SCH-094961

DOCNOMADS- Direcdo de Documentarios

Ref.: 86513-EPP-1-2017-1-HU-EPPKA1- JMD-MOB

DREAM - Educacgao a Distancia e Remota para Alcancar Mais

Ref.: 2021-1-FR01-KA220-SCH-000029887

DIS-COTECH

Ref.: TR01-KA210-ADU-000050226

e-GS - Servicos de Orientacdo Online
Ref.: 2021-1-ES01-KA220-SCH-000027797

ECOHERITAGE: ecomuseus como uma abordagem colaborativa para reconhecimento, gestao

e protecdo do patrimonio cultural e natural.
Ref.: 2020-1-ES01-KA204- 082769

Educacdo Acessivel
EMFA2- Mestrado Europeu em Futebol
Ref.: 101050896

EPH-FEM-PI- Explorando Feminismos Efémeros no Instagram Portugués
Ref.: 101059460

EQUIPAMENTO DESEMPENHO

Ref.: PTDC/CVT-CVT/32613/2017

UE4UE

Ref.: 2021-1-PT01-KA131-HED-000010084

Rede Europeia de Fabricantes de Artesanato

Ref.: 2020-1-1T02-KA204-079128

EWALD

Ref.: 101086250

EWALD

Falsifique o sistema: ferramentas da UE contra a desinformacdo
Ref.: 2020-3-1T03-KA205-019960
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https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/developing-and-sharing-adults-language-teachers-e-skills
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/digimi-digital-storytelling-for-migrant-integration
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/digital-tool-for-mentorship-against-dropout
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/dim-for-he-development-of-digital-internship-model-and-its-support-system-for-higher-education
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/dim-for-he-development-of-digital-internship-model-and-its-support-system-for-higher-education
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/ding-las-dinamicas-de-grupo-un-futuro-para-los-jovenes
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/distance-learning-training-for-secondary-education-teachers-using-visual-thinking-as-a-method-to-teach-digital-skills-to-students-with-asd
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/distance-learning-training-for-secondary-education-teachers-using-visual-thinking-as-a-method-to-teach-digital-skills-to-students-with-asd
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/docnomads-documentary-film-directing
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/dream-distance-remote-education-to-achieve-more
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/dys-cotech
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/e-gs-online-guidance-services
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/ecoheritage-ecomuseums-as-a-collaborative-approach-to-recognition-management-and-protection-of-cultural-and-natural-heritage
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/ecoheritage-ecomuseums-as-a-collaborative-approach-to-recognition-management-and-protection-of-cultural-and-natural-heritage
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/educacao-acessivel
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/emf-2-european-master-in-football
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/eph-fem-pi-exploring-ephemeral-feminisms-on-portuguese-instagram
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/equi-perform
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/eu4eu
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/european-handmakers-network
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/ewald
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/ewald-3
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/fake-the-system-eu-tools-against-disinformation

Escola de Ciéncia Aberta baseada na familia

Ref.: 2019-1-FI01-KA201-060724

FILMEU_RIT: Pesquisa | Inovacdo | Transformacdo - Universidade Europeia de Cinema e Artes
de Midia

Ref.: 101035820

Termo de filme

Ref.: 2018-1-EE01-KA203-047130

Da Tradicdo a Inovacao nas Instituicoes de Formacao de Professores

GBL4deaf — Aprendizagem baseada em jogos para alunos surdos

Ref: LISBOA-01-0145-FEDER-032022

DOE - GREEN IT para provedores de EFP

Ref.: 2021-1-FR01-KA220-SCH-000031526

HULK - Cloroplastos Funcionais dentro de Células Animais: Resolvendo o Enigma
Ref.: 2014-PTDC/BIA-ANM/4622/2014

HYGIEIA - Promovendo a saude e o bem-estar ao longo da vida

Ref.: 101049786

iAware - Programa Inovador para Educacdo Digital de Adultos

Ref.: 2019-1-PL01-KA204-065601

IC-ENGLISH - Plataforma inovadora para educacao de idiomas para adultos
Ref.: 2018-1-PL01-KA204-050784

ID GAMES - Co-crie jogos assistivos para pessoas com deficiéncia intelectual para melhorar sua

inclusdo
Ref.: 2019-1-EL01-KA204-062517
iDEAL: VR imersiva como ferramenta para ajudar individuos com autismo a lidar com

mudancas
Ref.: 2020-1-DK01-KA204- 075052

Identidade e Alteridade na Arquitetura da Contra-Reforma em Portugal

Madulo fotodetector inovador para scanners hibridos avancados de "imagem por ressonancia

magnética/tomografia por emissido de pdsitrons" para medicina nuclear

Abordagens inovadoras de ensino/aprendizagem

Ref.: 2021-1-RO01-KA220-SCH-000030265

Integracdo de competéncias de aprendizagem digital no curriculo educacional
Referéncia: 2020-1-CZ01-KA201-078315

SISTEMAS DE CONSTRUCAO INTEGRATIVA. _iCOnT

INTRO - Introducdo a aprendizagem digital

Ref.: 2020-1-FR01-KA202- 079814

ISAAC - Acao de estudantes internacionais para adaptacao de atividades transculturais
Ref.: 2020-1-PL01-KA203-082267

Kino Eyes - Os Mestres do Cinema Europeu

Ref.: 619799-EPP-1-2020-1-PT-EPPKA1-JMD-MOB

MILT: Alfabetizacdo midiatica para viver juntos

58/ 88


https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/family-based-open-science-schooling
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/filmeu-rit-research-innovation-transformation-european-university-for-film-and-media-arts
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/filmeu-rit-research-innovation-transformation-european-university-for-film-and-media-arts
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/filmterm
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/from-tradition-to-innovation-in-teacher-training-institutions
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/gbl4deaf-game-based-learning-for-deaf-students
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/give-green-it-for-vet-providers
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/hulk-cloroplastos-funcionais-dentro-de-celulas-animais-resolvendo-o-enigma
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/hygieia-promoting-health-and-well-being-across-the-lifespan
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/iaware-innovative-program-for-digital-education-of-adults
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/ic-english-innovative-platform-for-adults-language-education
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/id-games-co-create-assistive-games-for-people-with-intellectual-disability-to-enhance-their-inclusion
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/id-games-co-create-assistive-games-for-people-with-intellectual-disability-to-enhance-their-inclusion
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/ideal-immersive-vr-as-a-tool-to-help-individuals-with-autism-deal-with-change
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/ideal-immersive-vr-as-a-tool-to-help-individuals-with-autism-deal-with-change
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/identity-and-alterity-in-the-counter-reformation-architecture-in-portugal
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/innovative-photodetector-module-for-advanced-hybrid-magnetic-resonance-imaging-positron-emission-tomography-scanners-for-nuclear-medicine-2
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/innovative-photodetector-module-for-advanced-hybrid-magnetic-resonance-imaging-positron-emission-tomography-scanners-for-nuclear-medicine-2
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/innovative-teaching-learning-approaches
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/integrating-digital-learning-competencies-into-the-education-curriculum
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/integrative-construct-systems-icont
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/intro-introduction-to-digital-learning
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/isaac-international-students-action-for-adapting-cross-cultural-activities
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/kino-eyes-the-european-movie-masters
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/milt-media-literacy-for-living-together

Ref.: LC-00865164

Método Montessori no Ensino de 22 Lingua para Adultos
Ref.: 2019-1-TR01-KA204-074258

MOVE4FUN

Ref.: 101050871

MuSEAum: Museus do Mar de Portugal

Ref: LISBOA-01-0145-FEDER-029755

Solucdo de engenharia inovadora baseada em nanomateriais para garantir protecdo

sustentavel do ar interno

Novos Passos Futuro Seguro

Ref: 2022-1-PT02-KA220-VOCE-000087351
Sem barreiras ao emprego

Ref.: 2022-1-SE01-KA220-ADU-000089826

Novo conceito de detector para sonda gama médica

O lugar do Patrimdnio Cultural Imaterial nos processos educativos

O mito da inocéncia: uma abordagem mista para a compreensdo da violéncia sexual

perpetrada por mulheres

Organizar a mobilidade europeia para a formacdo de mediadores sociais
Ref: 2021-1-FR01-KA210-VET-000034526

PhytoAPP: Inibidores fitomateriais hidrossoluveis inovadores para as doencas de Alzheimer e

Parkinson

Plataforma Base Rios Urbanos — baseRiU

Prevencao do Bullying Escolar por meio da Criacdo de um Programa de Prevencao Precoce
Referéncia: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000032708

Habilidades profissionais de inglés para empregabilidade em toda a UE

Ref.: 2020-1-UK01-KA202- 079035

Projeto FOODSENSE

Projeto M-SMART

Treinamento de Habilidades Psicossociais

Ref.: 2020-3-PL01-KA105- 094764

Treinamento de habilidades psicossociais (Trening umiejetnosci psychospotecznych)
Ref.: 2020-3-PL01-KA105-094764

RE:ANIMA Mestrado Europeu Conjunto em Animacado

Ref.: 610566-EPP-1-2019-1-PT-EPPKA1-JMD-MOB

NOTAVEL

Ref.: 101086387

RestART Europe - Mentoria de mulheres empreendedoras de segunda chance para reiniciar o

setor criativo e artistico europeu

Ref.: 2021-1-DE02-KA220-ADU-000033726

Repense antes de agir — Narrativas alternativas ao extremismo violento
Ref.: ISFP 812576
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https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/montessori-method-in-teaching-2nd-language-to-adults
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/move4fun
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/museaum-portugal-sea-museums
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/nanomaterials-based-innovative-engineering-solution-to-ensure-sustainable-safeguard-to-indoor-air-2
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/nanomaterials-based-innovative-engineering-solution-to-ensure-sustainable-safeguard-to-indoor-air-2
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/new-steps-safe-future
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/no-barriers-to-employment
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/marie-sklodowska-curie-actions-staff-exchange-se-call-horizon-msca-se-2024
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/o-lugar-do-patrimonio-cultural-imaterial-nos-processos-educativos
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/o-mito-da-inocencia-uma-abordagem-mista-para-a-compreensao-da-violencia-sexual-perpetrada-por-mulheres
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/o-mito-da-inocencia-uma-abordagem-mista-para-a-compreensao-da-violencia-sexual-perpetrada-por-mulheres
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/organizing-european-mobility-for-the-training-of-social-mediators
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/phytoapp-innovative-water-soluble-phytomaterial-inhibitors-for-alzheimer-s-and-parkinson-s-diseases
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/phytoapp-innovative-water-soluble-phytomaterial-inhibitors-for-alzheimer-s-and-parkinson-s-diseases
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/plataforma-base-rios-urbanos-baseriu
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/preventing-school-based-bullying-by-creating-early-prevention-programme
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/professional-english-skills-for-employability-across-eu
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/projeto-foodsense-2
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/projeto-m-smart-2
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/psychosocial-skills-training
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/psychosocial-skills-training-trening-umiejetnosci-psychospolecznych
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/re-anima-european-joint-master-in-animation
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/remarkable
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/restart-europe-mentoring-second-chance-female-entrepreneurs-to-restart-the-european-arts-and-creative-sector
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/restart-europe-mentoring-second-chance-female-entrepreneurs-to-restart-the-european-arts-and-creative-sector
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/rethink-before-act-alternative-narratives-to-violent-extremism

SOS Clima Beira-Mar

Ref.: 823901

KIT DE FERRAMENTAS DE LIDERANCA ESCOLAR PARA
Veja-me, ouca-me

Ref: 2022-1-PT02-KA220-VOCE-000087351

Imagem Sensivel

SET4Inclusion - Ferramentas de autoavaliacdo para e-Inclusdo em IES
Referéncia: 2022-1-S101-KA220-HED-000088368

Movimento Slow Food (A maneira como o fazemos é importante)
RCM2+

Projeto SSHARE
SSHARE - Umidade autossuficiente para eletricidade Sistema inovador de adsorcao radiante

em direc¢ao a edificios com energia liquida zero

Ref.: H2020-MSCA-RISE-2019

STEAMing aumentando a sustentabilidade com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Ref.: 2021-1-SE01-KA220-SCH-000023584

Nos Media

Podcasts

Viajar Sozinho, Bicicleta e Aventuras ¢/ Goncalo Runa

Descubra como foi a viagem de Gongalo Runa, pedalando sozinho por nove paises diferentes

Fazendo a Diferenca, Pessoas e Promovendo o Bem-Estar com Hélia Bracons

Conhega a experiéncia de trabalhar como Diretora da Licenciatura em Servigco Social com a
convidada Hélia Bracons

Videojogos Educativos, Trabalho em Equipa e Estdgio ¢/ Catarina Matias

Entenda como é a experiéncia de trabalhar na produgdo de videogames acessiveis para criangas
e pessoas com deficiéncia

Ser Humano, Experiéncia Profissional e Ajuda a Comunidade ¢/ Maria Morais

Saiba mais sobre a importancia do treinamento e como fazer a diferenga na comunidade

Escolhendo o Curso de Bioquimica, Vindo de Angola e Mudando os Métodos de Ensino ¢/ André

Tamako
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https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/s-o-s-climate-waterfront
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/school-leadership-toolkit-for
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/see-me-hear-me
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/sensitive-image
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/set4inclusion-self-evaluation-tools-for-e-inclusion-in-hei
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/slow-food-movement-the-way-we-it-does-matter
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/sshare-project-2
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/sshare-self-sufficient-humidity-to-electricity-innovative-radiant-adsorption-system-toward-net-zero-energy-buildings
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/sshare-self-sufficient-humidity-to-electricity-innovative-radiant-adsorption-system-toward-net-zero-energy-buildings
https://investigacao.ulusofona.pt/en/projects/steaming-up-the-sustainability-with-sustainable-development-goals
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep1-traveling-alone-bicycle-and-adventures-w-goncalo-runa
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep2-making-difference-people-promoting-well-being-helia-bracons
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep3-educational-videogames-teamwork-internship-catarina-matias
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep4-human-being-professional-experience-helping-community-maria-morais
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep14-choosing-biochemistry-course-coming-from-angola-changing-teaching-methods-andre-tamako
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep14-choosing-biochemistry-course-coming-from-angola-changing-teaching-methods-andre-tamako

Saiba mais sobre a mudancga de André Tamako para Portugal e sua experiéncia universitaria.

Atividade Fisica, Saude e Bem-estar com Marlene Silva

Refletir sobre a importancia de praticar atividade fisica regular e como adotar novas estratégias
para se manter ativo

Impacto da Guerra, Empatia e Colaboracdo com Sabrina Medeiros

Entenda o impacto da guerra nos estudantes universitdrios e a importancia da colaboracdo das
pessoas

Dia da Europa, Histdria, Vantagens e Instituicdes Envolvidas ¢/ Jorge Botelho Moniz

Descubra a importancia de envolver a comunidade nas eleicdes europeias

Fendmenos Extremos, Engenharia Civil e Estruturas Vulneraveis ¢/ Eldi Figueiredo

Refletir sobre a pegada ecoldgica, o impacto multidimensional e abrangente que as nossas acdes
diarias tém nos diferentes setores de atividade

Gestdo de Recursos, Consumo de Agua e Setor Agricola com Carina Almeida e Hilda de Pablo

Entenda como a gestdo de recursos pode impactar a sociedade no futuro e quais solugdes sdo
necessarias para usa-los de forma mais eficiente

Mudancas Climaticas, Impactos e Sensibilizacdo ¢/ Candida Rocha

Refletir sobre as mudangas climaticas, o impacto das nossas decisdes na sustentabilidade e a
importancia de conscientizar sobre esse assunto

Trauma, Alteracdes na Estrutura Cerebral e Sintomas ¢/ Bruno Faustino

Descubra quais eventos podem ser considerados emocionalmente complexos

Saude Mental Juvenil, Incerteza e Estigma ¢/ Tania Gaspar e Teresa Mendes

O que sabemos sobre a saude mental e o bem-estar dos jovens de hoje?

Angustia, Prazer Sexual, Bem-Estar, Sexologia e Multidisciplinaridade ¢/ Patricia Pascoal

Compreendendo a drea da sexologia, o sofrimento e a importancia de promover o bem-estar e
eliminar a angustia associada a insatisfacdo sexual

Burnout, Prevencdo e Procura de Ajuda ¢/ Tania Gaspar e Ana Loureiro

Refletir sobre o tema do Burnout, nas suas multiplas vertentes, e questGes as quais devemos
estar atentos

Autocuidado, Barreiras e Melhoria de Habitos ¢/ Isabel Santos e Ana Beato
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https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep9-physical-activity-health-wellness-marlene-silva
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep8-impact-war-empathy-collaboration-sabrina-medeiros
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep23-europe-day-history-advantages-and-institutions-involved-w-jorge-botelho-moniz
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep22-extreme-phenomena-civil-engineering-and-vulnerable-structures-w-eloi-figueiredo
file:///C:/Users/evicente/Desktop/GREEN%20METRICAS/2024/Understand%20how%20resource%20management%20could%20impact%20society%20in%20the%20future%20and%20what%20solutions%20are%20needed%20to%20use%20them%20more%20efficiently
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep20-climate-change-impacts-awareness
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep19-trauma-changes-brain-structure-symptoms-bruno-faustino
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep18-youth-mental-health-uncertainty-and-stigma-w-tania-gaspar-and-teresa-mendes
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep17-distress-sexual-pleasure-well-being-sexology-multidisciplinary-patricia-pascoal
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep17-distress-sexual-pleasure-well-being-sexology-multidisciplinary-patricia-pascoal
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep16-burnout-prevention-seeking-help-tania-gaspar-ana-loureiro
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep15-self-care-barriers-improve-habits-isabel-santos-ana-beato

Entenda mais sobre as barreiras do autocuidado e o que podemos fazer para uma melhoria
constante

Importancia do Embaixador Estudantil, OPP, Estudar na ULus6fona com Catarina Nicolau

Conhega Catarina Nicolau, embaixadora estudantil da ULus6fona na drea da psicologia

Regulamentacdo da IA, Declaracdo na ONU, Armas autbnomas com Luis Campani

Neste novo episddio, conhecga Luis Campani, o primeiro estudante a fazer uma declaracdo em
uma reunidao da ONU

Tecnologia no Ensino, Inteligéncia Artificial e Ferramentas Digitais da ULuséfona ¢/ Diogo

Mateus

Perceba como a tecnologia pode ser um recurso valioso em consonancia com o ensino

Producdo de Vestuadrio e Preocupacées Ambientais com Alexandra Cruchinho e Luiz Sanchez

Refletir sobre a industria da fast-fashion e o hiperconsumismo, bem como suas implicacGes para
a sustentabilidade do planeta

Bem-estar Humano e Animal, a Relacdo Proprietario-Animal ¢/ Rute Teixeira

Assista ao novo episddio do 'Direta sem Café' e saiba mais sobre a importancia do bem-estar
humano e animal

Poluicdo dos Oceanos, Proteccdo da Vida Marinha, Sustentabilidade ¢/ Goncalo Calado

Pense na polui¢cdo dos oceanos, no impacto na vida marinha e nas consequéncias que a poluicdo
tem em nossas vidas!

Uso de Sensores em Saude/Inteligéncia Artificial/Projetos Inovadores c¢/Tiago Reis

Progresso, Operacdo SAAL e Ponte 25 de Abril ¢/ Eldi Figueiredo

Legado na area da Engenharia, para comemorar os 50 anos do 25 de Abril

Andlise de Risco, Ciéncia e Desafios Societais ¢/ Rui Gaspar

Um futuro concretizado através de caminhos de compromisso e exceléncia

Rotas, Lugares e Momentos da Revolucdo ¢/ Marco Noivo

Legado na drea do Turismo, em comemoragdo aos 50 anos do 25 A"

Deficiéncia, Inclusdo Social e Educacional com Maria Odete Emygdio

Legado no campo das Ciéncias da Educag¢do, em comemorag¢do ao 502 aniversario do 25 de Abril
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https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep33-importance-of-the-student-ambassador-opp-studying-at-ulusofona-catarina-nicolau
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep32-ai-regulation-statement-at-the-un-autonomous-weapons-w-luis-campani
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep32-ai-regulation-statement-at-the-un-autonomous-weapons-w-luis-campani
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep28-technology-in-teaching-artificial-intelligence-and-digital-tools-w-diogo-mateus
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep28-technology-in-teaching-artificial-intelligence-and-digital-tools-w-diogo-mateus
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep25-clothing-production-and-environmental-concerns-w-alexandra-cruchinho-and-luiz-sanchez
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep39-human-and-animal-welfare-the-owner-animal-relationship-c-rute-teixeira
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep38-ocean-pollution-protection-of-marine-life-sustainability-c-goncalo-calado
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep35-use-of-sensors-in-healthartificial-intelligenceinnovative-projects-wtiago-reis
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep53-progress-saal-operation-and-25-april-bridge-w-eloi-figueiredo
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep53-progress-saal-operation-and-25-april-bridge-w-eloi-figueiredo
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep49-risk-analysis-science-and-societal-challenges-c-rui-gaspar
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep57-routes-places-and-moments-of-the-revolution-w-marco-noivo
https://www.ulusofona.pt/en/podcasts/ep54-social-inclusion-and-disabilities-c-maria-odete-emygdio

Entrevistas tematicas

A importancia da participacdo dos jovens nas eleicGes europeias

Jorge Botelho Moniz discute papel vital no futuro politico

Avancos na ciéncia do exercicio, saude e prevencdo da obesidade

Uma entrevista imperdivel com os professores e especialistas Peter Katzmarzyk e José Maia

Apoio da ULusdfona a alunos com necessidades educacionais especiais

Conhega o GAENEE e o apoio disponivel aos alunos com necessidades especiais na ULus6fona

Conversas sobre pesquisas e projetos (projetos sustentaveis e internacionais e ciéncia aberta)

Transformando a umidade do ar em energia renovavel

O impacto do Projeto Catcher no fortalecimento da lideranca europeia em energias renovaveis

Novo modelo bioldgico para o estudo da empatia em seres humanos

O projeto da unidade de pesquisa HEI-Lab visa compreender a relagdo entre o corpo humano e
o cérebro explorando a empatia

Os beneficios para a saude humana da dgua pobre em deutério

O projeto Aqua Synapse explora os beneficios da dgua com baixo teor de deutério e como ela
pode influenciar a saude humana

A degradacdo das terras nas fronteiras da Unido Europeia

Universidade Lusdfona lidera projeto europeu para criar sistema de alerta precoce para
degradacgdo ambiental

Desmistificando a Quimica Organica

Um professor da Universidade de Viena nos conta sobre sua apaixonada jornada de
complementaridade entre musica e ciéncia

SolucGes para Dermatite Atdpica

O projeto BIOMATNANO4AD desenvolve solucGes inovadoras para tratar a dermatite atdpica
explorando novas formas de tratamento com recurso a nanotecnologia

Monitoramento dos niveis de aptiddo fisica pds-Covid-19

Projeto APTA apoia e premia atividades e projetos que fortalecem a capacidade de pesquisa e
inovagao
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https://www.ulusofona.pt/en/news?tab=interviews
https://www.ulusofona.pt/en/interviews/advances-science-exercise-health-prevention-obesity
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/talk-about-educational-needs
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/investigation-renewable-energy-andriy-lyubchyk
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/project-the-empathic-heart
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/conversations-about-aqua-project
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/conversations-about-project-ewald
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/conversas-sobre-nuno-maulide
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/conversations-about-biology
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/apta-project-receives-fazer-mais-award

PURE - Plataforma Central de Gestdo Cientifica da Universidade Lusdfona

Saiba mais sobre o papel da PURE na promocao da pesquisa e do acesso aberto ao conhecimento
cientifico

Projeto de Pesquisa e Criacdo de Design

Iniciativa da ULuséfona e da Gulbenkian une arquivos e inova perspetivas

Pesquisa apoia familias de vitimas de violéncia doméstica

O projeto VDCrime oferece suporte que vai além das soluges tradicionais do sistema juridico

Projeto de Andlise de Praticas Publicitarias

“Influenciadores Digitais” aponta falhas na transparéncia comercial de influenciadores

Dissertacdo de Mestrado sobre Assédio Sexual de Estudantes Universitarios

Investigacdo de estudante da Universidade Luséfona ganha destaque na comunicagdo social

O Programa Internacional de Avaliacdo de Estudantes

Projeto explora implicacGes e estratégias em uma era de transformacao global da educacao

Projeto Debaqi: Didlogos Saudaveis em Comunidades Escolares

Iniciativa da ULusofona e Rede de Bibliotecas Escolares promove reflexao ética entre estudantes

Projeto TechMap: Andlise do indice de Literacia Digital em Portugal

Estudo de dados sobre proficiéncia digital em portugués em diferentes faixas etarias

Exposicdo Imersiva Reconstrdi a Cultura do Congo

'The Congo Panorama' usa tecnologia para inovar digitalmente a histdria e a cultura

Projeto Contra Racismo e Desigualdade Recebe Prémio Fazer+

“Contra-Mascaras: Tecendo Didlogos” promove inclusdo e diversidade

Categoria Ano Evento /| Descrigdo

Conteud
o
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https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/pure-lusofona-universitys-central-scientific-management-platform
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/visual-cosmologies-project
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/vd-crime-project
https://www.ulusofona.pt/en/news?tab=conversations-about
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/masters-thesis-on-sexual-harassment-of-university-students
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/portugal-and-the-international-student-assessment-programme
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/debaqi-project-fostering-healthy-dialogues-in-school-communities
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/techmap-project-assessing-the-digital-literacy-index-in-portugal
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/congo-vr-project
https://www.ulusofona.pt/en/conversations-about/contra-mascaras-tecendo-dialogos-project-receives-fazer-award

Na midia | 2021 | Publicag | Antdnio Raposo é coautor de 0ODS2;
do de varios artigos publicados no livro | ODS3
livro - "Food Safety, Security,

Revista | Sustainability and Nutrition as

Internac | Priority Objectives of the Food

ional de | Sector". Neste livro, o Prof. Lluis

Pesquis | Serra-Majem e os seus

a colaboradores publicaram uma

Ambient | importante atualiza¢do da

ale Piramide da Dieta

Saude Mediterranica, considerando a

Publica |sustentabilidade e focando-se
nas preocupagdes ambientais. O
Prof. Walter Willett também
escreveu um artigo sobre este
tema.

Na midia | 2021 | Pesquis | Tania Santos de Almeida e 0ODS2;
adores | Catarina Pereira Leite 0ODS3;
do apresentam uma edi¢do especial | ODS4;
CBIOS intitulada "Delivery Systems ODS11;
como Based on Innovative ODS12
editores | Nanomaterias".
convida
dos do
periodic
o
Nanoma
terials

Na midia | 2021 | Minhoc | Artigo de opinido publicado no ODS4;
asem Jornal SOL, da autoria de 0ODS13;
casa Candida Rocha (Docente da ODS17
para Universidade Lusofona).
reduzir
os
impacto
s das
mudang
as
climatic
as?

Na midia | 2021 | Aument | Entrevista ao programa Didlogo | ODS4;
ara a Tarde da TVS, televisdo de Sdo | ODS13;
conscien | Tomé e Principe. 0ODS17
tizagao
sobre as
mudang
as
climatic
as

Na midia | 2021 | Producd | Produgdo de conteldo técnico- | ODS4;
ode cientifico para o site do CNMC — | ODS13;
conteud | National Committee for Climate | ODS17
o para a | Change. Projetou mais de 90
CNMC noticias e contelddos para midias

sociais. Sensibilizou sobre
mudancas climaticas.
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Na midia

2022

Produca
ode
conteud
o
técnico-
cientific
o parao
site da
CNMC -
National
Commit
tee

for
Climate
Change.
Design
de mais
de 90
noticias.
Sensibili
zagdo da
populag
do sobre
as
mudang
as
climatic
as

De janeiro de 2021 a junho de
2022

Na midia

2022

Produca
ode
conteud
o para
redes
sociais:
Conscie
ntizagao
da
populag
do sobre
as
mudang
as
climatic
as

De janeiro de 2021 a junho de
2022

Na midia

2022

Azambuj
a recebe
projeto
de arte
urbana
que
ilustra o
ecossist
ema do
Paul de
Maniqu
e

Estudantes de Artes Visuais da
Universidade Luséfona pintaram
um mural representando
algumas das espécies
encontradas no Paul de Manique
do Intendente e no Rio Tejo.

ODS4;
ODS13;
ODSs17

https://omirante.pt/socied
ade/2022-06-15-azambuja-
recebe-projecto-de-arte-
urbana-ilustrativo-do-
ecossistema-do-paul-de-

manique
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https://omirante.pt/sociedade/2022-06-15-azambuja-recebe-projecto-de-arte-urbana-ilustrativo-do-ecossistema-do-paul-de-manique
https://omirante.pt/sociedade/2022-06-15-azambuja-recebe-projecto-de-arte-urbana-ilustrativo-do-ecossistema-do-paul-de-manique
https://omirante.pt/sociedade/2022-06-15-azambuja-recebe-projecto-de-arte-urbana-ilustrativo-do-ecossistema-do-paul-de-manique
https://omirante.pt/sociedade/2022-06-15-azambuja-recebe-projecto-de-arte-urbana-ilustrativo-do-ecossistema-do-paul-de-manique
https://omirante.pt/sociedade/2022-06-15-azambuja-recebe-projecto-de-arte-urbana-ilustrativo-do-ecossistema-do-paul-de-manique
https://omirante.pt/sociedade/2022-06-15-azambuja-recebe-projecto-de-arte-urbana-ilustrativo-do-ecossistema-do-paul-de-manique

Na midia | 2022 | Carina Carina Almeida, Professora de ODS13; | https://www.youtube.com
Almeida | Engenharia do Ambiente na 0ODS17 | /watch?v=SZt3LmGhFaU
-SIC Universidade Lusdfona, fala a SIC
Noticias | Noticias sobre as alteragdes

climaticas e o seu impacto a
longo prazo.

Na midia | 2022 | Salvador | Salvador de Pinho Ferreira de ODS13; | https://www.youtube.com
Almeida | Almeida, Professor de ODS17 | /watch?v=UeOMme8dxEA
-SIC Engenharia de Protegdo Civil na
Noticias | Universidade Luséfona, fala a SIC

Noticias sobre o nimero de
incéndios ativos que ardem
atualmente em Portugal.

Na midia | 2022 |Jardim Entre os dias 3 e 9 de junho, o 0DS4; https://correiodeazambuja.
Urbano |Jardim Urbano Dr. Joaquim A. ODS13; |sapo.pt/jardim-urbano-
tem Ramos, na Azambuja, recebeu ODS17 |tem-mural-alusivo-ao-paul-
mural um novo projeto de arte urbana, de-manique/
alusivo a | pelas maos de alunos de Artes
Paul de | Visuais da Universidade
Maniqu | Luséfona.

e

Na midia | 2022 | Estamos | André Branco Rodrigues, 0DS13; | https://cnnportugal.iol.pt/v
no especialista em protecdo civile |ODS17 |ideos/estamos-no-limite-
nosso professor da Universidade neste-momento-como-
limite Luséfona, esteve em direto na devem-os-cidadaos-ajudar-
agora. CNN Portugal este domingo, o0s-bombeiros-no-

Como os | onde analisou a situagdo atual terreno/62d4673e0cf2f9a8
cidaddo | da operacgdo de combate aos 6eadbble

s devem | incéndios.

ajudar

0s

bombeir

0s nNo

local?

Na midia | 2022 | Pedrégd | O coronel Joaquim Leitdo, antigo | ODS13; | https://cnnportugal.iol.pt/v
o foi um | presidente da ANPC e professor | ODS17 |ideos/pedrogao-foi-um-
marco da Universidade Luséfona, marco-importante-na-
importa | explicou em entrevista a CNN mudanca-do-paradigma-
nte na Portugal que desde 2017 apenas da-protecao-
mudang | foram reforcados os recursos e civil/62d7cc520cf2ea4f0as5
ade que é preciso “revisitar os 4b409
paradig | diplomas e readapta-los as
ma da novas necessidades”.

Protecca
o Civil
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https://www.youtube.com/watch?v=SZt3LmGhFaU
https://www.youtube.com/watch?v=SZt3LmGhFaU
https://www.youtube.com/watch?v=Ue0Mme8dxEA
https://www.youtube.com/watch?v=Ue0Mme8dxEA
https://correiodeazambuja.sapo.pt/jardim-urbano-tem-mural-alusivo-ao-paul-de-manique/
https://correiodeazambuja.sapo.pt/jardim-urbano-tem-mural-alusivo-ao-paul-de-manique/
https://correiodeazambuja.sapo.pt/jardim-urbano-tem-mural-alusivo-ao-paul-de-manique/
https://correiodeazambuja.sapo.pt/jardim-urbano-tem-mural-alusivo-ao-paul-de-manique/
https://cnnportugal.iol.pt/videos/estamos-no-limite-neste-momento-como-devem-os-cidadaos-ajudar-os-bombeiros-no-terreno/62d4673e0cf2f9a86eadbb1e
https://cnnportugal.iol.pt/videos/estamos-no-limite-neste-momento-como-devem-os-cidadaos-ajudar-os-bombeiros-no-terreno/62d4673e0cf2f9a86eadbb1e
https://cnnportugal.iol.pt/videos/estamos-no-limite-neste-momento-como-devem-os-cidadaos-ajudar-os-bombeiros-no-terreno/62d4673e0cf2f9a86eadbb1e
https://cnnportugal.iol.pt/videos/estamos-no-limite-neste-momento-como-devem-os-cidadaos-ajudar-os-bombeiros-no-terreno/62d4673e0cf2f9a86eadbb1e
https://cnnportugal.iol.pt/videos/estamos-no-limite-neste-momento-como-devem-os-cidadaos-ajudar-os-bombeiros-no-terreno/62d4673e0cf2f9a86eadbb1e
https://cnnportugal.iol.pt/videos/estamos-no-limite-neste-momento-como-devem-os-cidadaos-ajudar-os-bombeiros-no-terreno/62d4673e0cf2f9a86eadbb1e
https://cnnportugal.iol.pt/videos/estamos-no-limite-neste-momento-como-devem-os-cidadaos-ajudar-os-bombeiros-no-terreno/62d4673e0cf2f9a86eadbb1e
https://cnnportugal.iol.pt/videos/pedrogao-foi-um-marco-importante-na-mudanca-do-paradigma-da-protecao-civil/62d7cc520cf2ea4f0a54b409
https://cnnportugal.iol.pt/videos/pedrogao-foi-um-marco-importante-na-mudanca-do-paradigma-da-protecao-civil/62d7cc520cf2ea4f0a54b409
https://cnnportugal.iol.pt/videos/pedrogao-foi-um-marco-importante-na-mudanca-do-paradigma-da-protecao-civil/62d7cc520cf2ea4f0a54b409
https://cnnportugal.iol.pt/videos/pedrogao-foi-um-marco-importante-na-mudanca-do-paradigma-da-protecao-civil/62d7cc520cf2ea4f0a54b409
https://cnnportugal.iol.pt/videos/pedrogao-foi-um-marco-importante-na-mudanca-do-paradigma-da-protecao-civil/62d7cc520cf2ea4f0a54b409
https://cnnportugal.iol.pt/videos/pedrogao-foi-um-marco-importante-na-mudanca-do-paradigma-da-protecao-civil/62d7cc520cf2ea4f0a54b409
https://cnnportugal.iol.pt/videos/pedrogao-foi-um-marco-importante-na-mudanca-do-paradigma-da-protecao-civil/62d7cc520cf2ea4f0a54b409

Na midia | 2022 |Incéndio | André Branco Rodrigues, ODS13; | https://cnnportugal.iol.pt/v
s: fim do | especialista em protecdo civile |ODS17 |ideos/incendios-fim-da-
estado | professor da Universidade situacao-de-alerta-nao-
de Luséfona, esteve em direto na significa-fim-das-cautelas-
alerta CNN Portugal, onde analisou a especialista-renova-
nao situacdo atual da operagdo de conselhos-e-
significa | combate aos incéndios. avisos/62ddb2290cf2ea367
fim das d46f9el
precaug
oes.

Especiali
sta
renova
orientag
Oese
alertas

Na midia | 2022 | Fazer Nos ultimos dez anos houve uma | ODS3; https://cnnportugal.iol.pt/
abdomi | revolugdo na perspectiva deste | ODS4; exercicio-
nais é exercicio. Ndo é o melhor para ODS17 | fisico/treino/fazer-
muito iniciantes, que ndo tém abdominais-e-muito-1990-
anos 90, | habilidades para este exercicio, tenha-cuidado-com-
tenha ndo tém capacidade fisica e iss0/20220807/62€a99440
cuidado | motora para executa-lo, comega cf2f9a86eaff32e
com isso | explicando Luis Cerca, professor

auxiliar da Universidade
Lusofona e especialista na area
do bem-estar e exercicio fisico.

Na midia | 2022 | André André Branco Rodrigues, 0ODS4; https://www.youtube.com
Branco | especialista em protecdo civile |ODS13; |/watch?v=uOLnW2GOpil
Rodrigu | professor da Universidade ODS15;
es - CNN | Luséfona, fala a CNN Portugal 0ODSs17

sobre combate a incéndios.

Na midia | 2022 | Mudang | Artigo de opinido de ElGi 0ODS9; https://www.publico.pt/20
as Figueiredo - Diretor da ODS13; |22/08/15/opiniao/opiniao/
climatic | Licenciatura e Mestrado em ODS17 | alteracoes-climaticas-
as: Engenharia Civil da Universidade adaptar-infraestruturas-
como e |Luséfona de Lisboa. 2016828
quando
adaptar
a
infraestr
utura

Na midia | 2022 | Luséfon | A Universidade Luséfona esta 0DS4; https://jornal-

a organizando uma conferéncia 0DS13; | t.pt/noticia/lusofona-
organiza | internacional para discutir a ODS17 | organiza-sustainability-
"Confer |sustentabilidade em suas international-conference/
éncia diferentes vertentes e unir o

Internac | mundo empresarial e a

ional de |academia, por meio de

Sustenta | diferentes palestras e

bilidade | apresentacdes de artigos. A

conferéncia ocorreu em
Lisboa/Cascais de 3 a 5 de
novembro.
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https://cnnportugal.iol.pt/videos/incendios-fim-da-situacao-de-alerta-nao-significa-fim-das-cautelas-especialista-renova-conselhos-e-avisos/62ddb2290cf2ea367d46f9e1
https://cnnportugal.iol.pt/videos/incendios-fim-da-situacao-de-alerta-nao-significa-fim-das-cautelas-especialista-renova-conselhos-e-avisos/62ddb2290cf2ea367d46f9e1
https://cnnportugal.iol.pt/videos/incendios-fim-da-situacao-de-alerta-nao-significa-fim-das-cautelas-especialista-renova-conselhos-e-avisos/62ddb2290cf2ea367d46f9e1
https://cnnportugal.iol.pt/videos/incendios-fim-da-situacao-de-alerta-nao-significa-fim-das-cautelas-especialista-renova-conselhos-e-avisos/62ddb2290cf2ea367d46f9e1
https://cnnportugal.iol.pt/videos/incendios-fim-da-situacao-de-alerta-nao-significa-fim-das-cautelas-especialista-renova-conselhos-e-avisos/62ddb2290cf2ea367d46f9e1
https://cnnportugal.iol.pt/videos/incendios-fim-da-situacao-de-alerta-nao-significa-fim-das-cautelas-especialista-renova-conselhos-e-avisos/62ddb2290cf2ea367d46f9e1
https://cnnportugal.iol.pt/videos/incendios-fim-da-situacao-de-alerta-nao-significa-fim-das-cautelas-especialista-renova-conselhos-e-avisos/62ddb2290cf2ea367d46f9e1
https://cnnportugal.iol.pt/videos/incendios-fim-da-situacao-de-alerta-nao-significa-fim-das-cautelas-especialista-renova-conselhos-e-avisos/62ddb2290cf2ea367d46f9e1
https://cnnportugal.iol.pt/exercicio-fisico/treino/fazer-abdominais-e-muito-1990-tenha-cuidado-com-isso/20220807/62ea99440cf2f9a86eaff32e
https://cnnportugal.iol.pt/exercicio-fisico/treino/fazer-abdominais-e-muito-1990-tenha-cuidado-com-isso/20220807/62ea99440cf2f9a86eaff32e
https://cnnportugal.iol.pt/exercicio-fisico/treino/fazer-abdominais-e-muito-1990-tenha-cuidado-com-isso/20220807/62ea99440cf2f9a86eaff32e
https://cnnportugal.iol.pt/exercicio-fisico/treino/fazer-abdominais-e-muito-1990-tenha-cuidado-com-isso/20220807/62ea99440cf2f9a86eaff32e
https://cnnportugal.iol.pt/exercicio-fisico/treino/fazer-abdominais-e-muito-1990-tenha-cuidado-com-isso/20220807/62ea99440cf2f9a86eaff32e
https://cnnportugal.iol.pt/exercicio-fisico/treino/fazer-abdominais-e-muito-1990-tenha-cuidado-com-isso/20220807/62ea99440cf2f9a86eaff32e
https://cnnportugal.iol.pt/exercicio-fisico/treino/fazer-abdominais-e-muito-1990-tenha-cuidado-com-isso/20220807/62ea99440cf2f9a86eaff32e
https://www.youtube.com/watch?v=uOLnW2G0piI
https://www.youtube.com/watch?v=uOLnW2G0piI
https://www.publico.pt/2022/08/15/opiniao/opiniao/alteracoes-climaticas-adaptar-infraestruturas-2016828
https://www.publico.pt/2022/08/15/opiniao/opiniao/alteracoes-climaticas-adaptar-infraestruturas-2016828
https://www.publico.pt/2022/08/15/opiniao/opiniao/alteracoes-climaticas-adaptar-infraestruturas-2016828
https://www.publico.pt/2022/08/15/opiniao/opiniao/alteracoes-climaticas-adaptar-infraestruturas-2016828
https://www.publico.pt/2022/08/15/opiniao/opiniao/alteracoes-climaticas-adaptar-infraestruturas-2016828
https://jornal-t.pt/noticia/lusofona-organiza-sustainability-international-conference/
https://jornal-t.pt/noticia/lusofona-organiza-sustainability-international-conference/
https://jornal-t.pt/noticia/lusofona-organiza-sustainability-international-conference/
https://jornal-t.pt/noticia/lusofona-organiza-sustainability-international-conference/

Na midia | 2022 | Seminar | O Laboratério Nacional de 0DS4; https://www.ulusofona.pth
io: Engenharia Civil, Infraestruturas | ODS9; ttp://www.construcaomag
impacto | de Portugal, Universidade 0ODS13; | azine.pt/noticias/seminario
s das Lusofona, Islandia Liechtenstein | ODS17 | -impactos-alteracoes-
mudang | Norway Grants e Oslomet estdo climaticas-condicao-
as a promover o semindrio “Um estrutural-pon/
climatic | Caminho para a Adaptacgao das
as na Pontes as Alteragdes Climaticas”,
condi¢d | que tera lugar no préximo dia 27
o de setembro, no Auditério
estrutur | Agostinho da Silva, na
al das Universidade Lusdfona.
pontes

Na midia | 2022 | Este fim | Realiza-se o Seminario Vela+ 0ODS4; https://www.timeout.pt/lis
de Ambiente sobre Alteragdes ODS13; | boa/pt/noticias/ha-
semana | Climaticas e o Ecossistema do 0ODS14; | baptismos-de-vela-e-
ha Estudrio do Tejo, com a presenca | ODS17 | saidas-de-observacao-do-
baptism | de Anabela Cruces, da ecossistema-do-estuario-
os de Universidade Luséfona. do-tejo-este-fim-de-
velae semana-092222
passeios
de
observa
¢do do
ecossist
ema do
estuario
do Tejo

Na midia | 2022 | Um Investigadores da Universidade | ODS4; https://sicnoticias.pt/progr
telemév | Luséfona desenvolveram uma 0ODS9; amas/futurohoje/2022-10-
el para |ferramenta que pode ser um ODS13; | 18-Um-telemovel-para-
controla | contributo muito valioso, por ODS17 | controlar-o-estado-das-
ro exemplo, para a prevengao de pontes-por-onde-
estado | catdstrofes como o famoso passamos-6e5abbdb
das colapso da ponte de Entre Rios.
pontes | Isto faz-se simplificando as
por ferramentas existentes de tal
onde forma que as inspegdes ou, pelo
passam | menos, o primeiro diagnostico
0s estejam ao alcance de muitas

pessoas com o dispositivo que ja
tém no bolso. O Futuro Hoje foi
ver como funciona.

Na midia | 2022 | Azambuj | O municipio, em parceriacoma | ODS4; https://www.ulusofona.ptL
a Universidade Lusdfona, vai ODS13; | INK
declara |realizar um estudo para tentar 0ODS14;
guerra a | reduzir o impacto negativo dos ODS15;
praga mosquitos na populagdo e no ODS17
do comérecio local.
mosquit
o-
polvora
dos
arrozais
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https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/ha-baptismos-de-vela-e-saidas-de-observacao-do-ecossistema-do-estuario-do-tejo-este-fim-de-semana-092222
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/ha-baptismos-de-vela-e-saidas-de-observacao-do-ecossistema-do-estuario-do-tejo-este-fim-de-semana-092222
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/ha-baptismos-de-vela-e-saidas-de-observacao-do-ecossistema-do-estuario-do-tejo-este-fim-de-semana-092222
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/ha-baptismos-de-vela-e-saidas-de-observacao-do-ecossistema-do-estuario-do-tejo-este-fim-de-semana-092222
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/ha-baptismos-de-vela-e-saidas-de-observacao-do-ecossistema-do-estuario-do-tejo-este-fim-de-semana-092222
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/ha-baptismos-de-vela-e-saidas-de-observacao-do-ecossistema-do-estuario-do-tejo-este-fim-de-semana-092222
https://www.timeout.pt/lisboa/pt/noticias/ha-baptismos-de-vela-e-saidas-de-observacao-do-ecossistema-do-estuario-do-tejo-este-fim-de-semana-092222
https://sicnoticias.pt/programas/futurohoje/2022-10-18-Um-telemovel-para-controlar-o-estado-das-pontes-por-onde-passamos-6e5abbdb
https://sicnoticias.pt/programas/futurohoje/2022-10-18-Um-telemovel-para-controlar-o-estado-das-pontes-por-onde-passamos-6e5abbdb
https://sicnoticias.pt/programas/futurohoje/2022-10-18-Um-telemovel-para-controlar-o-estado-das-pontes-por-onde-passamos-6e5abbdb
https://sicnoticias.pt/programas/futurohoje/2022-10-18-Um-telemovel-para-controlar-o-estado-das-pontes-por-onde-passamos-6e5abbdb
https://sicnoticias.pt/programas/futurohoje/2022-10-18-Um-telemovel-para-controlar-o-estado-das-pontes-por-onde-passamos-6e5abbdb
https://sicnoticias.pt/programas/futurohoje/2022-10-18-Um-telemovel-para-controlar-o-estado-das-pontes-por-onde-passamos-6e5abbdb
https://www.ulusofona.ptlink/
https://www.ulusofona.ptlink/

Na midia | 2023 |E Neste episddio de Como Lidar, a | ODS3; https://www.publico.pt/20
quando | psicéloga Tania Gaspar nos da OoDS4 23/11/28/p3/noticia/senti
nos estratégias para lidar com a mos-fraude-ouve-aqui-
sentimo | sindrome do impostor. lidar- sindrome-do-
suma impostor-2071797
fraude?

Ouga
aqui
Como
lidar
com a
Sindrom
edo
Imposto
r

Na midia | 2023 | O que Vocé ja sentiu que ndo merece ODS3; https://www.youtube.com
acontec | estar onde estd, ou que seu OoDs4 /watch?v=uyQgF355yNs
e trabalho nunca é bom o
quando | suficiente? Vocé provavelmente
nos vive com a sindrome do
sentimo | impostor. Essa sindrome estd
suma relacionada a forma como nos
fraude? |avaliamos e geralmente nos leva
Como a acreditar que a qualquer
lidar momento alguém descobrira
coma gue ndo somos tdo bons assim
sindrom | no que fazemos. Mas ha
edo maneiras de lidar com isso.
imposto
r

Na midia | 2023 | Diabete | O diabetes é melhor ODS2; https://lifestyle.sapo.pt/sa
se compreendido de uma ODSs3 ude/noticias-
mudang | perspectiva ecoldgica, levando saude/artigos/diabetes-e-
a em consideracdo fatores de mudanca-comportamental-
comport | saude fisica, psicoldgica, social e para-prevenir-e-gerir-a-
amental | ambiental. diabetes-e-preciso-saber-
— para como-mudar-e- manter-a-
prevenir mudanca
e
controla
ra
diabetes
é
preciso
saber
como
mudar e
manter
a
mudang
a
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https://www.youtube.com/watch?v=uyQqF355yNs
https://www.youtube.com/watch?v=uyQqF355yNs
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca
https://lifestyle.sapo.pt/saude/noticias-saude/artigos/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca

Na midia | 2023 | Diabete | O diabetes é mais bem ODS2; https://healthnews.pt/202
se compreendido de uma 0DS3 3/11/17/diabetes-e-
mudang | perspectiva ecoldgica, levando mudanca-comportamental-
a em conta fatores de saude fisica, para-prevenir-e-gerir-a-
comport | psicologica, social e ambiental. O diabetes-e-preciso-saber-
amental | diabetes tipo 2 é uma doenga como-mudar-e-manter-a-
—para cronica intimamente ligada ao mudanca/
prevenir | comportamento do individuo,

e estilo de vida e ambiente em
controla | que vive. moves.
ra

diabetes

é

preciso

saber

como

mudar e

manter

a

mudang

a

Na midia | 2023 | Os Os jovens tém uma atitude 0DS4; https://www.radiovizela.pt
jovens | diferente em relagdo ao trabalho | ODS16 | /noticia-jovens-tem-uma-
tém O mercado de trabalho esta atitude-diferente-face-ao-
uma mudando e as novas geragdes o trabalho-
atitude |veem de forma diferente das
diferent | geragGes anteriores. Além das
eem questdes salariais, os jovens
relagdo | valorizam o equilibrio entre vida
ao pessoal e profissional, a
trabalho | flexibilidade do emprego e a

busca por novos desafios
profissionais.

Na midia | 2023 | Envelhe |Como nota final, é importante ODS3; https://sol.sapo.pt/2023/1
cimento | ressaltar a ideia do continuum OoDs4 1/14/envelhecimento-
Ativo e | existencial: Aos 65 anos, uma ativo-e-sua-promocao-a-
sua pessoa satisfeita e ativa (vs. atividade-fisica-como-um-
Promog | triste e sedentdria) terd sido catalisador/
do: assim por muitos anos... Intervir
Atividad | no envelhecimento significa
e fisica |intervir desde a infancia.
como
catalisa
dora!

Na midia | 2023 | Saude Ingressar no ensino superior ODS3; https://www.dn.pt/opiniao
Mental | significa ser exposto a diferentes | ODS4; /saude-mental-no-ensino-
no fatores de estresse: um ODSS; superior-e-urgente-mudar-
Ensino | ambiente diferente, rotinas ODS16; |17298262.html
Superior | diferentes, mais 0ODS17
‘E responsabilidades, mais
urgente | demandas e, em muitos casos,
mudar! | estar longe da familia, dos

amigos e de uma casa para
administrar sozinho.
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https://healthnews.pt/2023/11/17/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca/
https://healthnews.pt/2023/11/17/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca/
https://healthnews.pt/2023/11/17/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca/
https://healthnews.pt/2023/11/17/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca/
https://healthnews.pt/2023/11/17/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca/
https://healthnews.pt/2023/11/17/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca/
https://healthnews.pt/2023/11/17/diabetes-e-mudanca-comportamental-para-prevenir-e-gerir-a-diabetes-e-preciso-saber-como-mudar-e-manter-a-mudanca/
https://www.radiovizela.pt/noticia-jovens-tem-uma-atitude-diferente-face-ao-trabalho-
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Na midia | 2023 | Por que | Desconforto profundo e 0ODS3; https://observador.pt/expli
os dificuldade em lidar com 0DS4; cadores/porgue-e-que-0s-
jovens emocgdes podem levar jovens e ODS16 |jovens-se-magoam-a-si-
se adolescentes a se machucarem proprios-12-perguntas-
machuc | intencionalmente. Perguntas e para-entender-estes-
am? 12 |respostas que ajudam a comportamentos/
pergunt | entender comportamentos de
as para |automutilagdo.
entende
r esses
comport
amento
s

Na midia | 2023 | Foi um E exatamente isso que outra 0ODS7; https://www.theguardian.c
acidente | equipe, a Prof. Svitlana Lyubchyk | ODSS; om/science/2023/jul/02/it-
" 0s e seus filhos gémeos, os Profs. ODS10; |was-an-accident-the-
cientista | Andriy e Sergiy Lyubchyk, estdo | ODS11; | scientists- who-have-

s que tentando fazer. Svitlana 0ODS12; |turned-humid-air-into-
transfor | Lyubchyk e Andriy fazem parte ODS13; |renewable-power
maram | do projeto Catcher, sediadoem | ODS17

oar Lisboa, cujo objetivo é

humido | “transformar a umidade

em atmosférica em energia

energia |renovavel”.

renovav

el

Na midia | 2023 | “Era Patricia Pascoal, psicoterapeuta | ODS4; https://expresso.pt/podcas
importa | e coordenadora do Mestrado em | ODS5; ts/que-voz-e-esta/2023-09-
nte que | Sexologia da Universidade ODSsS; 28-Era-importante-que-
as Luséfona, e Sara Magano, ODS10 | nas-empresas-houvesse-
empresa | psiquiatra e terapeuta sexual, educacao-sexual-acerca-

s sdo as convidadas do mais do-assedio-e-nao- esta-
tivesse | recente episddio do podcast ideia-de-que-e-so-para-os-
m "Que Voz é Esta?", desta vez pequeninos-so-na-escola-
educacga | dedicado ao tema da 33418b47

o sexual | sexualidade e saude mental.

sobre Ouga a conversa aqui

assédio

e ndo

essa

ideia de

que é so

para os

pequen

0s, sO na

escola”
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https://expresso.pt/podcasts/que-voz-e-esta/2023-09-28-Era-importante-que-nas-empresas-houvesse-educacao-sexual-acerca-do-assedio-e-nao-esta-ideia-de-que-e-so-para-os-pequeninos-so-na-escola-33418b47
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https://expresso.pt/podcasts/que-voz-e-esta/2023-09-28-Era-importante-que-nas-empresas-houvesse-educacao-sexual-acerca-do-assedio-e-nao-esta-ideia-de-que-e-so-para-os-pequeninos-so-na-escola-33418b47
https://expresso.pt/podcasts/que-voz-e-esta/2023-09-28-Era-importante-que-nas-empresas-houvesse-educacao-sexual-acerca-do-assedio-e-nao-esta-ideia-de-que-e-so-para-os-pequeninos-so-na-escola-33418b47
https://expresso.pt/podcasts/que-voz-e-esta/2023-09-28-Era-importante-que-nas-empresas-houvesse-educacao-sexual-acerca-do-assedio-e-nao-esta-ideia-de-que-e-so-para-os-pequeninos-so-na-escola-33418b47
https://expresso.pt/podcasts/que-voz-e-esta/2023-09-28-Era-importante-que-nas-empresas-houvesse-educacao-sexual-acerca-do-assedio-e-nao-esta-ideia-de-que-e-so-para-os-pequeninos-so-na-escola-33418b47

Na midia | 2023 | “H4 uma | A salde mental afeta a ODS4; https://expresso.pt/podcas
hipersex | sexualidade e vice-versa, masa | ODS5; ts/que-voz-e-esta/2023-09-
ualizagd | relagdo entre essas duas areas ODS10 | 25-Ha-uma-

o das ainda ndo esta clara para todos. hipersexualizacao-das-
pessoas. | "Hipersexualizagdo", "pressao pessoas.-Espera-se-que-
Espera- | por desempenho sexual" e sejam-muito-sexuales-e-
se que | "discursos punitivos e punitivos" facam -todas-as-praticas-e-
elas em relagdo a certas preferéncias, de-todas-as-maneiras-
sejam fantasias, orientagGes e baac9a90

muito identidades de género tém um

sexuais |impacto na saude mental.

e fagam

todas as

praticas

ede

todas as

maneira

§”

Na midia | 2023 | Modtissi | A mais recente edi¢do do 0ODSSs; https://noticierotextil.net/i
mo evento, o 60+2, realizado na 0ODS12; | nternacional/modtissimo-
celebra | Exponor, apresentou um ODS13; | celebra-otra-edicion-de-
mais resultado positivo gracas a forte | ODS17 | exito/
uma presenca de visitantes: 5.089
edicdo | compradores portugueses e 510
de internacionais.
sucesso

Na midia | 2023 | OPP | A Delegacio Regional do Sul da | ODS1; https://maisalgarve.pt/202
“IV Ordem dos Psicdlogos ODS5; 3/09/20/opp-iv-encontro-
Encontr | Portugueses (OPP) realiza na 0ODSS; dos-psicologos-do-sul-
ode proxima sexta-feira, dia 22 de ODS10; |debate-educacao-saude-
Psicélog | setembro, no Férum Lisboa, o ODS16; | mental-pobreza-e-
os do 4.2 Encontro de Psicélogos do ODS17 |trabalho/

Sul” Sul. Um encontro que pretende
debate | promover a partilha de
Educaga | experiéncias, a discussdo e a

0, Saude | reflexdo sobre temas

Mental, |relacionados com a ciénciae a
Pobreza |intervencgdo psicoldgica.

e

Trabalh

o

Na midia | 2023 | Tania Gestores estressados aumentam | ODS3; https://expresso.pt/econo
Gaspar, |orisco de burnout em equipes. ODSS5; mia/2023-09-17-Tania-
psicolog | Prevencdo envolve empoderar 0ODSSs; Gaspar-psicologa-clinica-

a clinica: | lideres, dizem psicdélogos ODS10; | Lideres-sao-grupo-de-risco-
“Os ODS16; | em-materia-de-burnout-
lideres ODS17 | 8cf850c2

sdaoum

grupo

de risco

no que

diz

respeito

ao

burnout
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https://expresso.pt/podcasts/que-voz-e-esta/2023-09-25-Ha-uma-hipersexualizacao-das-pessoas.-Espera-se-que-sejam-muito-sexuales-e-facam-todas-as-praticas-e-de-todas-as-maneiras-baac9a90
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Na midia | 2023 |iTechSty | E a maior exposicdo de sempre | ODSS; https://jornal-
le Green | de um iTechStyle Green Circle, ODS12; | t.pt/noticia/itechstyle-
Circle que nesta edi¢do apresenta 52 ODS13; | green-circle-com-a-maior-
coma conjuntos coordenados ODS17 | edicao-de-sempre/
maior desenvolvidos com produtos de
edicdo | quase cinquenta empresas
de portuguesas. O forum, que nesta
todos os | edigdao tem um forte foco em
tempos | materiais e processos de base

bioldgica, naturais, esta sendo
apresentada pela primeira vez —
com grande curiosidade por
parte dos visitantes — no
MODTISSIMO.

Na midia | 2023 | Tania Entrevista com o coordenador ODSS5; https://activa.pt/lifestyle/2
Gaspar: | do Laboratério Portugués de ODSsS; 023-09-02-tania-gaspar-o-
“0 Ambientes de Trabalho ODS10; | problema-e-que-as-
problem | Saudaveis ODS16; |empresas-querem-voltar-
aéque ODS17 |ao-que-era-e-as-pessoas-
as nao-estao-disponiveis-
empresa para-isso/

s
querem
voltar
ao que
eraeas
pessoas
nao
estao
disponiv
eis para
isso”

Na midia | 2023 | Sonho Enquanto isso, uma equipe em 0DS7; https://www.bbc.com/port
de Portugal esta trabalhando em 0ODSS; uguese/articles/cneOwnvx2
produzir | um projeto financiado pela ODS10; |vzo
eletricid | Unido Europeia chamado ODS11;
ade a CATCHER, que também visa 0ODS12;
partir do | aproveitar o ar Umido como ODS13;
ar pode | fonte de energia. Svitlana ODSs17
estar Lyubchyk, cientista de materiais
mais na Universidade Luséfona de
proximo | Lisboa, em Portugal, é co-lider

do projeto e é cofundadora de
uma empresa chamada
CascataChuva.

Na midia |2023 |0 Os cursos com maior nimero de | ODS4; https://www.cmjornal.pt/s
empreg | desempregados tiveram todas as | ODSS; ociedade/detalhe/emprego
o ndo é |vagas preenchidas no ano 0ODS9; -nao-eo-mais-importante-
0 mais passado. ODS16 | para-os-jovens-na-hora-de-
importa escolher-um-curso
nte para
0s
jovens
na hora
de
escolher
um
curso
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Na midia | 2023 | Seguran | O Governo criou a Comissdo 0ODS4; https://rr.sapo.pt/noticia/p
cae para elaborar o Livro Verde 0ODS12; |ais/2023/07/20/seguranca-
Saude sobre o Futuro da Seguranca e ODS13; | e-saude-no-trabalho-
no Saude no Trabalho, que devera ODS16; | comissao-vai-criar-livro-
Trabalh | apresentar a proposta final até 0ODS17 |verde-do-futuro/339779/
o. 31 de dezembro, segundo
Comissa | despacho publicado esta quinta-

o criard | feira no Didrio Oficial.
Livro

Verde

do

Futuro

Na midia | 2023 | Governo | Um grupo de especialistas serd | ODS4; https://eco.sapo.pt/2023/0
nomeia |responsavel pela elaboracdodo |0ODS12; |7/20/governo-aponta-
comissa | Livro Verde sobre o Futuro da 0ODS13; | comissao-para-elaborar-

0 para o | Segurancga e Saude no Trabalho, | ODS16; | livro-verde-do-futuro-da-
Livro que devera ser apresentadoao | ODS17 |seguranca-e-saude-no-
Verde Governo até ao final deste ano. trabalho-conheca-os- 15-
sobre o peritos/

Futuro

da

Seguran

cae

Saude

no

Trabalh

o.

Conheca

os 15

especiali

stas

Na midia |2023 |0 Traduzido para o portugués, 0DS4; https://www.ulusofona.pt/
movime | significa "ndo lavar". Isso pode ODS5; media/movimento-no-
nto "ndo | sugerir que os seguidores desse | ODS10; | wash-nao-e-sobre-nao-
lavar" movimento nunca mais lavardo | ODS12 | lavar-e-sobre-reduzir.pdf
nao é suas roupas na vida. Mas ndo é o
sobre caso. A ideia é reduzi-las ao
nao essencial e mudar a maneira
lavar, ¢ | como faga-os. E, acima de tudo,
sobre repense Nosso consumo de
reduzir |roupas. Este é um guia para

entender o impacto da lavagem
de roupas no meio ambiente - e
nas suas contas domésticas.

Na midia | 2023 | Ambient | Um estudo do Laboratdrio 0ODS3; https://hrportugal.sapo.pt/
es de Portugués de Ambientes de ODSS; ambientes-de-trabalho-
trabalho | Trabalho Saudaveis concluiu que | ODS16; |saudaveis-quais-as-
sauddave | a intervengdo na saude mental e | ODS17 | prioridades-das-empresas/
is: Quais | na prevencdo do burnout é uma
sdo as prioridade nas empresas,
priorida | devendo, além de desenvolver
des das | estratégias de gestdo de
empresa | conflitos, trabalhar a questao da
s? lideranga.
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Na midia | 2023 | Liderang¢ | Um ambiente de trabalho ODSS5; https://liderancanofeminin
a saudavel é definido como um ODSS; o.org/a-lideranca-feminina-
feminin | ambiente no qual profissionais e | ODS10; | na-promocao-de-
ana lideres, gestores e gerentes da ODS16; | ambientes-de-trabalho-
promog¢ | empresa colaboram juntos para | ODS17 |saudaveis/
dode melhorar continuamente a
ambient | protecdo e a promogao da
es de seguranga, saude e bem-estar de
trabalho | todos os profissionais, bem
sauddve | como a sustentabilidade do
is ambiente de trabalho.

Na midia | 2024 | Cameras | Especialista da ULuséfona ODS16 | https://tvi.iol.pt/noticias/c
escondi | destaca a gravidade das amaras-
das em | gravagdes ndo consensuais em ocultas/airbnb/nao-e-so-
acomod | hotéis e centros residenciais e no-airbnb-ha-casos-de-
acdes: | como se proteger camaras-ocultas-em-
um hoteis-e-residenciais-e-
alerta comum- acontecer-no-
para nosso-pais-lamento-
privacid dizer/20240711/6690033d
ade em d34e049892230bbc
Portugal

Na midia | 2024 | Putine |José Filipe Pinto, docente da 0ODS16; | https://observador.pt/prog
a ULuséfona, analisa intengdes de | ODS17 | ramas/gabinete-de-
estratég | Putin em relagdo a cimeira da guerra/putin-destroi-para-
ia de NATO e a procura de visibilidade continuar-a-ter-
destruic | pela forga visibilidade/
do:um
jogo de
poder
global

Na midia | 2024 | Risco de | A coordenadora deste trabalho, | ODS3; https://www.newsfarma.pt
problem | Tania Gaspar, que lidera o ODSS; /noticias/14363-risco-de-
as de LABPATS, lembra que a situagdo | ODS10 | problemas-de-
saude piorou apds a pandemia, depois sa%C3%BAde-mental-e-
mental | estabilizou, mas ainda ndo burnout-%C3%A9-maior-
e conseguiu recuperar os niveis na-%C3%Alrea-da-
burnout | pré-COVID-19. sa%C3%BAde.html
é maior
na drea
da
saude
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Na midia | 2024 | Risco de | O estudo analisou mais de 2.100 | ODS3; https://expresso.pt/socied
problem | profissionais de saude, incluindo | ODSS; ade/saude/2024-07-09-
as de enfermeiros, médicos e ODS10; |risco-de-problemas-de-
saude assistentes operacionais, e ODS16 |saude-mental-e-burnout-e-
mental | concluiu que os nimeros “sdo maior-nos-trabalhadores-
e preocupantes” e que “agbes da-saude-4ebc2cbe
esgotam | urgentes” sdo necessarias
ento é
maior
entre
profissio
nais de
saude

Na midia | 2024 | ULusofo | Iniciativa inovadora no Ensino 0ODS4; https://eco.sapo.pt/entrevi
na langa | Superior Europeu cria cursos ODSS8; sta/cursos-europeus-sao-
curso transnacionais, promovendo a ODS17 movimento-mais-
europeu | mobilidade estudantil e a disruptivo-do-ensino-
com competitividade internacional superior-desde-bolonha/
Irlanda,

Bélgica
e
Dinamar
ca

Na midia | 2024 | Mulhere | Marta Crawford decidiu estudar | ODS3; https://www.rtp.pt/noticia
s que Psicologia apds um episddio ODS4; s/cultura/mulheres-que-
contam. | extremamente traumatico em ODS5; contam-marta-

Marta sua vida: a morte de seu pai. Ela | ODS10 |crawford v1578583
Crawfor |acabou deixando o teatro - e
d investiu em algo que é

fundamental para ela: o lado

clinico, que estrutura sua vida,

ela diz.

Na midia | 2024 |O A Escola Superior de Saude da ODS3; https://www.esscvp.eu/me
MentHA | Cruz Vermelha Portuguesa (ESS | ODS4; ntha-digital-contou-com-a-
DIGITAL | CVP Lisboa) voltou a colaborar ODS10; | participacao-da-area-de-
contou | no projeto MentHA — Saude ODS11; | enfermagem-da-ess-cvp-
com a Mental e Envelhecimento, uma | ODS12; | lisboa/
particip |iniciativa colaborativa e ODSs13
acdo da |inovadora promovida pela
Area de | Universidade Luséfona dedicada
Educaga | a melhoria do bem-estar e da
oem qualidade de vida de adultos
Enferma | com doenga mental crénica e
gem da |dos seus cuidadores, formais e
ESS CVP | informais. Este projeto esta
Lisboa alinhado com as politicas

nacionais e com as diretrizes da
Organizagdo Mundial de Saude e
da Unido Europeia destinadas a
salde mental dos idosos.
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Na midia | 2024 | INOVA | O projeto de gestdo de ODS11; | https://www.diariocoimbra
apresen | biorresiduos em Cantanhede foi | ODS12; |.pt/noticia/136940
tou apresentado no XIV Encontro ODS13;
projeto | Nacional de Gestdo de Residuos, | ODS17
de que decorreu na Universidade
biorresi | Luséfona, em Lisboa,
duos em | subordinado ao tema “Gestdo de
Lisboa Residuos: Desafios, Solugbes e

Experiéncias”.

Na midia | 2024 | Lus6fon | A Universidade Luséfona, ODS3; https://www.publituris.pt/
a representada pelas 0DS4; 2024/07/24/lusofona-
particip | investigadoras Tania Gaspar do | ODS10; | participa-no-projeto-
ano Hei-LAB: digital Human ODS11; | futourwork-para-
Projeto | Environment Interaction Lab, e ODS12; | promover-bem-estar-e-
FUTOUR | Mafalda Patuleia do Intrepid ODS13 | melhores-condicoes-de-
WORK | Lab|CETRAD, participa no trabalho-no-turismo-e-
para projeto FUTOURWORK — hospitalidade
promov | Improving Tourism and
er bem- | Hospitality Worker Well-Being
estar e | Through Social Dialogue, no
melhore | ambito do Programa Horizon
S CL2, formado por um consorcio
condi¢l | de varios paises europeus.
es de
trabalho
no
Turismo
e
Hotelari
a

Na midia | 2024 | “Né&o ODS11; | https://www.ambientemag
estamos 0ODS12 | azine.com/nao-estamos-
disposto dispostos-a-pagar-mais-
sa um-euro-pelos-residuos/
pagar
mais um
euro por
residuos

Na midia | 2024 | Este José Filipe Pinto argumenta que | ODS16; | https://www.youtube.com
discurso | o plano de paz proposto por ODS17 | /watch?v=dZ59EIqVA6C
de Putin | Putin é uma tentativa de exigir o
€ mais impossivel. O cientista politico
uma diz que a comunidade
falacia internacional tem pouca

capacidade de agir no Oriente
Médio.
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Na midia | 2024 | Conhega | Apresentar os desafios, solu¢des | ODS6; https://www.ambientemag
a e experiéncias do setor dos ODS11; |azine.com/conheca-o-
Program | residuos urbanos é a proposta ODS12; | programa-do-xiv-encontro-
acdo do | do XIV Encontro Nacional de ODS13 | nacional-de-gestao-de-
XV Gestdo de Residuos, organizado residuos/

Encontr | pela APEMETA, em parceria com

o a ESGRA — Associagdo para a

Nacional | Gestdo de Residuos e a

de Universidade Lus6fona, que, no

Gestdo |dia 20 de junho, recebera o

de Secretario de Estado do

Residuo | Ambiente. Emidio Sousa dara o

s mote para o inicio dos trabalhos
na Sessao de Abertura.

Na midia |2024 |E José Filipe Pinto fala sobre os ODS16; | https://www.youtube.com
improva | esforgos para chegar a um ODS17 | /watch?v=qoTl vTQlyo
vel que |acordo entre Hamas e Israel,
tenham | mas ressalta que o objetivo é
os paz aniquilar o inimigo. Ele explica
em Gaza | que, mesmo com pressao
acurto |internacional, sera dificil
prazo alcancar a paz.

Na midia | 2024 | As As geragGes mais jovens de 0ODS3; https://cnnportugal.iol.pt/j
geragde |trabalhadores sdao as menos ODS8 ovens/trabalho/geracoes-
S mais engajadas no trabalho e aqueles mais-jovens-sentem-se-
jovens com idade entre 44 e 59 anos menos-envolvidas-no-
sentem- | correm maior risco de trabalho/20240516/66459
se problemas de saude mental, de 7bbd34e04989220e38d
menos | acordo com um estudo.
envolvid
as ho
trabalho

Na midia | 2024 | Expedi¢ | O veleiro Santa Maria Manuela ODS3; https://www.aveiromag.pt
do acolhera a expedicdo cientifica ODS4; /artigo?a=5661&expedicao
cientific | “Uma Saude”, que arranca no ODS12; | -cientifica-do-santa-maria-
aa dia 7 de junho com um ciclode | ODS13; | manuela-passa-pela-regiao
bordo conferéncias sobre ODS14;
do sustentabilidade ambiental na ODS15
Santa Universidade Lusdfona - Centro
Maria Universitario Lisboa.

Manuel
a passa
pela
regiao

Na midia | 2024 | Investig | A coordenadora do Laboratério | ODS3; https://www.saudemais.tv
ador Portugués para Ambientes de ODS5; /noticia/50480-
pede Trabalho Saudaveis (LABPATS) 0ODSsS; investigadora-pede-mais-
mais defendeu hoje a necessidade de | ODS10 | literacia-em-relacao-ao-
literacia | uma maior literacia em relagao assedio-no-trabalho
sobre ao assédio no local de trabalho,
assédio |lembrando que é um problema
no gue afeta quase um em cada
trabalho | cinco trabalhadores.
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Na midia | 2024 |Um em | Os trabalhadores com idades ODS3; https://expresso.pt/socied
cada entre os 39 e os 64 anos sao os ODS5; ade/2024-05-16-um-em-
cinco que correm maior risco em 0ODSS; cada-cinco-profissionais-e-
profissio | termos de saude mental, ODS10 | alvo-de-assedio-no-
nais é segundo um estudo realizado trabalho-24f48619
alvode | pelo Laboratério Portugués para
assédio | Ambientes de Trabalho
no Saudaveis e divulgado esta
trabalho | quinta-feira. Os sintomas de

'burnout' ameagam quase 80%
dos trabalhadores.

Na midia | 2024 | Pesquis | A coordenadora do Laboratério | ODS3; https://www.dnoticias.pt/2
ador Portugués para Ambientes de ODSS5; 024/5/16/405569-
pede Trabalho Saudaveis (LABPATS) 0ODSsS; investigadora-pede-mais-
mais defendeu hoje a necessidade de | ODS10 | literacia-em-relacao-ao-
literacia | uma maior literacia em relagdo assedio-no-trabalho/
sobre ao assédio no local de trabalho,
assédio |lembrando que é um problema
no gue afeta quase um em cada
trabalho | cinco trabalhadores.

Na midia |2024 | Quase |Quase 19% dos entrevistados no | ODS3; https://www.publico.pt/20
19% dos | estudo sentiram ameacas ou 0ODS8 24/05/16/sociedade/notici
entrevis | outras formas de abuso no a/quase-19-inquiridos-
tados no | trabalho estudo-sentiram-ameacas-
estudo | Estudo conclui que 48% dos forma-abuso-trabalho-
sentira | trabalhadores pesquisados 2090548
m apresentam os trés sintomas
ameacas | associados ao burnout:
ou exaustao, irritabilidade e
outras tristeza. Os nimeros sao
formas | menores do que os de um ano
de atrés.
abuso
no
trabalho

Na midia | 2024 | As Os trabalhadores da geragdo 0ODS3; https://cnnportugal.iol.pt/j
geragBe | mais jovem sdo aqueles que se ODS8 ovens/trabalho/geracoes-
S mais sentem menos engajados no mais-jovens-sentem-se-
jovens | trabalho e aqueles com idade menos-envolvidas-no-
sentem- | entre 44 e 59 anos correm maior trabalho/20240516/66459
se risco em termos de saude 7bbd34e04989220e38d
menos | mental, de acordo com um
envolvid | estudo que sera divulgado nesta
as no quinta-feira.
trabalho
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Na midia | 2024 | As Os trabalhadores da geracdo 0ODS3; https://www.rtp.pt/noticia
geragGe | mais jovem sdo aqueles que se ODS8 s/pais/geracoes-mais-

s mais sentem menos engajados no jovens-sentem-se-menos-
jovens | trabalho e aqueles com idade envolvidas-no-

sentem- | entre 44 e 59 anos correm maior trabalho n1571882

se risco em termos de saude

menos | mental, de acordo com um

envolvid | estudo que sera divulgado hoje.

as no

trabalho

Na midia | 2024 | Cientist | O objetivo era criar informagdes | ODS6; https://observador.pt/202
as vao Uteis para a protecdo da 0ODS14; |4/05/02/cientistas-vao-
estudar |caverna, bem como uma ODS15 | estudar-biodiversidade-
biodiver | estrutura para sua futura subterranea-em-gruta-do-
sidade | avaliagdo ecoldgica, garantindo barrocal-algarvio/
subterra | sua sustentabilidade.
nea em
gruta no
barrocal
algarvio

Na midia | 2024 | Cientist | A Gruta do Vale Telheiro, em ODS6; https://jornaldoalgarve.pt/
as vao Loulé, vai passar a ser um local 0ODS14; |cientistas-vao-estudar-
estudar | utilizado pelos cientistas para ODS15 | biodiversidade-em-gruta-
biodiver | estudar a biodiversidade do-barrocal-algarvio/
sidade | subterranea, responsavel pela
em purificagdo das aguas
gruta no | subterraneas, a partir da
barrocal | proxima sexta-feira, dia 3 de
algarvio | maio.

Na midia | 2024 | Ana Investigacdo galardoada como | ODS6; https://www.jornaldeleiria.
Sofia segundo lugar no Prémio 0ODS14; | pt/noticia/ana-sofia-
Reboleir | Fundagdo Belmiro de Azevedo ODS15 |reboleira-de-caldas-da-

a, das 2023, centrada na conservagao rainha-coordena-projecto-
Caldas da Gruta do Vale Telheiro, no de-relevantes-species-
da Barrocal Algarvio, reconhecida research-in-hotspot-
Rainha, |como um "hotspot global de mundial-de-biodiversidade-
coorden | biodiversidade subterranea". subterranea

a

projeto

de

investig

acao

sobre

espécies

relevant

es num

“hotspo

t

mundial

de

biodiver

sidade

subterra

nea”
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Na midia | 2024 |50 anos | De 24 a 26 de abril, o Green 0ODS6; https://greensavers.sapo.p
do 25 de | Savers abordou, com a ajudade |[ODS11; |t/50-anos-do-25-de-abril-
abril na | especialistas, a evolugdo de ODS13 | na-area-do-ambiente-qual-
area alguns setores da area ambiental a-evolucao-da-gestao-dos-
ambient | nestes 50 anos do 25 de abril. O recursos-hidricos/
al: Qual | professor Adelino Silva Soares,

a da Universidade Luséfona,
evolugd | destacou que “o uso e ocupagao
oda indevida das varzeas causou
gestdo | danos significativos que

dos poderiam ter sido minimizados
recursos | se houvesse um uso racional do
hidricos | territorio”.

?

Na midia | 2024 | Rui Treinador portugués diz que 0ODS4; https://sicnoticias.pt/desp
Vitdria: | experiéncias no futebol ODS8 orto/2024-04-22-rui-

"Sai de | estrangeiro lhe deram o dobro vitoria-sai-de-portugal-aos-
Portugal | de conhecimento. 47-anos-e-descobri-um-
aos 47 mundo-completamente-
anos e novo-a49fb3e6

descobri

um

mundo

complet

amente

novo"

Na midia | 2024 | Mdénica | Mdnica Jorge entende que ha 0ODS3; https://desporto.sapo.pt/f
Jorge homens com capacidade para 0DS5 utebol/feminino/artigos/m
defende | liderar uma equipa de mulheres onica-jorge-defende-
formaga | e ha mulheres sem esse perfil, e ensino-academico-de-

o vice-versa, podendo as mulheres treino-adequado-as-
académi | treinar equipas masculinas. caracteristicas-da-mulher
cacom

ensino

adequa

do as

caracter

isticas

das

mulhere

s

Na midia | 2024 | ESS CVP | Nos dias 16 e 19 de abril, a Area | ODS3; https://www.esscvp.eu/ess
Lisboa de Educa¢do em Enfermagem da | ODS9; -cvp-lisboa-estabelece-
estabele | ESS CVP Lisboa esteve presente | ODS10; | parceria-com-o-projeto-
ce na instituicdo CRINABEL, em ODS17 mentha/
parceria | Lisboa, com as Professoras
como Doutoras Graga Moraes Rocha,
projeto |Inés Bento e Maria Pires,

MentHA | juntamente com as alunas de

enfermagem do 4.2 ano Joana
Arsénio e Maria Santos, para
estabelecer um protocolo de
parceria com o projeto MentHA
—Saude Mental e
Envelhecimento.
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Na midia | 2024 |lIgualdad | Se ndo fosse necessario impor ODS5 https://observador.pt/opin
ede cotas de género, por que o iao/igualdade-de-genero-a-
género, |legislador teria determinado miragem-do-

a isso? Se queremos ter mulheres desenvolvimento-
mirage |em posi¢Ges de tomada de sustentavel/

m do decisdo, esse é o mecanismo

desenvo | efetivo.

Iviment

o

sustentd

vel

Na midia | 2024 |Suco de |E verdade que beber suco de 0ODS2; https://viral.sapo.pt/factos
limdo, lim3o, gengibre, mel e cravo 0ODS3; /sumo-de-lima-gengibre-
gengibr |ajuda a perder peso? ODS12 | cravo-da-india-emagrece/
e, mel e
cravo
ajudam
a perder
peso?

Na midia | 2024 | Municipi | O municipio da Lourinh3 0DS4; https://www.rcl99fm.pt/m
oda recebeu no dia 21 de margo os ODSS; unicipio-da-lourinha-
Lourinh | alunos da licenciatura e 0ODS9; recebe-alunos-

a recebe | mestrado em Engenharia Civile | ODS11 | universitarios-para-visita-
universit | Engenharia do Ambiente da ao-forte-de-paimogo/
arios Universidade Lus6fona para uma

para visita ao Forte de Paimogo.

visita ao

Forte de

Paimogo

Na midia | 2024 | XIV No dia 20 de junho, ocorreu o 0ODS6; https://smart-

Encontr | XIV Encontro Nacional sobre ODS12; | cities.pt/smn/xiv-encontro-
o Gestdo de Residuos: Desafios, 0ODS13 nacional-de-gestao-de-
Nacional | SolugGes e Experiéncias, residuos-desafios-solucoes-
de organizado pela APEMETA — e-experiencias-25-03/
Gestdo | Associagdo Portuguesa de

de Empresas de Tecnologias

Residuo | Ambientais, em parceria com a

s: ESGRA — Associagdo para a

Desafios | Gestdo de Residuos e com a

, Universidade Lusdfona. O

Solugde |evento ocorreu no Auditério da

se Universidade Lusdfona, em

Experién | Lisboa.

cias

Na midia | 2024 | Margari | Com base em pesquisas de ODS6; https://www.teatromunici
da campo em zonas humidas e rios | ODS11; | paldoporto.pt/pt/programa
Mendes | de Portugal, a intervencdo de 0ODS13; |/margarida-mendes-na-
na Margarida Mendes propde um ODS14; | perspectiva-das-zonas-
Perspect | espaco para pensar as relagées | ODS15 | humidas/
iva das | entre comunidades, materiais e
Zonas fluxos de distribuicdo que se
Humida | estabelecem através deles.

S
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Na midia |2024 |O As crencas sobre o impacto da ODS3; https://www.nature.com/a
impacto | Midia Digital de Informacgédo e ODS4; rticles/s41443-024-00865-y
das Comunicagdo (MD) na ODS5;
midias | sexualidade por pessoas da 0oDSs10
digitais | comunidade sdo um campo
na essencial para entender os
sexualid | comportamentos sexuais das
ade: um | pessoas e suas respostas a
estudo | sexualidade dos outros.
descritiv
oe
qualitati
VO

Na midia | 2024 | Instituto | O Instituto de Ciéncias Sociais da | ODS5; https://www.diariodominh
de Universidade do Minho ODS10 | o.pt/noticias/braga/2024-
Ciéncias | convidou hoje trés mulheres 03-08-instituto-de-ciencias-
Sociais | para debater o tema “Mulheres sociais-debateu-alteracoes-
debate |e Revolugdo”. Ana Cristina que-abril-deu-as-mulheres-
mudang | Pereira, jornalista do Publico, 65eb4de68df70
as que | Carla Cerqueira, professora da
abril Universidade Lusdfona, e
deu as Barbara Barros, investigadora da
mulhere | UMinho, falaram sobre como era
s ser mulher antes do 25 de Abril,

como é ser mulher hoje e o que
ainda é preciso fazer para que as
mulheres consigam ultrapassar
as dificuldades que continuam a
enfrentar.

Na midia | 2024 | UMinho | O Instituto de Ciéncias Sociais ODSS5; https://oamarense.pt/umin
promov | (ICS) da Universidade do Minho |ODS10 |ho-promove-esta-sexta-

e esta organizou, na sexta-feira, 8 de feira-o-debate-mulheres-e-
sexta- margo, pelas 14h00, o debate revolucao/

feira o “Mulheres e Revolugdo”, no

debate |auditério da Escola de

“Mulher | Engenharia (edificio 16) do

ese campus de Gualtar, em Braga. O

Revolug | encontro, realizado no Dia

3o” Internacional da Mulher, contou

com a presenga de Ana Cristina
Pereira (Publico), Carla
Cerqueira (UMAR, Universidade
Lus6fona) e Barbara Seco de
Barros (Movimento Democratico
Feminino).
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Na midia | 2024 | Asaude |Um estudo sobre alfabetizacdo | ODS3; Pessoas com niveis mais
cada vez | no envelhecimento conclui que a | ODS4; elevados de literacia em
mais transicdo digital na saude esta ODS10 |saude e e-literacia relatam
digital deixando os idosos para tras e um melhor estilo de vida
esta a sugere medidas para que as relacionado com melhores
deixar organizagdes integrem os idosos habitos de sono, dieta,
as a essa mudanga. exercicio e stress
mulhere
s, 0S
idosos e
0s
doentes
cronicos
para
tras

Na midia | 2024 | Estudan | Ana Neves estudou o problema | ODS5; https://onovo.sapo.pt/noti
tes do assédio sexual em espagos 0ODS10; | cias/tese-sobre-assedio-
universit | publicos, que continua a ser ODS16 | quer-trazer-visibilidade-e-
arios ignorado e normalizado pela combater-o-problema/
admite |sociedade. A sua tese focou-se
m ser no assédio sexual sofrido por
alvos de | estudantes do ensino superior e
assédio | os dados sdo esmagadores:
sexual 98,2% dos inquiridos ja foram
normaliz | alvo de assédio sexual em
adona |espacos publicos.
socieda
de

Na midia | 2024 | Quais os | A Universidade Lus6fona ODS4; https://hrportugal.sapo.pt/
desafios | realizou no dia 21 de fevereiro o | ODSS; que-desafios-impoe-a-era-
que a primeiro debate organizado pela | ODS9 digital-a-lideranca-e-
era pos-graduacdo em Gestdo de gestao-de-pessoas-a-
digital Talento 4.0 com o tema “Do resposta-foi-dada-nesta-
impGe a | tradicional ao digital: a evolugdo tertulia/
liderang | da gestdo de projetos”,
aea dinamizado por Elsa Dinis,
gestdao | gestora sénior de HR
de Governance & Efficiency.
pessoas
?A
resposta
foi dada
nesta
discussa
o

85/ 88


https://onovo.sapo.pt/noticias/tese-sobre-assedio-quer-trazer-visibilidade-e-combater-o-problema/
https://onovo.sapo.pt/noticias/tese-sobre-assedio-quer-trazer-visibilidade-e-combater-o-problema/
https://onovo.sapo.pt/noticias/tese-sobre-assedio-quer-trazer-visibilidade-e-combater-o-problema/
https://onovo.sapo.pt/noticias/tese-sobre-assedio-quer-trazer-visibilidade-e-combater-o-problema/
https://hrportugal.sapo.pt/que-desafios-impoe-a-era-digital-a-lideranca-e-gestao-de-pessoas-a-resposta-foi-dada-nesta-tertulia/
https://hrportugal.sapo.pt/que-desafios-impoe-a-era-digital-a-lideranca-e-gestao-de-pessoas-a-resposta-foi-dada-nesta-tertulia/
https://hrportugal.sapo.pt/que-desafios-impoe-a-era-digital-a-lideranca-e-gestao-de-pessoas-a-resposta-foi-dada-nesta-tertulia/
https://hrportugal.sapo.pt/que-desafios-impoe-a-era-digital-a-lideranca-e-gestao-de-pessoas-a-resposta-foi-dada-nesta-tertulia/
https://hrportugal.sapo.pt/que-desafios-impoe-a-era-digital-a-lideranca-e-gestao-de-pessoas-a-resposta-foi-dada-nesta-tertulia/
https://hrportugal.sapo.pt/que-desafios-impoe-a-era-digital-a-lideranca-e-gestao-de-pessoas-a-resposta-foi-dada-nesta-tertulia/

Na midia | 2024 | Estudo |Um estudo sobre alfabetizacio | ODS3; https://www.newsfarma.pt
alerta no envelhecimento conclui que a | ODS10; | /noticias/13908-estudo-
que transicdo digital na saude esta ODS11 | alerta-que-
transi¢ca | deixando os idosos para tras e transi%C3%A7%C3%A30-
o digital | sugere medidas para que as digital-na-sa%C3%BAde-
na area |organizagdes integrem os idosos est%C3%A1-a-deixar-
da a essa mudanga. idosos-para-
saude tr%C3%A1s.html
estd
deixand
o idosos
para
tras

Na midia | 2024 | Transi¢d | Gustavo Tato-Borges defende 0ODS3; https://rr.sapo.pt/noticia/p
o digital | que a instalac&o de balcdes ODS10; | ais/2024/02/28/transicao-
na fisicos dedicados em todas as ODS11 | digital-na-saude-medicos-
Saude. |unidades do SNS permitiria pedem-balcao-fisico-para-
Médicos | ultrapassar situacGes de nao-discriminar-
pedem | discriminagdo da populagdo sem idosos/368661/
balcdo | literacia digital.
fisico
para
ndo
discrimi
nar
idosos

Na midia |2024 | A Um estudo sobre alfabetiza¢do 0ODS3; https://www.jn.pt/767867
transica | no envelhecimento conclui que a | ODS4; 6871/transicao-digital-na-
o digital | transicdo digital na saude estd ODS10; |saude-esta-a-deixar-idosos-
na area |deixando os idosos para trds e ODS11 | para-tras/
da sugere medidas para que as
saude organizagles integrem os idosos
estd a essa mudanga.
deixand
0 0s
idosos
para
tras
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Na midia | 2024 | Primeiro | Os debates sobre os avancos da | ODS4; http://esmat.tjto.jus.br/por
dia do inteligéncia artificial nas ODS5; tal/index.php/cursos-e-
XVI decisdes judiciais, a prote¢do de | ODSS; eventos/eventos/6386-
Congres | dados pessoais, a questdo ODS10; | primeiro-dia-do-xvi-

o) migratdria no norte global, o ODS16; | congresso-internacional-
Internac | contexto historico da escravidao, | ODS17 em-direitos-humanos-
ional de | os debates sobre o sistema debate-temas-globais-
Direitos | penal brasileiro e os desafios do ligados-a-etica-protecao-
Humano | judiciario brasileiro foram temas de-dados-questao-

s debate | abordados na abertura da imigratoria-e-

temas programacao do XVI Congresso racionalidade-neoliberal
globais | Internacional de Direitos

relacion | Humanos, que ocorreu de forma

ados a itinerante nos dias 19, 21 e 23 de

ética, fevereiro, nas cidades de Lisboa

protecd |e Porto (Portugal) e Barcelona

ode (Espanha).

dados,

questde

s

migratoér

ias e

racionali

dade

neoliber

al

Na midia | 2024 | Féorum | Realizou-se na passada sexta- 0DSS; https://www.rcl99fm.pt/fo
reune feira a 22 edi¢gdo do Férum Anual | ODS9; rum-reune-
empree | de Empreendedorismo: Desafio | ODS11; |empreendedores-em-
ndedore | de Empreendedorismo em ODS17 |torno-do-forte-de-
sem Paimogo. A semelhanca da paimogo/
torno do | primeira edicdo, esta atividade
Forte de | promovida pelo Municipio da
Paimogo | Lourinh3, teve como objetivo

debater propostas e ideias
empresariais em torno da
reabilitacdo do Forte de
Paimogo.

Na midia | 2024 | O Férum | Esta iniciativa, aberta a ODS4; https://www.rcl99fm.pt/fo
Anual comunidade, teve como objetivo | ODSS; rum-anual-do-
de trazer a discussdo propostas de | ODS9; empreendedorismo-esta-
Empree | participantes com diferentes ODS11 | de-volta/
ndedori |interesses e niveis de
smo conhecimento, para o
estd de | desenvolvimento de novas ideias
volta de negdcio que consolidem o

ativo do Forte de Paimogo como
fator de competitividade do
territdrio. Esta 22 edicdo teve
como novidade a possibilidade
de os participantes
apresentarem, em 5 minutos, as
suas ideias para aquele espaco.
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http://esmat.tjto.jus.br/portal/index.php/cursos-e-eventos/eventos/6386-primeiro-dia-do-xvi-congresso-internacional-em-direitos-humanos-debate-temas-globais-ligados-a-etica-protecao-de-dados-questao-imigratoria-e-racionalidade-neoliberal
http://esmat.tjto.jus.br/portal/index.php/cursos-e-eventos/eventos/6386-primeiro-dia-do-xvi-congresso-internacional-em-direitos-humanos-debate-temas-globais-ligados-a-etica-protecao-de-dados-questao-imigratoria-e-racionalidade-neoliberal
http://esmat.tjto.jus.br/portal/index.php/cursos-e-eventos/eventos/6386-primeiro-dia-do-xvi-congresso-internacional-em-direitos-humanos-debate-temas-globais-ligados-a-etica-protecao-de-dados-questao-imigratoria-e-racionalidade-neoliberal
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Na midia | 2024 | Conferé | No dia 18 de janeiro, a 0ODS3; https://www.jf-
ncia Universidade Sénior Briosos de | ODS10 | alvalade.pt/conferencia-
sobre Alvalade realizou uma sessao de sobre-saude-mental/
Saude esclarecimento sobre Saude
Mental | Mental. Realizada das 15h as
na 17h no auditdério do centro civico
Universi | Edmundo Pedro, em Alvalade, o
dade evento abordou temas criticos
Sénior como a Depressao, a Deméncia,

Briosos | o lsolamento e a Soliddo, com a
de participacdo da especialista
Alvalade | Tania Gaspar.

Na midia | 2024 | Universi | O Instituto Lusofono de ODS5; https://www.jogadadomes.
dade Formagdo Desportiva da ODS10 | pt/?p=32821
Luséfon | Faculdade de Educagdo Fisica e
a Desporto da Universidade
promov | Luséfona promove, no préximo
e dia 24 deste més de janeiro, o
Simpdsi | Simpdsio “Igualdade no e Pelo
o sobre | Desporto. Para uma visdo
“lgualda | integrada e inclusiva da pratica
denoe |desportiva”.
para o
Desport
o”

Na midia | 2024 | No A missdo de Antony Blinken vai | ODS16; | https://cnnportugal.iol.pt/v
Médio | ser muito dificil, diz José Filipe 0ODS17 |ideos/no-medio-oriente-
Oriente | Pinto, a propdsito da viagem do ha-a-ideia-de-que-a-
existe a | Secretdrio de Estado norte- pressao-dos-eua-sobre-
ideia de | americano ao Médio Oriente. O israel-e-suficiente-para-
que a cientista politico e comentador gue-o- conflito-termina-e-
pressdao | da CNN Portugal explica que nao-
dos EUA | Blinken explicou que, "afinal, ele e/659ac2400cf200ca93656
sobre sozinho ndo é capaz de 358
Israel é | colocando Israel no caminho da
suficient | paz."

e para
por fim
ao
conflito,
endo é

Na midia | 2024 | Lus6fon | A Universidade Luséfona ODS3; https://hrportugal.sapo.pt/
a anuncia o evento Talento 4.0: 0DS4; lusofona-promove-debate-
promov | Agile and Mobilize in the Digital | ODSS; sobre-desafios-do-talento-
e Age, no dia 10 de janeiro, das 0ODS9 4-0-na-era-digital/
debate | 17h45 as 20h30. Este é um
sobre os | evento presencial, no Auditdério
desafios | Agostinho da Silva, e reunira
do profissionais da Gestdo de
“Talento | Pessoas.

4.0” na
era
digital
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