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Introdugao

Nos ultimos anos, a Universidade Lusofona, as suas Faculdades e Escolas tém
desenvolvido um vasto conjunto de atividades dentro e fora do campus, com o objetivo de

sensibilizar, alertar e promover mudangas concretas de comportamento em matéria ambiental.

Desde 2022, a instituicdo assumiu os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) como uma prioridade estratégica. Em 2025, este compromisso intensificou-se
significativamente, com a realizagdo de multiplas iniciativas, tais como eventos, webinares,
palestras, seminarios, visitas técnicas, workshops e projetos de investigacdo focados nos ODS e

nos valores da sustentabilidade.

O objetivo principal é complementar o conhecimento académico dos estudantes,
docentes e colaboradores, reforcando os lagos com a comunidade e promovendo boas praticas

gue contribuam para a reducdo da pegada ecoldgica da instituicdo.

A Universidade Luséfona mantém-se empenhada em informar e formar toda a sua
comunidade académica, incluindo estudantes, docentes, investigadores e funcionarios, assim
como o publico em geral, sobre temas como alteracdes climaticas, saude, voluntariado e
cidadania ativa. Pretende-se, assim, reforcar a responsabilidade individual e coletiva na

protecdo do planeta, das comunidades e da vida.

Campus Mais Verde e Sustentavel

A transformagdo do campus num espaco mais ecoldgico e sustentavel continua a ser
uma prioridade. Em 2025, a Universidade reforcou o seu compromisso com praticas
ambientalmente responsaveis, como a criagao de pontos de reciclagem, a instalacdo de uma
unidade de produgdo para autoconsumo e a promogao de a¢des de sensibilizacdo destinadas a

mudar atitudes e comportamentos.

As Jornadas da Sustentabilidade , realizadas em maio de 2025, envolveram toda a

comunidade académica e foram marcadas por um vasto leque de atividades dedicadas a acédo
climatica, economia circular, biodiversidade urbana e justica social. Estas jornadas
consolidaram-se como um espaco anual de reflexdao e compromisso com o desenvolvimento

sustentavel.
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Eco-Escolas e Lus6fona Verde

Desde 2021, a Faculdade de Engenharia da Universidade Lusdfona, Centro Universitario

Lisboa, integra o Programa Eco-Escolas, sob a coordenacdo das professoras Joana Lage e

Elisabete Mauricio. Em 2025, a Universidade renovou, pelo quinto ano consecutivo, a distingao

com a Bandeira Verde Eco-Escolas, simbolo do compromisso continuo com a sustentabilidade.

O Conselho Eco Escolas, ampliado nos ultimos anos, esta agora integrado no Conselho
Consultivo para a Sustentabilidade, que agrega representantes de todas as faculdades,
departamentos e servigos, assim como estudantes e docentes, incluindo o Gabinete de Relagbes

Internacionais, alinhando-se com os objetivos definidos para este ano.

Entre as iniciativas desenvolvidas destacam-se projetos nas dreas da energia, gestao da

agua e residuos, qualidade do ar, biodiversidade e requalificacdo de espacos exteriores.

Desde 2024, e mantendo-se em 2025, os seguintes departamentos integram o Conselho

Consultivo de Eco Escolas e Sustentabilidade:

e Departamento de Marketing e Comunica¢do: Eugénia Vicente
e Servico de Saude e Bem-Estar: Inés Santa

e Servicos Juridicos: Graga Serrano e Elisabete Cipriano

e Departamento de Gestdao da Qualidade: Cristina Matos

e Departamento de Infraestruturas: Filipe Marto

e Departamento de Emprego e Estagios: Verdnica Almeida

e Gestdo de Talentos: Paula Cipriano

e Conselho Eco-Escolas: Estudantes e professores da Faculdade de Engenharia

Plano Estratégico 2025-2030

Em 2025, a Universidade aprovou o seu novo Plano Estratégico 2025-2030 , que coloca

a sustentabilidade como eixo estruturante da sua missdo, integrando-a com os pilares da
inovacao, inclusao e digitalizacdo. Este plano orienta a Universidade para uma abordagem mais

integrada, resiliente e comprometida com a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.
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Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

A Universidade Luséfona reforcou as suas acGes e compromissos com varios ODS,

destacando-se:
e ODS 1-Erradicagao da Pobreza:

No dia 11 de maio de 2025, organizou-se uma Caminhada Soliddria na Marginal entre Perafita e

Leca, que reuniu 290 participantes. O evento, que assinalou os 30 anos do Banco Alimentar do
Porto, teve como principais objetivos a angariacao de alimentos, a valorizacao do trabalho dos

parceiros e o reforco do espirito comunitario.
e ODS 2 - Erradicar a Fome:

Participacdao no Projeto UglyFruitsNOT!, que promove o consumo consciente e reducao do

desperdicio alimentar, alinhado com a¢6es comunitarias de alimentacdo saudavel e sustentavel.
e ODS 3 - Saude de Qualidade:

Criagdo de uma Area Europeia de Investigagdo focada na Saude e Bem-Estar Humano e Animal.

Em parceria com organizagdes de saude, foram desenvolvidos Planos de Desporto e Bem-Estar

para toda a comunidade educativa e familias. Em 2024, foi criado o SPIC — Servico de Psicologia,

Inovacdo e Conhecimento, que promove a saude psicoldgica, o bem-estar e competéncias na

comunidade educativa e na rede de parceiros sociais e organizacionais.
e ODS 4 - Educacao de Qualidade:

Promocgdo da “Educagdo para todos” através de Beneficios Educativos (Bolsas de Estudo e Acdo

Social) para estudantes, funcionarios, docentes e familias; Bolsas de Estudo, de Exceléncia, de
Mérito e para estudantes dos paises da CPLP — Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa;

Protocolos e Parcerias Publicas e Privadas. Desenvolvimento de novos cursos de licenciatura em

areas emergentes, mestrados profissionais, ensino a distancia e formagdo modular certificada

financiada pelo PRR e Portugal 2020. Dinamizacdao da Plataforma Luséfona X e oferta

diversificada de unidades curriculares.
e ODS5 - Igualdade de Género:

Criacdo do Plano de Género e Diversidade 2021/2027, que aborda temas como o equilibrio entre

vida pessoal e profissional, diversidade na lideranca, igualdade no recrutamento e progressao,
integracdo da dimens3o género/diversidade na investigacdo e medidas contra preconceitos e

assédios.
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e ODS 6 - Agua Potavel e Saneamento:
Implantacdo de um reservatério de dgua que utiliza dgua da chuva para uso sanitdrio.
e ODS 7 - Energias Renovaveis e Acessiveis:

Instalagdo de uma Unidade de Producdo para Autoconsumo (UPAC) que assegura a producgao

de quase toda a eletricidade através de painéis fotovoltaicos.
e ODS 8 - Trabalho Digno e Crescimento Econdmico:

Atracdo de talento, gestdo de financiamento e investigacdo, otimizacdo de processos
orcamentais e implementacdao de processos eficazes a nivel académico e administrativo.

Promocgdo da investigacdo e inovagdo através do ILIND — Instituto Luséfono de Investigacdo e

Desenvolvimento. Destaque para a lideranga em projetos aprovados pela FCT, numero elevado

de cursos Erasmus Mundus e participacdao em projetos europeus inovadores, como o _FILMEU.
Criacdo de servicos de gestdo da qualidade e talento, melhoria de espacos e equipamentos,

programas de mentoria e apoio ao sucesso escolar.
e ODS 9 - Industria, Inovagao e Infraestruturas:

Em 2025, a Universidade Lusofona definiu orientacées para a utilizacdo responsavel da

Inteligéncia Artificial Generativa (IAGen), promovendo a ética, transparéncia e o rigor académico

na adoc¢do de tecnologias emergentes.
e ODS 10 - Reduzir as Desigualdades:

Promocao da integracdao na vida profissional, estagios e voluntariado, envolvendo estudantes,
docentes e funciondrios em parceria com organizagGes externas. Fortalecimento da Play —

Incubadora Criativa e Tecnoldgica, com maior apoio a start-ups e projetos de antigos estudantes.

e ODS 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis:

Insercdo do campus no projeto de mobilidade elétrica e ambiental de Lisboa, com parque de

bicicletas e duas esta¢des de carregamento rapido para veiculos elétricos.
e 0ODS 12 - Consumo e Produgdo Responsaveis:

Implementacao de projetos e acdes que promovem a mudanca de atitudes e comportamentos,

incentivo a utilizacdo de plataformas digitais, desmaterializacdo de servicos e poupanca

energética .
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e ODS 13 - A¢ao Climatica:

Criacdo de pontos de reciclagem, formagdo em gestdo e separacao de residuos, incentivo ao uso

de garrafas reutilizaveis e promog¢do do consumo agua publica com envolvimento comunitario.

e ODS 14 - Proteger a Vida Marinha

A Universidade Luséfona participa no Projeto Europeu Free LitterAT, coordenado pelo Interreg

Atlantic, que investiga a presenca de macro e microplasticos nas zonas costeiras do Atlantico e

desenvolve estratégias de mitigacdo
e ODS 15 - Proteger a Vida Terrestre:

Em 2025, a Universidade Luséfona — Centro Universitario Porto organizou o Programa Intensivo

Internacional Blended Intensive Programme sobre prevengao de incéndios rurais, promovendo

o uso sustentdvel da tecnologia na protec¢do dos ecossistemas.
e ODS 16 - Paz, Justica e Instituicoes Eficazes:

Implementacdo de um Cddigo de Etica que orienta o comportamento e bem-estar social da

comunidade académica, Canal Interno de Denuncias para garantir a integridade institucional e

uma Ouvidoria do Estudante para resolver questdes didaticas e administrativas.

e ODS 17 - Parcerias para a Implementagao dos Objetivos:

Promocao da ligacdo entre ensino, inovacao e investigacdo, com a transformacao de unidades
organizacionais em unidades de ensino, investigacdo e servico comunitario, alinhadas com a

agenda europeia centrada em saude, educacdo inclusiva, cultura, inovacdo e ciéncia aberta.

Objetivos Estratégicos 2026
Para o proximo ano, a Universidade Luséfona definiu como metas principais:

e |Integracdo dos professores de todas as faculdades, escolas e do Servico de
Relac¢des Internacionais.

e C(Criacdo de um plano comum de atividades.

e Ajuste e inclusdo dos ODS em atividades culturais, eventos, projetos, cursos

de aprendizagem ao longo da vida e programas de graduacao.
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Em 2025, a Universidade Luséfona reafirma o seu papel como instituicdo de Ensino
Superior comprometida com a transformacdo social e ambiental. A consolidacdo das praticas
sustentaveis, a participa¢do ativa da comunidade e a integracdo da sustentabilidade no plano
educativo demonstram o compromisso com uma universidade cada vez mais verde, solidaria e

preparada para os desafios do futuro.
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Eventos de Sustentabilidade

Numero Total de Eventos Relacionados com a Sustentabilidade e o Meio Ambiente:

2022: 66

2023:112

2024: 109

2025: 275 (janeiro a julho)

Eventos
relacionados a
Sustentabilidade

Sustentabilidade
Campus

Servigos de
Sustentabilidade
Comunitaria
AcgOes de
Formacgao e
Workshops

Participacao em
Projetos 15
Internacionais

112 109 448

https://www.ulusofon  https://www.ulusofona.  https://www.ulusofona.

Evidéncias a.pt/lusofona- pt/lusofona- pt/lusofona-
verde/atividades/2023 verde/atividades/2024 verde/atividades/2025

38

Nos ultimos dois anos e meio, a média anual total foi de 125 eventos, incluindo:
e Eventos de Sustentabilidade
e Atividades no Campus
e Servicos Comunitdarios de Sustentabilidade
e Acles de Formacgdo e Workshops
e Participacdao em Projetos Internacionais
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Atividades no Campus

A Universidade Luséfona tem vindo a consolidar o seu compromisso com a
sustentabilidade, a inclusdo e a inovacdao através de diversas atividades realizadas no seu
campus. Estas iniciativas traduzem uma abordagem integrada que alia sensibilizagdo ambiental,
envolvimento ativo da comunidade académica e promoc¢do de praticas educativas e culturais

diversificadas.

Desde projetos de monitorizagdo ambiental e valorizacdo de residuos até eventos
desportivos, culturais e cientificos, as atividades no campus promovem a participacdo, o
conhecimento e a responsabilidade social, alinhando-se com os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel. Assim, a Universidade Luséfona mantém-se na vanguarda da formacdo de cidaddos

conscientes, criativos e comprometidos com os desafios contemporaneos.

Categoria

Ano

Evento /

Descri¢do

Evidéncias

Conteudo

ContribuicGes
para atenuar as

Coléquio com investigadores
sobre (in)justica

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/contribut

Atividades . . ) ) . ODS4; os-mitigar-
2022 desigualdades socioeducativa, discutindo -
no Campus . ) o ODS17 desigualdades
socioeducaciona solugdes concretas para i
i Portugal. ST
'S ortuga socioeducativa
S
) https://www.u
O trabalho do Aula aberta sobre Servico 0ODS3; lusofona. pt/ev
Atividades assistente social Social e o papel do ODS4; 4pJ_..
2022 . ) ento/assistent
no Campus com pessoas em assistente social com ODS10; )
; ~ ) ~ e-social-sem-
situagdo de rua pessoas em situagdo de rua. 0ODS17 - .
abrigo
https: .
Resumo do evento com a 0ODS3; Lo
. S lusofona.pt/no
Atividades 2022 Sucesso vs. participacdo da Dra. Mafalda ODS4; ticias/SUCESSO-
no Campus Salde Mental Mascarenhas, doutoranda 0ODS10;
. . ) vs-saude-
em Psicologia Social. ODS17 -
mental
Efeitos da https://www.u
violéncia pré- Doutorado em Psicologia 0DS3: lusofona.pt/ev
Atividades 2022 natal entre Clinica, evento sobre ODS4i ento/efeitos-
no Campus parceiros violéncia intima e seus ODSl% violencia-pre-
intimos sobre impactos pré-natais. natal-maes-
maes e filhos filhos
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Pesquisa sobre
como facilitar
processos de

tratamento
bem-sucedidos
para agressores

Visita de estudo:
Observatério
Europeu da
Droga e da
Toxicodependén
cia

Um caminho
para adaptar
pontes as
mudangas
climaticas -
Relatdrio

Como ter
sucesso na
universidade
sem abrir mao
da sua vida

Semindrio: Um
caminho para
adaptar pontes
as mudancas
climaticas

Pesquisa - Plano
de Género e
Diversidade

Dia Mundial da
Seguranga
Alimentar 2022

Evento do Mestrado em
Psicologia da Justica sobre
processos de tratamento de
agressores.

Visite para entender as
politicas e 0 monitoramento
sobre drogas e dependéncia

quimica.

Entenda o impacto das
mudangas climaticas nas
pontes.

Evento sobre como
equilibrar a vida pessoal e
universitaria de forma
saudavel.

Semindrio com especialistas
em engenharia e
climatologistas discutindo
mudangas climaticas e
pontes.

Referéncia cruzada aos
valores europeus de
igualdade de oportunidades
no ensino superior.

Sensibilizar os estudantes e
a comunidade sobre a
importancia da Seguranca
Alimentar.

ODS3;
0ODS17

ODS3;
ODS10;
ODS17

ODSS;
ODS13

ODS3;
0ODS17

ODSS;
ODS13

0DS4;
ODS5;
0ODS10

ODS3;
ODS4;
ODS13;
ODS17

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/reasearc
h-treatment-
perpetrator-
programs
https://www.u
lusofona.pt/ev
ento/visita-de-
estudo-
observatorio-
europeu-
droga-
toxicodepend
encia
https://www.u
lusofona.pt/no
ticias/rep-
road-
adaptation-
bridges-
climate-
change
https://www.u
lusofona.pt/ev
ento/sucesso-
universidade-
sem-deixar-
vida
https://www.u
lusofona.pt/ev
ent/a-path-to-
adapting-
bridges-to-
climate-
change
https://www.u
lusofona.pt/no
ticias/inquerit
o-plano-
genero-
diversidade

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/dia-

seguranca-
food-22
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Economia Bio-
Verde-Circular

Stalking: Do
reconhecimento
as estratégias
de atuagao
junto as vitimas

Intervencao
Social - Pensar
ou Agir

Il Simpdsio PIN
de Ansiedade

LuséfonAtiva -
Apresentacao
de Resultados

VIl Conferéncia
Exercicio e
Saude

ECO-Webinars:
Meio Ambiente
e
Sustentabilidade
| 22 Edicdo

Participacao
Comunitaria no
Processo de
Desenvolviment
o Local

Apresentacdo da aplicacdo
da economia circular em
diversas areas da
Engenharia.

Promover o conhecimento
sobre a dinamica da
violéncia por perseguigao.

Conceito multifacetado e
caso pratico de intervencao
social.

Sindrome de ansiedade,
abordando temas como o
papel do apego nos
transtornos de ansiedade.

Apresentacdo do projeto e
dos resultados do inquérito
LuséfonAtiva.

Didlogo com pesquisadores
nacionais e internacionais
sobre exercicio e saude.

Webinars sobre Meio
Ambiente e
Sustentabilidade, com
especialistas convidados em
diferentes temas.

Refletir sobre metodologias
para promover a
participagdo comunitaria.

0DS4;
ODS9;
0ODS11;
0ODS12;
0ODS13;
0oDS17

ODS3;
ODS4;
ODS10;
ODS16

0ODS4;
0ODS10

ODS3;
0ODS4;
ODS17

0ODS3;
0DS4;
0ODS17

ODS3;
0ODS4;
ODS17

ODS3;
ODS12;
ODS13;
ODS16

0ODS4;
ODS10;
ODS17

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/bio-

green-circular-
economy

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/stalking-

reconhecimen

to-estrategias-
atuacao

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/interven

cao-social-
pensar-o-agir

https://www.u
lusofona.pt/ev
ento/ii-
Simposio-
ansiedade-pin

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/lusofona
tiva-

apresentacao-
resultados

https://www.u
lusofona.pt/ev
ento/Vvii-

jornadas-
exercicio-

saude

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/eco-
webinars-ii-
edicao

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/participa
cao-
comunitaria-
desenvolvime
nto-local
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Perspectivas e
Boas Préticas
em Diversidade

Saude Mental
na Profissdo
Veterinaria

A prevaléncia do
coronavirus e o
nivel mundial

Estratégias de

promocdo de

autocuidado e
bem-estar

A Pratica da
Atencdo Plena e
a Promocgdo do

Bem-Estar

Celebragdo do
Dia Mundial do
Desporto ao
Servico da Paz

Comemoracao
do Dia Mundial
da Atividade
Fisica

Paradigmas da
Transicao
Energética e
Impactos na
Exploracdo

Compartilhar boas praticas
interculturais em diferentes
contextos de intervencgdo
social.

Promover o bem-estar
psicologico e profissional na
profissdo veterinaria.

Trabalho publicado em
periédico internacional pelo
Professor Ricardo Faustino

(Engenharia Biomédica).

Quando foi a Ultima vez que
VOCE pensou sobre suas
necessidades de
autocuidado?

Introducdo aos principios e
praticas fundamentais da
atencdo plena.

Esporte e didlogo inter-
religioso na promogdo da
paz.

Conferéncia sobre
recomendacdes do
Movimento 24 horas com
especialistas nacionais e
internacionais.

Seminario sobre transi¢do
energética e impactos na
exploragdo de recursos.

0DS4;
ODS5;
0ODS10

ODS3;
ODS4;
ODS15;
0ODS17

ODS3;
0ODS4;
ODS15;
0ODS17

ODS3

ODS3

0ODS4;
ODS16;
ODS17

0ODS3;
0DS4;
0oDS17

0ODS4;
0DS7;
0ODS9;
ODS11;
ODS12;
0ODS17

https://www.u
lusofona.pt/ev
ento/olhares-

boas-praticas-
diversidade

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/mental-
health-
veterinary-
profession

https://www.u
lusofona.pt/no
ticias/prevalen
cia-covid-
nivel-mundial

https://www.u

lusofona.pt/ev

ento/estrategi
as-

autocuidado-

promocao-
bem-estar

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/pratica-

mindfulness-

promocao-
bem-estar

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/dia-
mundial-
desporto-
servico-paz

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/dia-
mundia-
atividade-
fisica

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/paradig

mas-transicao-
energetica
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Diversidade
Cultural e
Religiosa:
Desafios e

Oportunidades

Promogao e
Prevencdo da
Saude Mental
em Estudantes
Universitarios

FL_Talks: Moda
e
Sustentabilidade

A Chave da Vida
Global,
Mudanca Digital
da Natureza

Quando a
interagao com
as tecnologias

digitais capacita
0s pacientes e
humaniza a
assisténcia a
saude
Prevencdo de
riscos
psicossociais e
promogdo de
locais de
trabalho
saudaveis

Inteligéncia
Emocional e
Gestdo de
Emocgdes

Aguas
subterraneas:
uma reserva
estratégica a
proteger

Evento realizado no ambito
da Licenciatura em Servico
Social sobre diversidade
cultural e religiosa.

"A salde mental é a base do
bem-estar geral."

Debates sobre diversos
temas relacionados a
industria da moda.

Reunido do projeto
ERASMUS sobre mudanga
digital e natureza global.

Ainteracdo com tecnologias
digitais melhora a qualidade
de vida e 0 acesso a
assisténcia médica.

Boas praticas de
organizagdes sociais e
assistenciais.

Treinamento para delegados
de turma e mentores do
curso de Servico Social.

Estudos de caso em
Portugal, Angola e Guiné-
Bissau sobre aguas
subterraneas.

0ODS4;
0ODS10

ODS3;
0ODS4;
ODS17

ODS9;
ODS12;
ODS17

ODS13;
0ODS17

ODS3;
ODS17

ODS3;
ODS5;
ODSS;
ODS10;
0ODS11

ODS3;
ODS4

ODS4;
ODS6;
ODS13;
ODS14

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/diversida

de-cultural-
religiosa

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/saude-

mental-
estudantes-
universitarios

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/fl-talk-

moda-
sustentabilida
de

https://www.u

lusofona.pt/ev

ento/the-key-
global-life

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/tecnologi
as-digitais-
empodera-
doentes

https://www.u

lusofona.pt/ev

ento/promove
r-localais-
trabalho-
saudaveis

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/inteligen

cia-emocional-

gestao-
emocoes

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/aguas-

subterraneas
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Monitoramento
da Qualidade da
Agua em
Reservatorios

Ceratonia
Siliqua

Potencial da
Prépolis
Nacional

Valorizagdo e
Reclassificacdo
de Residuos de
Ginja de Obidos

Mobilizacdo do
Fundo de
Assisténcia

Técnica da UE -
Seicheles

Desenvolviment
o da EDM
(Electricidade de
Mogambique)

Preparacgdo do

Programa de

Apoio da UE a
Tunisia

Eu atenuei, e
vocé atenuou
hoje?

Com a participacdo do
diretor da drea ambiental da
EDP-LABELEC.

Participagdo no projeto de
avaliacdo do potencial
bioativo de produtos a base
de alfarroba.

Projeto em colaboracdo com
a FCT/UNL e a empresa
Beecaramulo para avaliar a
aplicacdo sustentdvel da
prépolis nacional.

Projeto em parceria com a
Camara Municipal de Obidos
para requalificacdo de
residuos de ginja.

Apoio ao Governo das
Seicheles no
desenvolvimento de uma
Contribuicdo Nacionalmente
Determinada (NDC).

Desenvolvimento da
Estratégia de Energias
Renovaveis 2020-2025 em
Mocambique.

Desenvolvimento do
Programa de Apoio da UE
para a Tunisia e preparacdo
dos Termos de Referéncia.

Criacdo e producdo de uma
aplicacdo audiovisual digital
sobre 'Mudangas Climaticas'.

0DS4;
ODS6;
0ODS13;
0ODS17

ODS2;
ODS3;
ODS12

ODS3;
ODS12;
ODS17

0ODS2;
ODS11;
ODS12;
ODS13;
ODS14;
ODS15;
ODS16;
ODS17

0ODS2;
0ODS7;
ODS9

ODS7

0ODS2;
0DS4;
0DS8

ODS13

https:
lusofona.pt/ev
ento/monitori

ZacCao-

qualidade-
agua

WWW.uU
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Custo e
eficiéncia dos
sistemas de
distribuicdo de
agua

Organizagao
Estudantil
Interna

Organizacao
Estudantil
Externa

Inicio do
Processo de
Compostagem
na Universidade
Luséfona

Plantio de
Arvores pela
Equipa Eco-

Escolas da
Universidade

Lusofona

Luséfona recebe
formacdo 'Onde
quer que
estejas, recicla
sempre'

Desenvolviment
o da EDM
(Electricidade de
Mogambique)

Preparacdo do

Programa de

Apoio da UE a
Tunisia

Organizacdo do
Seminario/Debate sobre
Custo e Eficiéncia dos
Sistemas de Distribuicdo de
Agua.

Organizag0Oes estudantis
internas na drea de
Engenharia Ambiental e
Biotecnologia.

OrganizagOes estudantis
externas, incluindo escolas e
a populacdo local de
Azambuja.

Inicio do processo de
compostagem e replantio da
horta organica pela equipe
da Eco-Escolas.

Plantio de cinco drvores da
espécie Cercis siliquastrum
no campus da Universidade.

Campanha de sensibilizagdo
promovida pela Sociedade
Ponto Verde no ambito do

programa Eco-Escolas.

Desenvolvimento da
Estratégia de Energias
Renovaveis 2020-2025, em
Mocambique.

Desenvolvimento do
Programa de Apoio da UE
para a Tunisia e preparacao
dos Termos de Referéncia
para a Assisténcia Técnica.

ODS6;
0ODS14

ODS4

ODS4

ODS4;
ODSS;
ODS10;
ODS11;
ODS13;
ODS16

0DS4;
0ODS13;
0ODS15

0ODS4;
ODS11;
0ODS12

oDS7

ODS2;
0ODS4;
0ODS8

https://www.u
lusofona.pt/no
ticias/inicio-
do-processo-
de-
compostagem
-na-
universidade-
lusofona
https://www.u
lusofona.pt/no
ticias/plantaca
o-de-arvores-
da-equipa-
ecoescolas-da-
lusofona

https://www.u

lusofona.pt/no

ticias/onde-
estiver-recicla-
sempre
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

2022

Eu atenuei, e
vocé atenuou
hoje?

Cinema
Ambiental

Entretenimento

Prevencdo de
riscos
psicossociais e
promogdo de
locais de
trabalho
saudaveis

Inteligéncia
Emocional e
Gestdo de
Emocgdes

A Pratica da
Atencdo Plena e
a Promocgdo do

Bem-Estar

Celebragdo do
Dia Mundial do
Desporto ao
Servico da Paz

Efeitos da
violéncia pré-
natal entre
parceiros
intimos sobre
maes e filhos

Criacdo e producdo de uma
aplicacdo audiovisual digital
sobre o tema 'Mudancgas
Climaticas'.

10 sessGes de Cinema
Ambiental com reflexdo e
debate em Sdo Tomé e
Principe.

15 shows interativos sobre
mudangas climaticas.

Boas Praticas de
Organizagdes Sociais e de
Assisténcia Social.

Treinamento para delegados
de turma e mentores de
alunos do curso de Servico
Social.

Introdugdo aos principios
centrais e praticas essenciais
da Atengdo Plena.

Esporte e didlogo inter-
religioso na promocdo da
paz.

Em curso no ambito do
Doutorado em Psicologia
Clinica, Orientagdo
Cognitivo-Comportamental.

ODS13

0ODS4;
ODS12;
ODS13;
0ODS17

0ODS4;
ODS12;
ODS13;
0ODS17

0ODS3;

ODS5;

ODSS;
ODS10;
0ODS11

ODS3;
ODS4

ODS3

0DS4;
0ODS16;
0oDS17

ODS3;
0ODS4;
ODS17

https://www.u

lusofona.pt/ev

ento/promove
r-localais-
trabalho-
saudaveis

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/inteligen

cia-emocional-

gestao-
emocoes

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/pratica-

mindfulness-

promocao-
bem-estar

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/dia-
mundial-
desporto-
servico-paz

https://www.u
lusofona.pt/ev
ento/efeitos-
violencia-pre-
natal-maes-
filhos
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2022

2022

2022

2022

2022

2023

Pesquisa sobre
como facilitar
processos de

tratamento
bem-sucedidos
para agressores

Visita de estudo:
Observatorio
Europeu da
Droga e da
Toxicodependén
cia

Um caminho
para adaptar
pontes as
mudancas
climaticas -
Relatdrio

Entretenimento

Treinamento
sobre mudancas
climaticas para
jornalistas e
midia

Carne: A Pegada
Insustentavel

Evento organizado pelo
Mestrado em Psicologia da
Justica.

Entenda a politica de
suporte e monitoramento e
a analise da situacdo,
respostas e tendéncias.

Relatoério de engenharia de
pontes e adaptacdo
climatica.

15 shows interativos sobre
mudangas climaticas.

Capacitar jornalistas e meios
de comunicagdo sobre a
guestdo das mudancas
climaticas (20 horas).

Sessdo Especial sobre
Veganismo, a decorrer no
Cinema Fernando Lopes.
"Carne: A Pegada
Insustentavel" é o primeiro
documentdrio portugués a
abordar a urgéncia de
mudar os padrées
alimentares da populacao
mundial.

ODS3;
0ODS17

ODS3;
ODS10;
ODS17

ODSS;
ODS13

ODS4;
ODS12;
ODS13;
ODS17

0ODS4;
ODS12;
ODS13;
0ODS17

0ODS2;
ODsS17

https://www.u

lusofona.pt/ev
ento/reasearc
h-treatment-
perpetrator-
programs
https://www.u
lusofona.pt/ev
ento/visita-de-
estudo-
observatorio-
europeu-
droga-
toxicodepend
encia
https://www.u
lusofona.pt/no
ticias/rep-
road-
adaptation-
bridges-
climate-
change

https://www.
ulusofona.pt
evento/carne-
a-pegada-
insustentavel
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Substituicdo de
Lampadas
Fluorescentes
por LEDs

2023

Exploracao
Geoldgica pelos
Estudantes

2023

Acdo de
Limpeza no
Jardim Organico
Identifica Planta
Invasora

2023

Plantacdo de
Arvores na
Semana do

Meio Ambiente

2023

Continuagdo da estratégia
de eficiéncia energética
através da substituicdo de
lampadas fluorescentes por
LEDs num novo edificio do
campus. A iniciativa de
relamping visa reduzir o
consumo energético
mantendo os suportes
originais das lumindrias.
Atividade pratica no campus
com alunos de Engenharia
Civil e Engenharia do
Ambiente, no ambito da
unidade curricular de
Geologia Geral e Aplicada.
Os estudantes realizaram
um levantamento dos
materiais geoldgicos
presentes no campus,
explorando suas aplicagdes
e impactos.
Durante uma operagdo de
limpeza no Jardim Biolégico
do campus, foi identificada
uma planta invasora: o
capim-das-pampas
(Cortaderia selloana),
também conhecida como
"plumas". Embora
visualmente atrativa, esta
espécie representa um risco
para o equilibrio ecolégico
local.

Em junho, para assinalar a
Semana do Meio Ambiente,
alunos do Conselho Eco-
Escolas plantaram seis
arvores Cercis siliquastrum
(Olaia) no campus. A agdo
visou sensibilizar a
comunidade para a
valorizacdo das espécies
nativas e a importancia das
areas verdes na promogao
de um ambiente sauddvel.

ODS7;
ODS11;
0ODs12

0ODS4;
0ODS9;
0ODS12

ODS12;
ODS15

ODS12;
0ODsS15

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/uluso
fona-substitui-
lampadas-
fluorescentes-
por-leds-em-
novo-edificio

https://www.
ulusofona.pt
noticias/estud
antes-
exploram-
recursos-
geologicos-no-

campus-da-
ulusofona

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/acao-
de-limpeza-
na-horta-
organica-
identifica-
planta-
invasora

https://www.

ulusofona.pt/

noticias/estud
antes-da-
ulusofona-

plantam-
arvores-para-

comemorar-a-

semana-do-
ambiente
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2023

2023

2023

2023

Criacdo de Eco-
Cédigo por
Estudantes da
Faculdade de
Engenharia

Continuidade

do Projeto de

Compostagem
no Campus

Horta Bioldgica
da ULuséfona:
Novas Espécies
e
Consciencializag
do Ambiental

Instalagdo de
Novos
Ecopontos no
Campus

A Faculdade de Engenharia
promoveu um concurso
entre os seus alunos para a
criagdo de um Eco-Cddigo —
uma declaragdo de
principios e boas praticas
ambientais. A iniciativa teve
como objetivo envolver os
estudantes na construgdo
de uma cultura institucional
de sustentabilidade.

A Universidade Luséfona
reforgou o seu Projeto de
Compostagem,
desenvolvido pela Equipa
Eco-Escolas da Faculdade de
Engenharia. A iniciativa
valoriza os residuos
organicos das cantinas,
transformando-os em
composto para uso na horta
vegetal organica,
promovendo economia
circular e educagao
ambiental.

Desde o ano letivo de
2020/2021, o Jardim
Bioldgico tem-se afirmado
como um espaco de
aprendizagem e praticas
sustentaveis. Em 2023, foi
restaurado e ampliado,
contando agora com trés
novos canteiros preenchidos
com diversas espécies
vegetais, promovendo a
biodiversidade e a educacdo
ambiental.

A 25 de maio, a
Universidade Luso6fona
instalou cinco novas eco-
ilhas no edificio D, com
contentores para reciclagem
de vidro, embalagens e
cartdo. Esta medida visa
incentivar a correta
separagao de residuos e
reforgar o compromisso
institucional com praticas de
gestdo ambiental
sustentaveis.

0ODS12;
0ODs15

0ODS2;
ODS11;
ODS12;
0ODS15

ODS12;
ODS15

ODS11;
ODS12;
ODS16

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/estud

antes-da-
faculdade-de-
engenharia-
criam-eco-
codigo-em-
competicao

https://www.
ulusofona.pt
noticias/unive
rsidade-
lusofona-
promove-
compostagem
-para-
fertilizar-
horta-
biologica

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/horta
-biologica-da-
ulusofona-
novas-
especies-e-
acao-
ambiental

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/uluso
fona-reforca-
compromisso-
de-
sustentabilida
de-com-
novos-

ecopontos-no-
campus
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Canis em
Ambiente
Aquatico

2023

Bem-Estar e
Saude nos
Locais de
Trabalho

2023

Frutas e
2023
NAO!

Estudantes da
ULuséfona
Investigam a
Biodiversidade
no Campus
Universitario

2023

Espaco

2023 Voluntario

Vegetais Feios...

Evento realizado a 5 de
maio, reunindo especialistas
de diversas dreas para
discutir o papel dos
canideos, como lobos e
cdes, em ambientes
aquaticos e sua interagdo
com ecossistemas,
reforcando a importancia da
conservagdo dos recursos
hidricos e da vida marinha.
Evento promovido em
parceria com o Laboratério
Portugués de Ambientes de
Trabalho Saudaveis,
incluindo debates e painéis
sobre estilos de vida, saude
ocupacional, produtividade
e politicas de promocgdo do
bem-estar nos ambientes
profissionais.
Através do Projeto
ERASMUS “Frutas e vegetais
feios... NAO!”, a
universidade promove a
compra direta de produtos
agricolas, incluindo frutas e
legumes "fora do padrao
estético", incentivando a
reducdo do desperdicio
alimentar e o apoio a
produgao local.

No ambito da disciplina de
Ordenamento do Territério
e do programa Eco-Escolas,
estudantes de Engenharia
do Ambiente realizaram um
estudo de campo centrado
na biodiversidade arbérea
do campus. A investigacao
foi orientada pela Prof.2
Anabela Cruces, com apoio
técnico do Eng.2 Hélder
Dias, da CML.

As associa¢Oes voluntdrias
marcaram presenga no
corredor principal do
campus (CUP),
apresentando os seus

projetos, missdo e objetivos.

Além da divulgacao
institucional, realizaram
vendas simbdlicas cujos

ODS6;
ODs14

ODS3;
ODSS;
ODS11;
ODS16

ODS2;
0ODs11

ODS15

ODS1;
0ODS10;
0ODs17

https:
ulusofona.pt

noticias/canis-

em-ambiente-
agquatico

WWW.

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/bem-

estar-e-saude-
nos-
ambientes-de-
trabalho-em-
discussao

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/ugly-

fruits-and-
veggies-not

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/estud
antes-da-
ulusofona-
investigam-
biodiversidad
€-no-campus-
universitario

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/espac

0-a0-
voluntario
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Lusofona Verde

2023 #ZeroWaste

Projeto de
Investigacdo na
Horta Bioldgica
da Universidade

Luséfona

2024

Avaliacdo da
Qualidade do Ar
por Estudantes
da Faculdade de

Engenharia

2024

ULusoéfona
celebra o Dia
Mundial da
Arvore com
Acdo de
Plantacdo e
Sensibilizacado

2024

lucros foram destinados as
suas atividades sociais.

Projeto institucional com
foco em préticas
sustentdveis no campus,
promovendo valores como
reduzir, reciclar, respeitar e
responsabilidade ambiental.
A Luséfona Verde integra a
visdo de um campus cada
vez mais ecoldgico e
consciente.

Entre margo e junho de
2024, foi lancado um
projeto cientifico no Jardim
Biolégico com foco na
andlise do solo e
comunidades microbianas.
A investigacdo visa isolar
microrganismos com
potencial antimicrobiano,
contribuindo para a ciéncia
ambiental e farmacéutica.
Projeto pratico
desenvolvido no ambito da
UC de Gestdo da Qualidade
do Ar, no Mestrado em
Engenharia do Ambiente,
com foco na medicao da
qualidade do ar e eficiéncia
energética, aplicando
metodologias sustentaveis a
realidade urbana..

Em 21 de abril, a ULus6fona
organizou uma acao
comunitdria de plantagdo de
arvores, no ambito da
Luséfona Verde, envolvendo
estudantes e docentes na
valorizacdo dos espacgos
verdes e na sensibilizacao
ambiental.

0ODS2;
ODS6;
ODS11;
ODS12;
ODS13

0ODS12;
0ODS13;
0ODs15

ODS7;
0ODS12

0ODS12;
0ODS13;
0ODs15

https://www.

ulusofona.pt/
noisi/lusofona
-verde-
zerowaste

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/proje
to-de-
investigacao-
na-horta-
biologica-da-
universidade-
lusofona

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/estud
antes-de-
engenharia-
do-ambiente-
analisam-
qualidade-do-
ar-em-
portugal
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/uluso
fona-
comemora-
dia-mundial-
da-arvore-
com-acao-de-
plantacao-e-
sensibilizacao
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2024

2024

2024

2024

2024

Renovacgdo da
Horta Bioldgica
da Universidade

Lusofona

ULusdéfona
Langa Projeto
Inovador de
Valorizacdo de
Residuos da
Cantina

Novos
Ecopontos da
Sociedade
Ponto Verde
Instalados no
Campus da
ULusoéfona

Apresentacdo
de Recursos
Digitais no
Combate ao
Desperdicio
Alimentar

Novas Medidas
Sustentaveis
Implementadas
na ULuséfona

A horta organica do campus
foi significativamente
renovada com a
colaboracgdo de alunos e
docentes do CEE. Conta

agora com cinco canteiros e ODS12;
ot 0DS13;
continua a ser um ponto de
N ODS15
encontro comunitario. A
iniciativa é supervisionada
pela Prof.2 Elisabete
Mauricio, no ambito do
programa Eco-Escolas.
Projeto de investigacdo
pioneiro transforma 0ODS1;
residuos de cascas de frutas 0ODS2;
e vegetais em extratos com ODS9;
alto valor bioativo, com 0ODS10;
propriedades antioxidantes 0ODS12
e antimicrobianas.
Instalagdo progressiva de
ecopontos interiores, em
parceria com a Sociedade 0DS12;
Ponto Verde, promovendo a
separacgao de residuos e o ODS13;
. , 0oDS15
aumento da reciclagem
entre a comunidade
académica.
Evento multiplicador do
projeto ERASMUS Ugly
Frui !
ruits NOT apr.eser?tou oDSL;
ferramentas digitais e
. . . 0ODS2;
interativas que visam educar
- ~ ODS9;
e sensibilizar para a redugao
S 0ODS10;
do desperdicio alimentar,
. 0ODS12
através de uma plataforma
educativa com contetdos
inovadores.
A Universidade introduziu
medidas sustentdveis nas
cantinas e laboratodrios,
focatlias? na redugdo do us? 0DS1;
de plastico e na preservagao
s 0DS2;
dos recursos hidricos. A
campanha pretende ODs9;
IZumenlfc)ar a ODS10;
0ODS12

consciencializacdo sobre o
uso eficiente da agua e a
eliminagdo de materiais

descartdveis.

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/renov
acao-da-
horta-
biologica-da-
universidade-
lusofona

https:
ulusofona.pt
noticias/uluso
fona-lanca-
projeto-
inovador-de-
valorizacao-
de-residuos-
da-cantina

WWW.

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/novos
-ecopontos-
da-sociedade-
ponto-verde-
instalados-no-

campus-da-
ulusofona

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/apres

entacao-de-
recursos-
digitais-no-
combate-ao-

desperdicio-
alimentar

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/novas
-medidas-
sustentaveis-
implementada
s-ha-
ulusofona
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2024

2024

2024

2024

2024

2024

Recolha e
Analise
Confirmam
Qualidade da
Aguano
Campus da
ULusdfona

Universidade
Luséfona abre
Novos
Horizontes na
Educacgdo para a
Saude

Geopercurso no
Campus da
Universidade
Lusofona

A Procura pela
Igualdade no
Desporto Alvo
de Reflexao

Exposicdo Forte
de Paimogo

Eco-Cddigo
2024

Monitoriza¢do da qualidade
da dgua em varios pontos
do campus com participacao
de professores e alunos do
Eco-Conselho.

Introducgdo das Plataformas
Virtuais de Dissec¢do
Anatomage para ensino
inovador de anatomia e
fisiologia humanas.

Estudo e identificagdo dos
recursos geoldgicos no
campus por alunos de

Engenharia Civil e Ambiente,
no ambito da disciplina de
Geologia.

Simpdsio com multiplos
atores abordando a
igualdade de género no
desporto em vdrias
perspetivas.

Pesquisa historica e
patrimonial sobre o Forte de
Paimogo, com memodria da
populagdo local e andlise
dos materiais de
construgao.

Apresentacdo do Eco-Cédigo
2024 da Faculdade de
Engenharia, com ac¢des para
promover praticas
sustentdveis e
responsabilidade ambiental.

ODS3;
ODS6;
0ODsS14

0ODS3;
ODS4;
0ODS12

0ODS4;
0ODS15

0ODS2;
ODS3;
0ODS4;
ODS5;
0DSS;
ODS11;
0ODS12

0ODS4;
0ODS8;
0oDS16

ODS3;
ODS6;
ODS7;
ODS11;
ODS12;
ODS13;
0ODS15

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/recol
ha-e-analise-
confirmam-
qualidade-da-
agua-no-
campus-da-
ulusofona

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/uluso

fona-abre-
novos-

horizontes-na-

educacao-em-
saude-

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/geop
ercurso-no-
campus-da-
universidade-
lusofona-
estuda-
recursos-
geologicos
https://www.
ulusofona.pt
noticias/simp
0sio-a-
igualdade-no-
e-pelo-
desporto

https://www.

ulusofona.pt/
evento/exposi

cao-forte-de-
paimogo

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/eco-
codigo-2024
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2024

2025

2025

2025

2025

Projeto de
Compostagem
da ULuséfona

Avanga com

Iniciativas

Inovadoras

Sessdo de
Acolhimento
aos Estudantes
Erasmus
Mundus

Sessdo de
Integragao para
Novos Docentes
e Investigadores

Sessdo de
Acolhimento
Erasmus
2024/2025

Projeto
BuildingAdapt

Continuidade do projeto de
compostagem para
transformar residuos
organicos em composto
nutritivo para a horta
bioldgica da universidade.

Evento de boas-vindas para
estudantes do mestrado
Erasmus Mundus em
Inteligéncia Artificial para
Sociedades Sustentaveis,
com apresentac¢do da
universidade e dos seus
recursos.

Sessdo de boas-vindas aos
novos docentes e
investigadores dos campus
de Lisboa e Porto,
promovendo integracdo e
conhecimento da cultura
institucional.

Sessdo de integragao para
estudantes Erasmus do
segundo semestre,
promovendo a adaptagdo
académica e social.

Projeto de investigacdo em
adaptacao climatica de
infraestruturas, com foco na
eficiéncia energética,
modelos digitais e
monitorizagdo ambiental.

ODS12;
ODS13;
ODS15

ODS 4;
ODS 17

ODS 4;
ODS 8;
0ODS 16

ODS 4;
ODS 17

ODS 9;
ODS 11;
ODS 13

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/proje
to-de-
compostagem
-na-ulusofona-
avanca-com-
iniciativas-
inovadoras

https://www.

ulusofona.pt/
evento/sessao
-de-
acolhimento-
a0s-
estudantes-
erasmus-
mundus

https://www.

ulusofona.pt/
evento/sessao
-de-
acolhimento-
e-integracao-
de-novosas-
docentesinves

tigadoresas

https://www.

ulusofona.pt/
evento/welco
me-session-
erasmus-
2024-2025

https://www.
ulusofona.pt/c
onversas-

sobre/projeto

buildingadapt-
ulusofona-

inova-na-
adaptacao-
climatica-de-
infraestrutura
s
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2025

2025

2025

2025

2025

Semana da
Educagdo Fisica
e Desporto —
Game On 2025

XIX Torneio
Infantil de Judo
2025 -
Centenario
Mestre Kiyoshi
Kobayashi

Luséfona
Voleibol —
Campo de
Férias Verao
2025

Concurso de
Montras
Primavera:
Criatividade e

Design no Bairro

de Alvalade

Gala do 20.2
Aniversario do
Voleibol
Luséfona

Evento multidisciplinar com
torneios, demonstracdes de
desportos adaptados e
acoes de sensibilizacdo
sobre saude e inclusdo.

Torneio de judo para
criangas com atividades
para toda a familia, com o
objetivo de promover o
desporto, o bem-estar e o
envolvimento da
comunidade. O evento
incluiu ainda uma
homenagem especial ao
Mestre Kiyoshi Kobayashi,
uma figura fundamental no
desenvolvimento do judo
em Portugal.
Campo de férias organizado
pela Universidade Luséfona
que oferece atividades
desportivas e treino
especializado para jovens
atletas entre os 8 e 0s 15
anos, com foco no voleibol e
promovendo o
desenvolvimento fisico e
social.

Concurso organizado pelo
curso de Comunicacdo e
Design da ULuséfona, onde
estudantes finalistas criaram
propostas para montras de
lojas locais, promovendo
ligagdo entre universidade e
comeércio local.

Evento comemorativo que
reuniu estudantes, atletas e
equipa técnica para celebrar

20 anos de voleibol na
Luséfona, com homenagens
e convivios.

https://www.

ulusofona.pt/
evento/seman

a-educacao-
desporto-
game-on-2025

ODS 3;
ODS 4;
ODS 10

https://www.

ulusofona.pt/
evento/xix-
torneio-
infantil-de-
judo-2025-
centenario-
mestre-
kiyoshi-
kobayashi

ODS 3;
ODS 4;
ODS 10;
ODS 11

https://www.

ulusofona.pt/
evento/campo
-de-ferias-de-
verao-2025-
lusofona-
voleibol

ODS 3;
ODS 4;
ODS 11

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/criati
vidade-em-
flor-montras-
de-primavera-
dao-vida-ao-
bairro-de-
alvalade

ODS 4;
OoDS 11

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/gala-
20-anos-do-
lusofona-
voleibol

ODS 3;
ODS 4;
ODS 17
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2025

2025

2025

2025

2025

Recomendacgdes

da OMS —
Atividade Fisica
e
Comportament
o Sedentario

Exibicao do
filme "Banzo"
de Margarida

Cardoso

Estudantes de
Animacado
Digital Criam
Filmes sobre
Astronomia

Dia da
Universidade
(ULusofona -

cuP)

Dia da
Universidade
(ULusofona -

CuL)

Divulgagdo das
recomendac¢des da OMS
sobre atividade fisica regular
e reducdo do sedentarismo,
promovendo saude fisica e
mental na comunidade
universitaria.

Exibigdo do filme “Banzo”
seguida de debate com a
realizadora, explorando
temas historicos e sociais,
promovendo reflexdo critica
no seio universitario.

Estudantes da Licenciatura
em Animacao Digital
criaram filmes animados em
colaboragdo com o Instituto
de Astrofisica, promovendo
comunicacao cientifica e
criatividade.

Cerimonia formal com
prémios a estudantes e
funcionarios, destacando
exceléncia académica e
visdo futura da instituicao.

Ceriménia formal com
prémios a estudantes e
funcionarios, destacando
exceléncia académica e
visdo futura da instituicdo.

ODS 3;
ODS 4;
OoDS 11

ODS 4;
ODS 9;
ODS 10;
ODS 16

ODS 4;
ODS 9;
0ODS 17

ODS 4

ODS 4

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/reco

mendacoes-
da-oms-
atividade-
fisica-e-
comportamen
to-sedentario

https://www.
ulusofona.pt
evento/sessao
-de-cinema-
banzo-de-

margarida-
cardoso

https://www.
ulusofona.pt
noticias/estud
antes-de-
animacao-
digital-criam-
filmes-sobre-
astronomia

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/uluso

fona-cup-
celebrou-o-
dia-da-
universidade-
com-
cerimonia-
solene-
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/dia-
da-
universidade-
celebra-
excelencia-e-
traca-visao-

para-o-futuro
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

FilmEU
Cineclube —
Exibicdo de

"Cooking

History"

2025

Dia Aberto —
Faculdade de
Direito

2025

Feira de

2025 Voluntariado

Formacgao
Avancada:
Descubra os
Mestrados da
Luséfona

2025

Exibicdo do
Filme "As
Operagoes
SAAL"

2025

Exibicdo do documentario
“Cooking History” seguida
de debate, promovendo
reflexdo intercultural e
histérica através do cinema.

Evento para estudantes do
ensino secundario
conhecerem os cursos de
Direito, Criminologia e
Seguranga Interna, com
sessOes tematicas, interagao
com docentes e
esclarecimento de duvidas.

Feira de voluntariado no
Campus da Universidade
Luséfona, conectando
estudantes com
organizagGes para promover
o envolvimento civico,
justica social e inclusao.

Semana de sessdes online
tematicas sobre os
mestrados da Luséfona, com
participacdo de docentes e
alumni para esclarecer
duvidas e partilhar
experiéncias.

Exibicdo do documentario
seguida de debate com
especialistas sobre
arquitetura, habitacdo e
politica no pds-25 de Abril,
focando sustentabilidade
social e urbana.

ODS 4;
ODS 16

ODS 4

ODS 1;
ODS 10;
ODS 16

ODS 4

ODS 4;
ODS 10;
ODsS 11

https://www.

ulusofona.pt/
evento/filmeu

-cineclub-
sessao-de-
cinema-
cooking-
history-de-
peter-kerekes

https://www.

ulusofona.pt/
evento/dia-

aberto-da-
faculdade-de-
direito

https://www.

ulusofona.pt/

evento/feira-
de-

voluntariado-

envolver-para-
transformar

https://www.

ulusofona.pt/
evento/forma
cao-avancada-
descubra-os-
mestrados-da-
ulusofona

https://www.

ulusofona.pt/

evento/exibic

ao-de-filme-
as-

ooperacoes-
saal
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2025

2025

2025

2025

2025

Dias Abertos
2025
(ULusofona -
CUP)

Dias Abertos
2025
(ULusofona -
CUL)

Espetdculo de
Danca “Inside
Out” — Dangar
com Emogao

Great Artist on
Campus

Conversa com a

Dra. Maria
Caiado:
Inspiracdo e

Conselhos sobre

Medicina da
Vida Selvagem

Série de dias abertos no
Campus da Universidade
Luséfona — Centro
Universitario Porto, com
sessoes de boas-vindas,
apresentacdo de servigos e
atividades para divulgar a
oferta educativa.

Série de dias abertos no
Campus da Universidade
Luséfona — Centro
Universitario Lisboa, com
sessoes de boas-vindas,
apresentacdo de servigos e
atividades para divulgar a
oferta educativa.

Apresentagdo artistica dos
estudantes do 32 ano da
Licenciatura em Educagdo
Fisica e Desporto, com
coreografias originais e
convidados, promovendo
expressao cultural e social.

Ciclo de conferéncias
mensais organizadas pelo
Departamento de Cinema e
Artes dos Medias (DCAM),
da Universidade Luséfona,
com os artistas centrais da
arte contemporanea
portuguesa.

Evento com a Dra. Maria
Caiado, focado em praticas
sustentdveis em medicina
da vida selvagem e
conservacgao da
biodiversidade,
compartilhando
experiéncias de campo e
orientacgao profissional com
os alunos.

ODS 4;
ODS 8;
OoDS 9

ODS 4;
ODS §;
ODS 9

ODS 3;
ODS 4;

ODS 4;
ODS 10;
ODS 11;
ODS 16;
ODS 17

ODS 15

https://www.

ulusofona.pt/
evento/dias-
abertos-2025-

ulusofona-cup

https://www.
ulusofona.pt
evento/dia-
aberto-2025-
ulusofona-cul

https://www.

ulusofona.pt/
evento/espeta
culo-de-
danca-inside-
out-dancar-
com-emocao

https://www.

ulusofona.pt/
evento/great-

artists-on-
campus-3

https://www.

ulusofona.pt/
evento/conve
rsa-com-dr-
maria-caiado-
inspiracao-e-
dicas-na-
medicina-de-
vida-selvagem
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Estreia do Filme
“Banzo”
Realizado por
Docente da
Universidade
Lusofona

2025

Determinantes
da Privatizagdo
dos Servigos de
Agua e
Saneamento

2025

InnovDelivery'2
5: Inovagdo em
sistemas de
entrega para
saude e bem-
estar

2025

Dias da
Engenharia Civil
2025

2025

Grande Artista
no Campus:
Exibicdo de

"alheava_filme"
de Manuel
Santos Maia

2025

Exibicdo do filme Banzo,
dirigido pela professora da
Universidade Lus6fona
Margarida Cardoso. O filme
aborda as consequéncias
psicoldgicas e sociais do
colonialismo na Africa no
inicio do século XX.

Um evento que discute os
fatores que influenciam a
privatizacdo dos servigos de
agua e saneamento,
incluindo implicacdes
juridicas, econbmicas e
sociais. O evento examina o
impacto no acesso a
servigos essenciais e o papel
das politicas publicas.

Universidade Lus6fona
sediou o InnovDelivery'25,
destacando avangos em
nanotecnologia,
sustentabilidade e novas
estratégias para sistemas de
prestacdo de servigos de
salde e bem-estar.

A primeira edi¢do das
Jornadas de Engenharia Civil
na Universidade Lus6fona
contou com conferéncias,
workshops e oportunidades
de networking, com foco em
praticas sustentaveis e
inovacdes em engenharia
civil.

No ambito da série Grandes
Artistas no Campus, a
Universidade Lus6fona
acolheu a exibigdo de
"alheava_filme" (2006, 35'),
do realizador Manuel Santos
Maia. O filme explora temas
como memdria, identidade
e guerra em Mogambique,
oferecendo uma perspetiva
intimista sobre o periodo
pos-colonial.

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/estrei
a-do-filme-
banzo-com-
realizacao-de-
docente-da-
ulusofona

ODS 3,
ODS 4,
ODS 5,
ODS 10,
ODS 16,
ODS 17

https:
ulusofona.pt

evento/deter

minantes-da-

privatizacao-

dos-servicos-
de-agua-e-

saneamento

WWW.

ODS 6,
ODS 10,
ODsS 16

https://www.

ulusofona.pt/
evento/innov
delivery25-ii-
encontro-
lusofono-
sobre-
sistemas-de-
veiculacao-
inovadores

ODS 3,
ODS 9,
ODS 12,
ODS 15

https:
ulusofona.pt
noticias/jorna
das-da-
engenharia-
civil-2025-
sucesso-na-1-
edicao-na-
ulusofona

WWW.

ODS 9,
ODS 11,
ODS 13

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/manu

el-santos-

maia-no-
great-artist-
on-campus-
com-o-filme-
alheavafilme

ODS 4,
ODS 10,
ODS 16,
ODS 17
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2025

2025

2025

2025

2025

O silenciamento
das mulheres na
Igreja primitiva

A agitagdo no
Artico no século
XXI

O Viajante do
Tempo —
Imersao

Cinematografica
na Histdria
Colonial

Sessdo de Boas-
Vindas Erasmus
2024/25

IIl Encontro de
Psicogerontolog
ia: Dando Vida
aos Anos

Este evento explorou o
contexto histérico e as
implicacdes dos papéis das
mulheres na igreja crista
primitiva, langando luz
sobre a dindmica de género
e as estruturas sociais.

Este evento se concentrou
nos desafios geopoliticos e
ambientais enfrentados pela
regido do Artico no século
atual.

Uma exibicdo
cinematografica no Cinema
Fernando Lopes da
Universidade Luséfona -
Centro Universitdrio de
Lisboa que incentiva a
reflexdo critica sobre o
passado colonial de Portugal
através de uma poderosa
narrativa visual.
Evento organizado pela
Universidade Lus6fona para
acolher os estudantes
Erasmus do segundo
semestre, disponibilizando
informag0es essenciais
sobre servigos académicos,
apoio ao estudante e
integracdo na universidade
e na cidade.

Esta conferéncia reline
especialistas, municipios e
empresas para refletir sobre
estratégias que promovam
mais vida aos anos, com
debate e a metodologia do
World Café.

ODS 5,
ODs 10

ODS 13,
ODS 16

ODS 4,
ODS 10

4,10, 17

ODS 3,
ODs, 10,
ODS 11,
0ODS 17

https://www.

ulusofona.pt/
evento/o-

silenciamento
-das-
mulheres-na-
igreja-
primitiva

https://www.
ulusofona.pt/
evento/o-
desassossego-
no-artico-no-
seculo-xxi

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/o-
viajante-do-
tempo-
imersao-
cinematografi
ca-na-historia-
colonial

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/sessa
o-de-
acolhimento-
erasmus-
202425-
recebe-novos-
estudantes-
na-ulusofona-

https://www.

ulusofona.pt/
evento/iii-
encontro-de-
psicogerontol
ogia-dar-mais-
vida-aos-anos-
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Um evento que reuniu
especialistas em
gerontologia, psicologia,
autoridades locais e

IIl Encontro de . .
empresas para discutir

Psicogerontolog

2025 i2: Dando Vida solugﬁes'conjunt:ins er~1tre
205 Anos ac.afiemla, o'rgta.nlzagoes
sociais e municipios, com o
objetivo de promover mais
qualidade de vida na
terceira idade.
Uma conferéncia organizada
pelo Instituto de Servico
Social para comemorar o
Dia Mundial do Servico
Celebragdo do Social, com especialistas,
2025 = Dia Mundial do profissionais e estudantes
Trabalho Social discutindo o papel do
Servico Social na promocgao
da solidariedade
intergeracional e sociedades
inclusivas.

Uma palestra do artista
multidisciplinar Uriel Orlow
que explora os legados do

Conversa com colonialismo, a justica social
Uriel Orlow: e ecoldgica e as plantas
2025 Arte, Memodria e como atores politicos por
Ecologias meio de instalacdo, filme,
Politicas fotografia e som. O evento
inclui uma apresentagdo
seguida de uma sessdo de
perguntas e respostas.
Um semindrio organizado
pela Universidade Luséfona
que promove a reflexdo e o
Vulnerabilidade debate sobre os desafios
2025 , enfrentados pelas
e Saude ~ L
populagdes vulneraveis no
acesso a saude, abordando
politicas e praticas para
reduzir as desigualdades.
Um evento que visa
conscientizar a comunidade
s académica sobre os riscos
SE =Dl do comportamento
Dia Mundial da L. .
2025 | Atividade Fisica =~ Scocntario e os beneficios
o . da atividade fisica regular,
—Nao seja . .
L com avaliagdes de aptidao
sedentadrio

fisica e workshops
interativos ministrados por
especialistas.

3,10, 11,
17

ODsS 1,
ODS 3,
ODs 10

ODS 1,
ODS 10,
ODS 15,
ODS 16

ODS 1,
ODS 3,
ODS 5,
ODS 10,
ODS 16

ODS 3,
ODS 4,
ODS 11

https://www.
ulusofona.pt
noticias/iii-
encontro-de-
psicogerontol
ogia-discute-
solucoes-para-
um-
envelhecimen
to-ativo

https://www.

ulusofona.pt/

noticias/solida

riedade-entre-

geracoes-
marcou-
celebracao-
do-servico-
social

https://www.

ulusofona.pt/
evento/conve
rsa-com-uriel-
orlow-arte-
memoria-e-
ecologias-
politicas

https://www.

ulusofona.pt/
evento/vulner
abilidade-e-
saude

https://www.
ulusofona.pt
evento/nao-
sejas-
sedentario-
dia-mundial-
da-atividade-
fisica
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Em Conversa:
Didlogo Inter-
religioso

2025

Conferéncia
sobre
Digitalizagao,
Negdcios e
Sustentabilidad
e

2025

Caminhada
Solidaria com o
Banco de
Alimentos

2025

11l Congresso
Internacional
sobre
Ambientes de
Aprendizagem e
Trabalho
Saudaveis

2025

Uma mesa redonda
organizada pelo Centro
Local de Apoio a Integragdo
de Migrantes (CLAIM) da
Universidade Luso6fona, com
representantes das religides
hindu, mugulmana, crista e
judaica. O evento teve como
foco a promocgdo do
respeito mutuo, da
diversidade e da cooperacao
inter-religiosa.

Uma conferéncia realizada
na Universidade Lusdfona,
reunindo especialistas
nacionais e internacionais
para discutir o impacto da
inteligéncia artificial,
criptomoedas e praticas
empresariais sustentdveis. O
evento fomentou o didlogo
entre a pesquisa académica
e as praticas empresariais,
abordando desafios e
oportunidades na
transformacao digital e na
sustentabilidade.
Caminhada soliddria de 6
km ao longo da marginal
Perafita-Lega, organizada
em parceria com a
Universidade Lusdfona,
assinalando os 30 anos do
Banco Alimentar,
promovendo a recolha de
alimentos, o convivio e a
solidariedade.

Um congresso dedicado a
divulgacao cientifica e ao
compartilhamento de
melhores praticas para
promover saude e bem-
estar em ambientes
educacionais e profissionais,
com foco em solugGes para
ambientes mais saudaveis,
sustentdveis e inclusivos.

ODS 10,
ODS 16

ODS9,
ODS 12,
ODS 13

ODsS 1,
ODS 2,
ODS 3,
ODS 10,
ODS 11,
0ODS 17

ODS 3,
ODS 4

https:
ulusofona.pt
evento/a-
conversa-em-
torno-do-
dialogo-inter-
religioso

WWW.

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/jorna

da-destaca-
triade-
estrategica-
digitalizacao-
negocios-e-
sustentabilida
de

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/estud
antes-da-
ulusofona-
organizam-
caminhada-
solidaria-com-
0-banco-
alimentar
https://www.
ulusofona.pt/
evento/iii-

congresso-
internacional-

de-ambientes-

de-

aprendizagem
-e-trabalho-

saudaveis
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2025

2025

2025

2025

City Branding:
Comunicacao,
Marketing e
Inovagdo no
Desenvolviment
o Urbano

Instituicdes
Europeias e a
Nova Ordem

Mundial

Dias da
Sustentabilidad
e 2025

Construgao
Sustentavel e
Meio Ambiente

Conferéncia organizada pela
Universidade Luséfona —
Centro Universitario do

Porto, centrada na
construcdo de marcas de
cidade e territdrio, e no
papel do marketing e da
comunicagao no
desenvolvimento urbano e
regional.

Um simpdésio realizado na
Universidade Luséfona para
discutir os desafios e
oportunidades que a Europa
enfrenta atualmente. O
evento reuniu
pesquisadores, estudantes,
docentes e convidados
especiais, com foco na
responsabilidade,
transparéncia e no papel
das instituigGes europeias.
Organizado pela
coordenacado de Eco-Escolas
da Faculdade de Engenharia
e pelo grupo de pesquisa
BioRG, este evento contou
com comunicagdes orais
sobre tépicos como a
confiabilidade da rede
elétrica, solugdes baseadas
na natureza para a
sustentabilidade urbana e
usos sustentdveis de
subprodutos em vdrios
setores.

A Universidade Luséfona
organizou uma Palestra
Aberta com foco em
praticas ecoldgicas na
construgao e reabilitagdo de
edificios. Especialistas e
organizagbes parceiras
apresentaram solugdes
inovadoras que promovem a
eficiéncia energética, a
qualidade do ar interior, a
gestdo de residuos e a
utilizacdo de materiais
sustentaveis. O evento
também incluiu
apresentacgoes técnicas e
debates com o objetivo de
consciencializar e partilhar

https://www.

ulusofona.pt/
evento/marca
-cidade-
comunicacao-
marketing-e-
inovacao-no-
desenvolvime
nto-urbano

ODsS 11

https://www.

ulusofona.pt/
evento/as-
instituicoes-
europeias-e-a-
nova-ordem-
mundial

ODS 16,
ODS 17

https://fe.ulus

ofona.pt/notic
ias/jornadas-
da-
sustentabilida
de-2025

ODS 7,
0ODS 9,
ODS 11,
ODS 12,
ODS 13

https://www.
ulusofona.pt
evento/constr
ucao-
sustentavel-e-
ambiente

ODS 3,
ODS 6,
ODS 7,
ODsS 11
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Semindrio
LusoGlobe —
Mapeamento
dos Desafios
Globais:
Conhecimento e
Ac¢ao em Foco

2025

42 Workshop de
Engenharia
Elétrica — 2EW
2025

2025

Feira
Intercultural
Luséfona World
Fusion - 22
Edicdo

2025

XI Conferéncia
sobre Novos
Paradigmas em
Protecao Civil

2025

conhecimento sobre
construgdo sustentavel.

Um semindrio
interdisciplinar que
compartilha pesquisas e
reflexdes sobre os principais
desafios globais,
promovendo caminhos de
acdo sustentaveis por meio
de discussoOes sobre politica,
seguranga, cultura e
inclusdo social.

Este workshop reuniu
especialistas renomados em
Engenharia Elétrica e
Sistemas de Energia
Sustentavel, tanto do meio
académico quanto da
industria. O evento abordou
temas-chave relacionados
ao armazenamento de
energia, redes inteligentes e
o papel da engenharia no
apoio a transicao
energética.

Um evento organizado por
estudantes de Turismo que
celebra a diversidade
cultural por meio da musica,
culindria e arte de diversos
paises. Inclui apresentagdes
culturais e barracas
tematicas, incentivando a
inclusdo e o intercambio
cultural entre estudantes e
a comunidade académica.
Uma conferéncia que retne
especialistas, técnicos e
formuladores de politicas
para discutir os desafios
atuais e futuros da protegdo
civil diante das ameagas
climaticas, abrangendo
casos reais de desastres,
riscos climaticos ligados ao
planejamento territorial,

ODS 4,
ODS 16,
ODs 17

ODS 7,
ODS 9,
ODS 13

ODS 4,
ODS 10,
ODS 16

ODS 11,
ODS 13

https://www.

ulusofona.pt/
evento/lusogl
obe-
mapeando-os-
desafios-
globais-
conhecimento
-e-acao-em-
destaque

https://www.

ulusofona.pt/
evento/4-

workshop-de-

engenharia-
eletrotecnica-

2ew-2025

https://www.

ulusofona.pt/
evento/world-
fusion-
lusofona-
intercultural-
fair-2-edicao

https://www.
ulusofona.pt/
evento/xi-
jornadas-
novos-
paradigmas-

da-protecao-
civil
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seguranga costeira e a
eficacia das politicas de
prevengao.

Uma sessdo para apresentar
e promover oportunidades

de colaboragdo entre
museus portugueses e a
Universidade Lusdfona,

incluindo o lancamento do
CICANT Crea-Heritage Lab,
um novo laboratério focado
na promogao inovadora do

https://www.

ulusofona.pt/
evento/museu

Museus Visitam
Universidade

Atividades Luséfona / patrimdnio cultural. O 0ODS 4,
2025 . . S-vao-a-
no Campus Universidade evento envolve docentes e 0OoDS 11 —
Luséfona Visita estudantes de diversas .
Museus areas, como Artes, Cinema,
L . aos-museus
Comunicagdo, Design e I
Ciéncias Culturais, com o
objetivo de fomentar
projetos culturais,
investigacdao e
oportunidades de
financiamento.
Uma palestra aberta https://www.
promovida pela ulusofona.pt/
Conversas sobre  Universidade Luséfona em evento/conve
Praticas de parceria com o Centro rsas-sobre-
Atividades 2025 Gestdo e Universitario do Porto, ODS 4, praticas-de-
no Campus Intervengao em reunindo especialistas para ODS 8 gestao-e-
Equipes de Alto discutir os desafios e as intervencao-
Desempenho praticas da gestao de em-equipas-
talentos em cendrios de alto de-alto-
desempenho. desempenho
Um workshop que retne
especialistas nacionais e
. L https://www.
internacionais para explorar
: x . ulusofona.pt/
RV inovagao, desenvolvimento -
Bioplasticos em - evento/biopla
Ac30: Inovacso de produtos, cocriagdo e ODS 9, sticos-em
Atividades cao: . 'C estratégias de mercado para  ODS 12, -
2025 e Estratégias RN acao-
no Campus bioplasticos. O evento ODS 13, .
para um Futuro n inovacao-e-
promove colaboragao, oDS 17

Sustentavel

analise de cendrios e
pensamento estratégico
para acelerar a adogdo de
materiais sustentdveis.

estrategias-

para-o-futuro-
sustentavel
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2025

2025

2025

2025

2025

Dia

Internacional do

Migrante:
Analise da
Situagdo

Migratdria Atual

30 anos de
gestao
sustentavel de
aguas
subterraneas

Sessoes de
exibicdo do
filme "Mickey
17"

IV Conferéncia
Bio.Natural

ENEGI 2025 -
122 Encontro
Nacional de
Engenharia e
Gestao
Industrial

Especialistas discutiram os
desafios enfrentados pelos
migrantes, incluindo
barreiras linguisticas, acesso
a assisténcia médica,
inseguranca habitacional e
integracdo cultural,
destacando problemas
atuais na dinamica
migratoria.

Um semindrio que reune
especialistas para discutir
avancos e desafios na
gestdo sustentavel de dguas
subterraneas, com foco nos
impactos das mudancgas
climaticas, solugdes
baseadas na natureza e
monitoramento continuo.

Exibicdo do filme de ficgao
cientifica "Mickey 17", que
acompanha um
"descartavel" (Robert
Pattinson), um trabalhador
clondvel enviado para
colonizar um planeta
distante. Quando uma de
suas versodes se recusa a ser
substituida, uma reviravolta
inesperada acontece.
Uma conferéncia hibrida
que reune especialistas para
discutir as mais recentes
aplicagdes de produtos
naturais em saude, produtos
farmacéuticos, cosméticos e
nutricdo, com foco na
pesquisa de compostos
bioativos e seu potencial
terapéutico e nutricional.
ENEGI 2025 corresponde ao
122 Encontro Nacional de
Engenharia e Gestao
Industrial, com foco em "Os
Desafios da Industria 5.0
para a Engenharia e Gestao
Industrial". Este evento
anual reune estudantes,
professores, pesquisadores
e profissionais de todo o
pais.

https://www.
ulusofona.pt
noticias/dia-
internacional-
dos-
migrantes-
analise-sobre-
o-estado-
migratorio-
atual

ODS 10,
ODS 16

https://www.
ulusofona.pt
noticias/30-
anos-de-
gestao-
sustentavel-
de-aguas-
subterraneas-

ODS 6,
ODS 13,
ODS 15

https://www.

ulusofona.pt/

evento/sessoe

s-de-exibicao-
do-filme-
mickey-17

4,9,17

https://www.

ulusofona.pt/
evento/iv-

bionatural-
conference

ODS 2,
ODS 3,
ODS 12,
ODS 15

https://www.

ulusofona.pt/
evento/enegi-
2025-12-
encontro-
nacional-de-
engenharia-e-

gestao-
industrial

ODS 9,
ODS 12,
ODS 17
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Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

Atividades
no Campus

2025

2025

2025

2025

Simpdsio
Internacional:
Quo Tenditis,

Educatio?

Mudangas
Globais:
Inteligéncia
Artificial e
Desenvolviment
o Sustentavel

Visdes do
Futuro: Cultura
Visual Ibérica
Apds a
Democracia
1974-1998

Porto Femme —
Festival
Internacional de
Cinema da
Universidade
Luséfona

Ligagdes de Apoio e Evidéncias:

e Noticias Universidade Lus6fona

O simpdsio reuniu
educadores, pesquisadores
e formuladores de politicas
para refletir sobre o futuro

da educacgdo. Os temas
principais incluiram a
transformacao digital da
aprendizagem, a educagdo
inclusiva, a sustentabilidade
nos curriculos e o papel das
universidades na construgao
de mudangas sociais.

Uma conferéncia cientifica
que reune especialistas para
discutir o impacto da
Inteligéncia Artificial no
desenvolvimento
sustentavel, abordando
transformagdes econdmicas,
sociais e ambientais.

Um evento que explora a
evolugdo da cultura visual
na Peninsula Ibérica apds a
instauragdo da democracia.
Examina expressoes
artisticas e mudangas
culturais entre 1974 e 1998.

Exibi¢do de 120 filmes de 35
paises, com foco na
promogao da inclusao,
igualdade de género e
reducdo das desigualdades.
O evento também conta
com workshops, debates e
sessoes de perguntas e
respostas, com o tema
"Invisibilidades".

e |nvestigacao Universidade Lus6fona

e Lusdéfona Verde — Eco-Escolas

ODS 4,
ODS 10,
ODS 16

ODS 4,
ODS 8,
ODS 9,
ODS 11,
ODS 13,
ODS 17

ODS 4,
ODS 11

ODS 4,
ODS 5,
ODS 10

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/inter
national-
symposium-
quo-tenditis-
educatio

https://www.
ulusofona.pt
evento/muda
ncas-globais-
inteligencia-
artificial-e-
desenvolvime
nto-
sustentavel

https://www.

ulusofona.pt/
evento/visions

-of-the-future-
cultura-visual-
iberica-
depois-da-
democracia-
1974-1998

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/porto
-femme-2025-
da-palco-a-
revolucoes-
femininas-no-
coracao-do-
porto
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Servigcos Comunitdrios de Sustentabilidade

. Ne de Duragdo do Area do
Nome do Projeto o ! :
Participantes Projeto Projeto
0ODS4;
ODS6;
Projetos de Engenharia ODS11;
Ambiental UC (32 Ano) — 175 3 anos, 3 dias/ano 0DS12; Sl
Desenvolvimento e Andlises 0ODS13;
ODS14;
ODS17
0ODS2;
0ODS10;
Acdes de Voluntariado Anuais . ODS11;
(remogdo de plasticos, recolha 210 1 dia/ano /1 0ODS13; SC
de bens #StandWithUkraine) semana 0ODS14;
0ODS15;
0ODS17
Projeto Clube de Ciéncia Viva — ODS4;
Atividades Escolares e de 250 1 a 5 dias/ano 0ODS13; SC
Verao ODSs17
0ODS4;
Visitas de Estudo e Técnicas 0ODS12;
(LPN, Mina do Lousal, Quinta 135 1 a 3 dias/ano 0ODS13; CE
das Aguias) 0DS14;
0ODS15
Palestras, Seminarios e
Educagdo Continuada para 155 1 a 3 dias/ano ODS3 CE
Professores
0DS4;
ODSE6;
Noite Europeia dos !
Investigagores e . ODS13;
- . 200 1 dia/ano 0ODS14; CE
Comemoragdes do Dia da
Ecologia ODS15;
0ODS16;
0ODS17
0ODS4;
ODS6;
0ODS7;
Eco-Escolas: Bandeira, glfssfll
Candidatura e Pesquisa 530 1 dia/ano ODSlZE SC/SI
Comportamental 0DS13:
ODS14;
ODS15;
ODS17
ODS11;
Projetos de Moda Sustentdvel . ODS12;
e Design de Colegses 135 1 dia/ano 0ODS13; S¢
0ODS17
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Projetos de Saude Mental e
Bem-Estar (MentHA,
Psicogerontologia,
Campanhas)

Monitoramento Ambiental e
Infraestrutura Tecnoldgica

Pesquisa de Energia Renovavel
com Andriy Lyubchyk

Participagao em Projetos
Europeus Horizonte Europa e
COST

Atividades Desportivas e
Promocdo da Saude (Dia
Mundial da Atividade Fisica,
Ciéncia do Exercicio)

Estudos e AgOes para
Qualidade do Ar e Impacto
Climatico

Projetos de Responsabilidade
Social e Solidariedade

Clinica Universitaria de
Nutricdo no Campus da
Luséfona

Legenda das Areas:

S| — Servigos Institucionais

CE — Centro de Estudos e Pesquisa

SC — Servigos Comunitarios
WS — Saude e Bem-Estar

615

111

12

295

387

360

635

700

Atividades
regulares e
campanhas

1 dia/ano

4 anos

4 anos

1 dia/ano

1 ano, com agdes
semanais

Atividades anuais
e projetos de
longo prazo

Atividade continua
anual

ODS3;
0ODS4;
ODS11

0ODS7;
0ODSsS;
0ODS9;
0ODS11;
ODS13

ODS7;
ODSS;
ODS9;
ODSs11

ODSS9;
0ODS17

ODS2;
ODS3;
ODs4

ODS3;
ODSS9;
0ODS11;
0ODS12;
ODsS13;
ODS15

ODS1;
ODS2;
ODS3;
ODS4;
0ODS10;
ODS11;
0ODS16;
0ODS17

ODS3;
0ODS10;
ODS17

SC/ WS

SI/CE

CE

CE

WS

SI/CE

SC

SC/ WS
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Participagdao em Conferéncias e Atividades Internacionais

A Universidade Luséfona tem vindo a afirmar-se no panorama internacional através de

uma participacdo consistente e ativa em conferéncias, projetos colaborativos, redes cientificas

e atividades académicas de elevado impacto. Entre 2023 e 2025, a Universidade esteve

envolvida em diversas iniciativas alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel

(ODS), demonstrando o seu compromisso com a inovacgdo, a sustentabilidade, a inclusdo e a

cooperacao global.

Estas acOes fortalecem a posicdo da Universidade Luséfona enquanto agente ativo no

espaco europeu e internacional do ensino superior, da ciéncia e da cultura, contribuindo de

forma significativa para o progresso social e ambiental através da educacdo, da investigacdo

aplicada e da participacgéo civica.

Categoria

Evento /
Conteudo

Descri¢do

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagdo
em Projetos
Internacionais

Participagdo
em Projetos
Internacionais

Participagdo
em Projetos
Internacionais

2023

2023

2023

2023

Space
Adventure:
Defend the

Planet

Projeto: Free-
LitterAT

Projeto Catcher
na Gastech
Singapore

Congresso Eco-
Escolas (Aveiro)

Videogame desenvolvido
no ambito do projeto
GBL4deaf, apresentado na
GALA Conference, Dublin.

Iniciativa internacional
focada na biodiversidade e
reducdo da polui¢do nos
oceanos.

Participagdo dos
investigadores Andriy e
Sergiy Lyubchyk para
apresentar tecnologia do
projeto CATCHER.

Divulgagdo de boas
praticas ambientais e
educativas.

ODS4;
0ODS12;
ODS16

0ODS14;
0ODS15

0ODS7;
ODSS;
0ODS9;
0DS11

0ODS6;
0ODS7;
0ODSSs;
0ODS9;
0ODS11;
0DS12;
0DS14;
0ODS15;
0ODS16;
0DS17

https://www.
ulusofona.pt

noticias/proje
to-catcher-na-

gastech-

Singapura

https://www
.ulusofona.pt
noticias/ulu
sofona-
destaca-
educacao-
ambiental-
no-vii-
congresso-
internacional
-em-aveiro
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Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2024

Projeto Aqua
Synapse

Projeto
WeARTolerance

Projeto EWALD
— Kick-off

Projeto SOS
Climate
Waterfront

Congresso de
Educacao
Ambiental
(Maputo)

CleanAtlantic -
Combatendo o
Lixo Marinho na
Area Atlantica
Consultoria e
Anilise
Ambiental -
AdTA e ARM

IMAT NU E-
Course
International

XXI SILUBESA —
Brasil

Estudo dos efeitos da dgua
pobre em deutério.

Projeto artistico sobre
saude mental apoiado
pela Fundacgdo La Caixa.

Reunido de langamento do
projeto financiado pela CE
para monitorizagao
ambiental por satélite.

Evento internacional de
cocriacdo sobre alteragées
climaticas em zonas
costeiras.

Participa¢do no reforco da
educagdo ambiental a
nivel luséfono.

Participagdo no combate
ao lixo marinho, com
coordenacdo do WP6.

Estudos de impacto
ambiental no mar (Lisboa
e Madeira).

Aula sobre economia
circular e bioresiduos.

Docente da Universidade
Luséfona como oradora
convidada sobre
reutilizagdo de agua.

ODS3;
ODS6;
ODS14

ODS3;
ODS16

ODS9;
ODs11;
ODsS15;
ODS17

ODSS;
ODS9;
ODs11

0ODS4;
0ODS11;
ODS17

0ODS14;
0ODS17

ODS14;
ODS17

ODS2;
ODSS;
ODS15

ODS6

https://www.

ulusofona.pt/c

onversas-

sobre/convers
as-sobre-
projeto-aqua
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/proje
to-
weartolerance
-COmM-0-apoio-
da-fundacao-
la-caixa
https://www.

ulusofona.pt/c

onversas-
sobre/convers
as-sobre-
projeto-ewald
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/proje
to-sos-
climate-
waterfront

https://silubes
a.com.br/pale

strantes/
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Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

2024

2024

2024

2024

2024

2024

2024

Projeto Aqua
Synapse

IX Congresso
Internacional —
Aveiro

Workshop
Bioplasticos

Conferéncia
Internacional
FEE -
EcoCampus

Aula Aberta:
Politicas Sociais
e
Interculturalida
de

ULuséfona em
destaque em
ranking de
pesquisa

Promover e
inspirar a acado
climatica
aplicada a

Continuagdo da
investigacdo sobre
impactos da agua pobre
em deutério.

Participa¢do das Eco-
Escolas da FE em evento
sobre sustentabilidade.

Discussdo sobre desafios e
estratégias para
comercializacdo de
bioplasticos.

Apresentagao de estudo
sobre valorizagdo de
residuos organicos.

Reflexdo sobre
intervencdo social em
contexto nacional.

A pesquisadora Patricia
Rijo, do CBIOS (Centro de
Pesquisa em Biociéncias e

Tecnologias da Saude),

integra mais uma vez a

lista "World's Top 2%

Scientists", ranking dos

cientistas mais citados no
mundo em 2023.

Um dos artigos cientificos
da ULusoéfona foi
selecionado pela

Sociedade Americana de
Engenheiros Civis (ASCE)

0oDSs6

ODS4;
ODS12;
ODS13;
ODS15

ODSS;
0ODsS12;
ODs15;
ODS16;
ODSs17

0ODS4;
0ODS12;
0ODS13;
ODS15

0ODS1;
0DS2;
0DS3;
0ODS4;
ODSS5;
0DS10;
ODSs11

0ODS2;
0ODS3;
ODS4;
0ODS9;
ODS12

0ODS4;

0ODS9;
ODS11;
0ODS12;

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/agqua-

synapse

https://www.
ulusofona.pt
noticias/uluso
fona-
participa-no-

ix-congresso-
internacional-
na-casa-das-
ciencias-em-
aveiro
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/work
shop-aborda-
desafios-e-
solucoes-para-
bioplasticos
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/facul
dade-de-
engenharia-
participa-na-
1-conferencia-
internacional-
fee
https://www.
ulusofona.pt/
as-politicas-
sociais-e-a-
interculturalid
ade

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/prom
over-e-
inspirar-a-
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Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

2024

2024-
2026

2024-
2027

2021-
2027

adaptacdo de
pontes

Projeto EWALD:
Sistema de
Alerta Precoce
da UE para
Degradagdo do
Solo

Projeto Erasmus
"ARLIKENPRO" -
Membro
responsavel
pela
implementacgdo
de um WP

Consércio
Erasmus
"Cidadania,
Interculturalida
de e Mediagao"
- Membro
Coordenador

Consércio
Erasmus
"Direito a
Cidade" -

como um artigo
fundamental na
promogao/inspiracdo de
acdes climaticas no ambito
do 132 Objetivo de
Desenvolvimento
Sustentavel das NagGes
Unidas: Agdo Climatica.
O principal objetivo do
projeto é desenvolver uma
estrutura inovadora para
fornecer um Sistema de
Alerta Precoce e respostas
a degradacgdo da terra que
ameaca a UE a partir de
sua fronteira externa,
usando dados de
Observacgdo da Terra de
multiplas fontes e
multiescala. A degradacao
da terra é o maior desafio
ambiental do mundo,
afetando o meio
ambiente, a agricultura e o
bem-estar humano.
Intensificada por desastres
naturais e desertificacdo, a
degradacao da terra pode
representar riscos
potenciais e tensdes
socioeconémicas na
fronteira da UE.
Concepgdo de um Curso
de Aprendizagem ao
Longo da Vida sobre
mediacdo social europeia
(Formacdo a distancia com
experiéncia de imersao
acompanhada pela UE)

Aprofundamento de
competéncias tedricas,
metodoldgicas, éticas e

profissionais — no ambito
da temdtica da Cidadania,

Interculturalidade e

Mediacao

Aprofundar
conhecimentos e
competéncias tedricas,
metodoldgicas, éticas e
profissionais sobre

0ODs13;
ODS15

ODS3;
ODSS9;
ODS11;
ODS13;
ODS14;
ODS15

0ODS4;
0DSS;
0ODS10;

0DS16;0

DS17

ODS4;
ODS5;
ODS10;
ODs11;
0ODS12;
ODS16;
ODS17

0ODS4;

ODS5;
0DS10;
0ODS11;
0DS12;

acao-
climatica-
aplicada-a-
adaptacao-de-
pontes

https://www.
ulusofona.pt
noticias/proje
to-ewald-
sistema-de-
alerta-
antecipado-a-

degradacao-
do-solo-da-ue

https:
cree-
a.eu/nos-
projets/arleki
n_pro/

WWW.

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/curso

-intensivo-
erasmus-
promove-
cidadania-
global-e-
interculturalid
ade

http://direitoa

cidade.ulusof

ona.pt/
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Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

2022-
2024

2021-
2023

2023-
2025

2021-
2023

2024

Membro
Coordenador

Projeto Erasmus
"UPEC -
Universidade
Popular
Europeia" -
Membro
Parceiro

Projeto Erasmus
"CreEA.MEM" -
Membro
Parceiro

Projeto de
Educagdo em
Mediagdo
Escolar -
Membro
Responsavel

Projeto "Ser-
Livre" - Membro
Avaliador

Estudo Revela
Limitagdes Nas
Metodologias
De Investigacdao
Realizadas
Durante A
Pandemia

educagao urbana
sustentavel para o século
XXI

Profissionalizacdo da
atividade de mediagao
social através do
desenvolvimento de
analises de casos e
materiais de formagao

Definigdo de um sistema
europeu de mobilidade
para a formacgéao de
mediadores sociais e 0
desenvolvimento de
organizagbes de mediacdo

Desenvolver habilidades,
criar habitos positivos,
afirmar valores e
aprimorar as melhores
praticas para uma nova
cultura de resolugdo de
conflitos no ambiente
escolar
Criar um gabinete de
apoio especializado as
vitimas de violéncia
doméstica e sexual e
sensibilizar os grupos
vulnerdveis
Investigacdo liderada por
membros do CeiED e do
CIIE analisou estudos
educativos realizados
remotamente durante a
pandemia, destacando
limitagdes éticas e
metodoldgicas, como
dificuldades em garantir a
confidencialidade dos
participantes e em obter
consentimento informado
em ambientes virtuais.

ODS16;
0ODS17

ODS4;
0ODS10;
0ODS16;
ODS17

ODS4;
ODS5;
0ODsS10;
ODS11;
ODS16;
0ODSs17

ODS3;
0ODS4;
ODS5;
0ODS16;
ODS17

0ODS3;
ODS5;
0ODS10;
0ODS16;
ODSs17

ODS 4;
ODS 10

https:
cree-
a.eu/nos-
offres/12340/

WWW.

https://recil.ul

usofona.pt/se
rver/api/core/

bitstreams/cc
efb00d-3099-
459e-badd-

d509ea63ac73

/content

https://www.

adice.pt/ser-

livre.html

https://resear
ch.ulusofona.
pt/en/clipping
s/estudo-
revela-
limita%C3%A7
%C3%B5es-
nas-
metodologias-
de-

investiga%C3
%A7%C3%A30

-realiza
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Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagdo
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Estudo Inovador
Mostra Que A
Aprendizagem

Ao Longo Da

Vida Protege A
Saude Mental

De Adultos Com

Mais De 55
Anos

2024

Membro
Definitivo da
Rede Europeia
CONRIS

2025

Faculdade de
Direito Junta-Se
a Rede OCEAN

2025

Integragdo da

Coordenagdo

Nacional do
CoARA

2025

Participagao na
Aalto ARTS
Summer School
(Finlandia)

2025

Investigacdo de Paulo
Silvestre (CeiED)
demonstrou os beneficios
da aprendizagem continua

na promocgao da saude 0ODS 3;
mental e bem-estar em ODS 4;
adultos com mais de 55 0oDS 10
anos, incluindo maior
envolvimento social,
autonomia e redugdo do
isolamento.
Integracdo como membro
definitivo na Cooperation
Network for Risk, Safety &
Security Studies (CONRIS),  ODS 16;
dedicada a seguranga, ao ODS 17
risco e a resiliéncia,
reforgando a colaboragdo
internacional nestas areas.
Integracdo na Open
Council of Europe
Academic Networks ODS 4;
(OCEAN), promovendo a oDS 17
cooperagdo no ensino e na
investigacao juridica.
Adesdo a Coordenacdo
Nacional da Coalition for
Advancing Research ODS 9;
Assessment (CoARA), ODS 16;
promovendo praticas 0ODS 17
cientificas responsaveis e
de impacto.
Estudantes da
internacionais em ODS 6;
OoDSs 17

solugdes inovadoras para
desafios ligados a dgua.

https://resear
ch.ulusofona.
pt/pt/clipping
s/estudo-
inovador-
mostra-que-a-
aprendizagem
-a0-longo-da-
vida-proteg

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/unive

rsidade-
lusofona-
torna-se-
membro-
definitivo-da-
rede-
europeia-
conris
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/facul
dade-de-
direito-da-
universidade-
lusofona-
junta-se-a-
rede-ocean
https://resear
ch.ulusofona.
pt/en/clipping
s/universidad
e-
lus%C3%B3fo
na-integra-a-
coordena%C3
%A7%C3%A30
-nacional-do-
coara
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/estud

antes-da-
lusofona-
brilham-na-
aalto-arts-
summer-
school-na-
finlandia
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Participagao de docentes e https://www.
ici a . . .
Part|C|p.a<;ao FilmEU Summit es?tudantes no evento 0DS 4: ulu§o.fon§ pt/
em Projetos 2025 , . FilmEU, com debates noticias/filme
.. 2025 (Bulgaria) . ODS 17 B
Internacionais sobre o futuro do ensino u-summit-
artistico. 2025-bulgaria
https://www.

ulusofona.pt/
noticias/comis

FilmEU A Comissdo Europeia sao-europeia-

Partlap.a;ao Reconhecida destaca a FilmEU como ODS 4; destaca-
em Projetos 2025 L. . . ODS 9; .
.. pela Comissdo modelo de universidade filmeu-como-
Internacionais . . ODS 17
Europeia europeia inovadora. modelo-de-
universidade-
europeia-
inovadora

https://www.
ulusofona.pt/
evento/ii-
Reflexao sobre museologia 0oDS 10- conferencia-
social e direitos humanos, oDS 16: internacional-
com rt,eviséo do Codigo de oDS 17’ somus-
Etica do ICOM. perspectivas-
da-
museologia-
social
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/uluso
fona-integra-
equipa-de-
investigacao-
no-estudo-
sunrise-cabo-
verde
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/proje
to-ewald-
workshop-
sobre-a-
monitorizacao
-da-
degradacao-
do-solo-em-
marrocos
https://www.
ulusofona.pt/
Apoio ao Grau Publicacdo de declaracdo noticias/coim
Europeu em defesa do Grau ODS 4; bra-group-
(Coimbra Europeu como ferramenta oDS 17 publica-
Group) de integracdo académica. declaracao-
em-apoio-ao-
grau-europeu

Participagao Il Conferéncia
em Projetos 2025 Internacional
Internacionais SOMUS

Investigacao sobre
Projeto SUNRISE desenvolvimento ODS 13;
(Cabo Verde) sustentavel em contextos oDS 17
insulares.

Participagao
em Projetos 2025
Internacionais

Workshop sobre
Projeto EWALD degradacdo dos solos e ODS 15;
(Marrocos) praticas agricolas 0ODS 17
sustentdveis.

Participagao
em Projetos 2025
Internacionais

Participagao
em Projetos 2025
Internacionais
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Participagdo
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagdo
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

2025

2025

2025

2025

2025

2025

Projeto
DETMED —
Reunido
Intercalar

Integragao no
Cluster de
Industrias
Culturais e

Criativas (CICC)

Reflexdes sobre
o Processo de
Paz na Colombia

Conselho de
Governagdo —
Parcerias
Estados Unidos
da América

Projeto
YouNDigital -
Conferéncia
Final

Missdo Fram2 —
SpaceXposome

Reunido no ambito do
projeto DETMED, focado
em sondas gama para
remocgdo cirdrgica de
tumores.

Participacdo no cluster
para promover
sustentabilidade, partilha
de conhecimento e
inovacdo.

Evento internacional sobre
género, seguranca e
sustentabilidade
ambiental no contexto da
paz colombiana.

Adesdo ao conselho global
para fortalecer
cooperagao com
universidades norte-
americanas.

Apresentagao dos
resultados sobre
juventude e cidadania
digital.

Participagdao na missao
espacial Fram2 para
estudar stress em
astronautas.

ODS 3;
ODS 9;
ODS 17

ODS 4;
ODS 8;
ODS 9;
ODS 12;
ODS 13;
oDS 17

ODS 5;
ODS 13;
ODS 16;
ODS 17

ODS 4;
ODsS 17

ODS 4;
ODS 5;
ODS 10;
ODS 16;
OoDS 17

ODS 4;
0ODS 9;
OoDS 17

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/reuni
a0-mid-term-
do-detmed-
motiva-
inovacao-no-
diagnostico-e-
tratamento-
do-cancro
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/uluso
fona-integra-
o-recem-
aprovado-
cluster-
industrias-
culturais-e-
criativas
https://www.
ulusofona.pt
noticias/reflex
oes-sobre-o-
processo-de-
paz-na-
colombia
https://www.
ulusofona.pt
noticias/uluso
fona-integra-
conselho-de-
governacao-
de-parcerias-
com-
universidades-
eua

https://www.
ulusofona.pt
noticias/confe
rencia-final-
projeto-
youndigital
https://www.
ulusofona.pt
noticias/uluso
fona-chegou-
a0-espaco-na-
madrugada-
de-31-de-
marco
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Participagdo
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagdo
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagdo
em Projetos
Internacionais

2025

2025

2025

2025

2025

Projeto
FEMglocal -
Conferéncia

Final

Pathfinder —
Licenciatura
Internacional
em Cinema

Future World
Film Festival

FilmEU Annual
Challenge —
Production

Week &

Workshop BIP

Film

Rede Doutoral
Marie
Sktodowska-Cur
ie (DECADOCS)

Debate e exibicao de
documentario sobre
movimentos feministas

em Portugal.

Validagdo pela QQl do
programa de cinema
Pathfinder, promovendo
mobilidade e cooperacao.

Associagdo ao festival
internacional que
promove a inovagao, a

tecnologia e a

sustentabilidade no
cinema, com a realizagdo
de workshops, projecdes e

painéis sobre as

tendéncias do audiovisual.

Producdo de curtas-temas
da 4gua e workshop sobre
técnicas analdgicas.

Integracdo no DECADOCS
para formagdo doutoral
interdisciplinar sobre
decadéncia cultural e

ambiental.

ODS 5;
ODS 10;
ODS 16;
0oDS 17

ODS 4;
0ODS 17

ODS 4,
ODS 9,
ODS 12

ODS 4,
ODS 17

ODS 4,
ODS 9,
ODS 17

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/confe
rencia-
femglocal-
destaca-lutas-
feministas-e-
aponta-
caminhos-

para-o-futuro
https://www.

ulusofona.pt/

noticias/pathfi

nder-validado-

pela-agencia-
nacional-de-
garantia-da-
qualidade-da-
irlanda

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/unive

rsidade-
lusofona-e-
parceira-do-
future-world-
film-festival

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/basti
dores-da-
filmeu-
annual-
challenge-

production-
week

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/unive
rsidade-
lusofona-
numa-rede-
de-
doutoramento
-das-acoes-
marie-
skodowska-
curie
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Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagdo
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

2025

2025

2025

2025

2025

2025

Projeto
Infamous
Shipwrecks -
Reunido

lllumina
Training: Artistic
Research
Methods —
Archive,
Memory, and
Filmmaking

Adaptacdo do
Ensino Doutoral
em Portugal

DOCTUS Il —
Caminhos da
Investigacao
Contemporanea
(Bratislava)

Estudante
Selecionada
para
Taekwondo
FISU 2025

Projeto
Aqua-Synapse
(Lisboa) - 29
Workshop

Planeamento de projeto
piloto sobre literacia
oceanica com tecnologias
imersivas.

Workshop em
metodologias de
investigagao artistica,
incluindo praticas de
videoarte e cinema de
danca.

Investigacdo sobre
interdisciplinaridade e
colaboragdo nos
programas de
doutoramento
portugueses.

Workshop para
doutorandos sobre cinema
de arquivo, memoria
coletiva e historiografia.

Patricia Gomes Poeiras
Fréis representara
Portugal nos Jogos

Mundiais Universitdrios de
Taekwondo.

Debate sobre os efeitos da
agua com baixo teor de
deutério na saude e plano
das préximas fases.

ODS 14,
ODS 17

ODS 4;
ODS 9;
ODS17

ODS 4;
ODs 17

ODS 4;
ODS 11;
ODS 17

ODS 3,
ODS 4,
ODS 5,
ODsS 17

ODS 3;
ODS 9;
ODS 17

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/proje
to-infamous-
shipwrecks-
reuniu-
equipa-em-
portugal-de-
20-a-22-de-
marco
https://www.
ulusofona.pt/
evento/illumi
na-training-
artistic-
research-
methods-
archive-
memory-and-
filmmaking
https://www.
ulusofona.pt
noticias/estud
o-revela-
adaptacao-do-
ensino-
doutoral-as-
novas-
dinamicas-
em-portugal
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/doctu
s-ii-pathways-
of-
contemporary
-research-
chamada
https://www.
ulusofona.pt
noticias/estud
ante-da-
universidade-
convocada-
para-
representar-
portugal
https://www.
ulusofona.pt
noticias/2-
workshop-do-
projeto-agua-
synapse-na-
fundacao-
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Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

2025

2025

2025

2025

2025

2025

62 Semana
Internacional de
Ensino e
Investigacao

Rede Europeia
de Inovagao EIT
Manufacturing

Futuro das
Universidades
Europeias -
Reunido em
Paris

Congresso
Internacional de
Treinadores de

Voleibol
(Daniele
Santarelli)

Chamada para
Mobilidades —
FilmEU
Collegium

Play Your Idea
2025

Evento com 22
professores de 19
universidades
internacionais para
promover inovagao
pedagdgica.

Adesdo a rede para
promover inovagado e
sustentabilidade industrial
em colaboragdo com
investigadores e
empresas.

Participacdo em debate
estratégico com 65
universidades sobre

aliangas transnacionais

como o FilmEU.

Formacgdo acreditada e
debate sobre o voleibol
feminino em Portugal com
treinador de renome
internacional.

Iniciativa para mobilidades
de pessoal entre
universidades FilmEU para
promocgao de troca de
experiéncia e
desenvolvimento
profissional.

Concurso anual de
empreendedorismo com
apoio a ideias sustentaveis
nos setores criativo e
tecnoldgico, em parceria
com FilmEU.

ODS 4,
ODs 17

ODS 4,
ODS 17

ODS 4;
ODS 9;
ODs 17

ODS 3;
ODS 4;
ODS 17

ODS 4;
ODS 8;
oDS 17

ODS 3;
ODS 4;
ODS 8;
ODS 9;
0ODS 17

gimm-em-
lisboa

https://www.
ulusofona.pt
evento/6-
semana-
internacional-
de-ensino-e-
investigacao
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/unive
rsidade-
lusofona-
integra-rede-
europeia-de-
inovacao-eit-
manufacturin
g
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/unive

rsidade-
lusofona-
marca-
presenca-em-
paris
https://www.
ulusofona.pt/
evento/congr
€SS0-
internacional-
de-
treinadores-
de-voleibol
https://www.
ulusofona.pt
noticias/cham
ada-para-
staff-
mobilities-
filmeu-
collegium
https://www.
ulusofona.pt/
evento/play-
your-idea-
2025-pitch-
final
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Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

Participagdo
em Projetos
Internacionais

Participagao
em Projetos
Internacionais

International
Week Erasmus
BIP — Turismo
Militar e
Experiéncias
Imersivas

2025

Renovar o
Contrato Social
para a Educagdo

2025

TiSSA 2025 - Re-
imaginar o
Servico Social e
a Justica Social

2025

Projeto
YouNDigital —
Jovens, Noticias
e Cidadania
Digital

2025

Projeto RUN —
Solugdes
Sustentdveis
para os Rios
Urbano

2025

Evento internacional
(Portugal, Bélgica, Grécia)
sobre patrimdénio militar

europeu com visitas,

palestras e oficinas
criativas.

Simpésio internacional
multidisciplinar sobre
justica social,
sustentabilidade e
inovagdo pedagodgica.

Conferéncia internacional
sobre justica social,
trabalho social e
networking académico e
profissional.

Estudo sobre consumo de
informacdo e cidadania
digital entre jovens
portugueses, com
expansao de parcerias
internacionais.

Iniciativa internacional de
revitalizacdo de rios
urbanos com 15 parceiros
ibero-americanos,
financiado pelo Programa
CITET.

ODS 4;
ODS 11;
ODs 17

ODS 4;
ODS 10;
ODS 16;
ODS 17

ODS 3;
ODS 4;
ODS 5;
ODS 8;
ODS 10;
ODS 16;
OoDS 17

0ODS4;
0ODS10;
ODS16;
0DS17

ODS6;
ODs11;
0ODs13;
0ODS15;
0ODSs17

https://www.

ulusofona.pt/
evento/erasm
us-bip-
turismo-
militar-
reconstituicao
-e-
experiencias-
imersivas
https://www.

ulusofona.pt/
evento/renov
ar-o-contrato-
social-para-a-
educacao-
navegando-
em-futuros-
possiveis
https://www.
ulusofona.pt/
evento/call-
for-abstracts-
tissa-2025-re-
imagining-
and-social-
justice
https://www.
ulusofona.pt/c
onversas-
sobre/projeto
-youndigital-

ovens-
noticias-e-
cidadania-
digital
https://www.

ulusofona.pt/c

onversas-

sobre/projeto
-run-rios-
urbanos-

naturalizados-
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Atividades Culturais

As atividades culturais da Universidade Lus6fona desempenham um papel fundamental
na promogao da criatividade, no envolvimento da comunidade académica e na valorizagao da
diversidade artistica e cultural. Em 2025, destacaram-se vdrias iniciativas que reforcaram o papel

da Universidade como espaco de producao, fruicdo e reflexdo cultural.

Museus Vo a ULuséfona / ULuséfona Vai aos Museus

A iniciativa Museus V3o a ULuséfona / ULuséfona Vai aos Museus promoveu
oportunidades de colaboragdo entre museus portugueses e a Universidade Luséfona. A sessdo,
especialmente dirigida a docentes e estudantes das areas do Cinema, Animacdo, Videojogos,
Ciéncias e Tecnologias do Som, Ciéncias da Comunicag¢do, Design de Moda, Ensino das Artes
Visuais, Comunicacao nas OrganizacOes e Artes dos Media, teve como principal objetivo

fomentar parcerias estratégicas.

Durante o evento, as instituicdes museoldgicas apresentaram propostas que visam o
desenvolvimento de projetos conjuntos, a criacdo de conteldos para exposicdes permanentes
e temporarias, a definicdo de temas de investigacdo e a identificacdo de oportunidades de

financiamento colaborativo.

A sessdo marcou também o langamento oficial do CICANT Crea-Heritage Lab, um novo

laboratério dedicado a promocgdo inovadora da Heranga Cultural.

Over & Out 2025

O Over & Out é um evento anual de celebragdo, convivio e partilha de talento, que se
renova a cada edicdo para proporcionar experiéncias Unicas a estudantes, docentes e a

comunidade académica.

A edigdo de 2025, realizada entre os dias 7 e 10 de julho, incluiu um conjunto alargado
de atividades distribuidas por diversos espacos do campus, promovendo a exposi¢do do trabalho

académico e artistico desenvolvido ao longo do ano.
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O evento destacou a criatividade e dedicacdo dos estudantes e docentes, reafirmando
o compromisso da Universidade com a exceléncia pedagdgica, a valorizacdo da expressdo

artistica e o reforgo do espirito de comunidade.

Cinema Fernando Lopes

A Sala de Cinema Fernando Lopes, localizada no Campus do Campo Grande, é uma
infraestrutura dedicada a exibi¢do cinematografica, integrada nas atividades do Departamento
de Cinema e Artes dos Media (DCAM). Dotada de tecnologia de proje¢do digital DCP e som 7.1,

a sala refor¢ca a componente formativa nas dreas do cinema e das artes multimédia.

Um protocolo com a Leopardo Filmes permite a realizacao de festivais, retrospetivas e
sessOes tematicas abertas ao publico, promovendo uma ligacdo dindmica entre a Universidade

e a sociedade.

Cineclube FilmEU

O Cineclube FilmEU é uma iniciativa conjunta entre a Universidade Lus6fona, a IADT
(Irlanda), a LUCA School of Arts (Bélgica) e a Tallinn University (Estdnia). Este ciclo regular
oferece aos estudantes sessdes de cinema internacional seguidas de debates informais com

convidados e participantes de varias nacionalidades.

As sessOes promovem o contacto com cinematografias de diferentes culturas,

incentivando a partilha entre instituicdes parceiras da rede FilmEU.

Great Artists on Campus 3

A terceira edi¢do do ciclo Great Artists on Campus, organizado pelo DCAM, trouxe a
Universidade alguns dos nomes mais relevantes da arte contemporanea, nacional e

internacional.
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As conferéncias, de periodicidade mensal, proporcionaram momentos de contacto
direto entre a comunidade académica e artistas, curadores e pensadores nas areas das artes
visuais, cinema, musica e cultura urbana, reforcando a ligagdo entre a pratica artistica e o

pensamento critico.

Ligagdes de Apoio e Evidéncia:

e Noticias Universidade Luséfona

e Investigacdo Universidade Luséfona

e Eventos Universidade Luséfona
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Atividades de Saude e Bem-Estar

Numa altura em que a promogao da saude mental, fisica e relacional se assume como
uma prioridade transversal a sociedade, a Universidade Luséfona reforga o seu compromisso
com o bem-estar da sua comunidade académica. Através da organizacao regular de diversas
atividades e iniciativas dirigidas a estudantes, docentes, investigadores, colaboradores e o
publico em geral tém sido promovidos momentos de equilibrio, partilha e desenvolvimento

pessoal, com foco na prevenc¢ado e na salde holistica.

Através do SPIC — Servico de Psicologia, Inovacdo e Conhecimento, a Universidade

disponibiliza apoio psicolégico especializado, reforcando o compromisso com o bem-estar

integral.

Estas iniciativas alinham-se com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da ONU,

em particular o ODS 3 — Saude de Qualidade.

Atividades 2025:

Exemplo de Estrutura a seguir:

AULA DE BACHATA C/ SOFIA FRANCO

A dancga abre o caminho para a criatividade, improvisacdao, musicalidade e expressao corporal
eliminando a monotonia. Alivia o stress e trabalha a coordenagdo motora promovendo o bem
estar e a autoestima.

25.06.2025

SESSAO DE LIMPEZA E CUIDADOS DE PELE C/ MARIA PALMA

Os cuidados de pele sdo cada vez mais necessarios no dia a dia no ambito da exposicdo solar e
ambientes agressores. As limpezas de pele promovem a regeneracdo celular, hidratacao,
previne o envelhecimento precose e promove a circulagdo sanguinea. Vamos aprender com os
produtos de higiene que ja utilizamos, a forma de fazé-lo corretamente.

24.06.2025

ALMOGCO COM AS MANAS CIPRIANO & LUIS C/ ELISABETE, PAULA CIPRIANO E RITA LUIS

Os cuidados de pele sdo cada vez mais necessarios no dia a dia no ambito da exposicdo solar e
ambientes agressores. As limpezas de pele promovem a regeneracdo celular, hidratacdo,
previne o envelhecimento precose e promove a circulagdo sanguinea. Vamos aprender com os
produtos de higiene que ja utilizamos, a forma de fazé-lo corretamente.

18.06.2025
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SESSAO DE LIMPEZA E CUIDADOS DE PELE C/ MARIA PALMA

Os cuidados de pele sdo cada vez mais necessarios no dia a dia no ambito da exposicdo solar e
ambientes agressores. As limpezas de pele promovem a regeneracdo celular, hidratacao,
previne o envelhecimento precose e promove a circulagdo sanguinea. Vamos aprender com os
produtos de higiene que ja utilizamos, a forma de fazé-lo corretamente.

06.06.2025

WORKSHOP EM AGUARELA - 62 ED C/ MARGARIDA PRIETO

Pintar em aguarela é uma forma de meditagdo ativa que ajuda a aliviar a ansiedade e o stress.
Permite concentrar e focar no momento presente esquecendo todas as preocupacoes da vida.
N3o tens jeito para o desenho, mas gostarias de experimentar pintar em aguarela? Entdo este
workshop é para ti! Aqui ndo ha bonito nem feio, mas sim o acto de experimentar!

03.06.2025

SESSAO DE EXERCICIO FiSICO C/ SOFIA FRANCO

Leva uma vida sedentaria? Esta muito tempo sentad@ ao computador? Vamos aprender a fazer
alguns exercicios fisicos que possam aplicar em casa. A pratica de exercicio fisico deve ser regular
dado os seus beneficios. Reduz o risco de doencas, melhora a saude cardiovascular, fortalece os
musculos e ossos, e contribui para um melhor sono e autoestima. Ajuda também a aliviar o
stress e ansiedade para uma melhor a qualidade de vida.

27.05.2025

BLA, BLA, BLA... 30 MINUTOS EM INGLES! [7ED.] C/ RODOLFO ALVES

Aprender inglés basico na teoria até pode ser féacil, mas falar inglés, nem sempre! Congelas
sempre que alguém te dirige a palavra em inglés? Ficas em branco sempre que alguém te pede
para responderes em inglés? Se sim, entdo estas sessOes sdo feitas a tua medida. SessGes
informais onde sé se fala em inglés... e sera a partir do teu nivel de inglés (mesmo que seja muito
basico). Iremos soltar a lingua, falar, falar, falar e praticar! Serdo bla, bla, blas sem julgamentos,
sem medos, sem vergonhas! Desafiamos-te a vires experimentar. Exclusivo a funcionarios.

23.05.2025

WORKSHOP EM AGUARELA - 52 ED. C/ MARGARIDA PRIETO

Pintar em aguarela é uma forma de meditagdo ativa que ajuda a aliviar a ansiedade e o stress.
Permite concentrar e focar no momento presente esquecendo todas as preocupacdes da vida.
N3o tens jeito para o desenho, mas gostarias de experimentar pintar em aguarela? Entdo este
workshop é para ti! Aqui ndo ha bonito nem feio, mas sim o acto de experimentar!

20.05.2025
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ALMOCO COM...EQUIPA JINDUNGO C/ ISABEL LLORENTE

A Equipa Jindungo estd de volta com mais uma nova proposta surpresa! Prometemos boa
comida, convivio e muita diversdo.

13.05.2025

BLA, BLA, BLA... 30 MINUTOS EM INGLES! [7ED.] C/ INES SANTA

Aprender inglés basico na teoria até pode ser facil, mas falar inglés, nem sempre! Congelas
sempre que alguém te dirige a palavra em inglés? Ficas em branco sempre que alguém te pede
para responderes em inglés? Se sim, entdo estas sessdes sdo feitas a tua medida. SessGes
informais onde sé se fala em inglés... e sera a partir do teu nivel de inglés (mesmo que seja muito
basico). Iremos soltar a lingua, falar, falar, falar e praticar! Serdo bla, bla, blas sem julgamentos,
sem medos, sem vergonhas! Desafiamos-te a vires experimentar. Exclusivo a funcionarios.
09.05.2025

SESSAO DE TRAPILHO - 32 ED. C/ ELISABETE VIEIRA

De ponto em ponto, errar e repetir até acertar sdo aspetos que vivenciamos ao longo da nossa
vida. Assim é também com o crochet. Através de uma linha (o trapilho) e uma agulha, na
tentativa e erro, vamos construimos algo Unico, artesanal e criado por nés.

06.05.2025

ALMOCO COM... EQUIPA BACALHAU! - 22 EDICAO C/ SUSANA MARQUES / SUSANA CORDEIRO

A Equipa Bacalhau esta de volta com mais uma nova proposta surpresa! Prometemos boa
comida, convivio e muita diversdo.

16.04.2025

BLA, BLA, BLA... 30 MINUTOS EM INGLES! [6ED.] C/ INES SANTA, PAULA CIPRIANO E RODOLFO
ALVES

Aprender inglés basico na teoria até pode ser féacil, mas falar inglés, nem sempre! Congelas
sempre que alguém te dirige a palavra em inglés? Ficas em branco sempre que alguém te pede
para responderes em inglés? Se sim, entdo estas sessdes sdo feitas a tua medida. SessGes
informais onde sé se fala em inglés... e sera a partir do teu nivel de inglés (mesmo que seja muito
basico). Iremos soltar a lingua, falar, falar, falar e praticar! Serdo bla, bla, blas sem julgamentos,
sem medos, sem vergonhas! Desafiamos-te a vires experimentar. Exclusivo a funcionarios.
11.04.2025
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WORKSHOP EM AGUARELA - 42 ED. C/ MARGARIDA PRIETO

Pintar em aguarela é uma forma de meditagdo ativa que ajuda a aliviar a ansiedade e o stress.
Permite concentrar e focar no momento presente esquecendo todas as preocupacdes da vida.
N3o tens jeito para o desenho, mas gostarias de experimentar pintar em aguarela? Entdo este
workshop é para ti! Aqui ndo ha bonito nem feio, mas sim o acto de experimentar!

09.04.2025

BLA, BLA, BLA... 30 MINUTOS EM INGLES! [6ED.] C/ INES SANTA, PAULA CIPRIANO E RODOLFO
ALVES

Aprender inglés basico na teoria até pode ser facil, mas falar inglés, nem sempre! Congelas
sempre que alguém te dirige a palavra em inglés? Ficas em branco sempre que alguém te pede
para responderes em inglés? Se sim, entdo estas sessdes sdo feitas a tua medida. SessGes
informais onde sé se fala em inglés... e sera a partir do teu nivel de inglés (mesmo que seja muito
basico). Iremos soltar a lingua, falar, falar, falar e praticar! Serdo bla, bla, blas sem julgamentos,
sem medos, sem vergonhas! Desafiamos-te a vires experimentar. Exclusivo a funcionarios.

04.04.2025

SESSAO DE TRICO - 62 EDIGAO C/ ELISABETE VIEIRA

Estas sessOes temos um objetivo de fazer varias mantas em conjunto para doar. Cada pessoa faz
um pequeno quadrado (10 cm x 10 cm) em tric6. A ideia é juntarmos todos estes quadrados
numa Unica pec¢a. Focar numa a¢do manual repetitiva e agradavel é relaxante e aumenta os
niveis de dopamina e serotonina, hormonas do bem-estar e do prazer. A concentracdo
necessaria também ajuda a esquecer os problemas e dificuldades, sentindo-se satisfeita e
motivada com a sua nova criagao.

25.03.2025

BLA, BLA, BLA... 30 MINUTOS EM INGLES! [6ED.] C/ INES SANTA, PAULA CIPRIANO E RODOLFO
ALVES

Aprender inglés basico na teoria até pode ser féacil, mas falar inglés, nem sempre! Congelas
sempre que alguém te dirige a palavra em inglés? Ficas em branco sempre que alguém te pede
para responderes em inglés? Se sim, entdo estas sessdes sdo feitas a tua medida. SessGes
informais onde sé se fala em inglés... e sera a partir do teu nivel de inglés (mesmo que seja muito
basico). Iremos soltar a lingua, falar, falar, falar e praticar! Serdo bla, bla, blas sem julgamentos,
sem medos, sem vergonhas! Desafiamos-te a vires experimentar. Exclusivo a funcionarios.
21.03.2025
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FLASHMOB - ENSAIOS C/ HELENA JALLES

A danga abre o caminho para a criatividade, improvisacdo, musicalidade e expressdo corporal,
eliminando a monotonia. Alivia o stress e trabalha a coordena¢cao motora, promovendo o bem-
estar e a autoestima. Vem celebrar o Dia Internacional da Felicidade no dia 20 de margo pelas
13h00 em frente ao Xiribi, participando num Flashmob.

20.03.2025

FLASHMOB - ENSAIOS C/ HELENA JALLES

A danga abre o caminho para a criatividade, improvisacdo, musicalidade e expressdo corporal,
eliminando a monotonia. Alivia o stress e trabalha a coordenagdo motora, promovendo o bem-
estar e a autoestima. Vem celebrar o Dia Internacional da Felicidade no dia 20 de mar¢o pelas
13h00 em frente ao Xiribi, participando num Flashmob.

19.03.2025

SESSAO DE TRICO - 52 EDICAO C/ ELISABETE VIEIRA

Estas sessOes temos um objetivo de fazer varias mantas em conjunto para doar. Cada pessoa faz
um pequeno quadrado (10 cm x 10 cm) em tric6. A ideia é juntarmos todos estes quadrados
numa Unica pec¢a. Focar numa a¢do manual repetitiva e agradavel é relaxante e aumenta os
niveis de dopamina e serotonina, hormonas do bem-estar e do prazer. A concentragdo
necessaria também ajuda a esquecer os problemas e dificuldades, sentindo-se satisfeita e
motivada com a sua nova criagao.

18.03.2025

BLA, BLA, BLA... 30 MINUTOS EM INGLES! [SED.] C/ INES SANTA, PAULA CIPRIANO E RODOLFO
ALVES

Aprender inglés basico na teoria até pode ser féacil, mas falar inglés, nem sempre! Congelas
sempre que alguém te dirige a palavra em inglés? Ficas em branco sempre que alguém te pede
para responderes em inglés? Se sim, entdo estas sessdes sdo feitas a tua medida. Sessbes
informais onde sé se fala em inglés... e sera a partir do teu nivel de inglés (mesmo que seja muito
basico). Iremos soltar a lingua, falar, falar, falar e praticar! Serdo bla, bla, blas sem julgamentos,
sem medos, sem vergonhas! Desafiamos-te a vires experimentar. Exclusivo a funcionarios.
14.03.2025

FLASHMOB - ENSAIOS C/ HELENA JALLES

A danca abre o caminho para a criatividade, improvisacdo, musicalidade e expressao corporal,
eliminando a monotonia. Alivia o stress e trabalha a coordenagdo motora, promovendo o bem-
estar e a autoestima. Vem celebrar o Dia Internacional da Felicidade no dia 20 de mar¢o pelas
13h00 em frente ao Xiribi, participando num Flashmob.

12.03.2025
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SESSAO DE TRICO - 42 EDICAO C/ ELISABETE VIEIRA

Estas sessOes temos um objetivo de fazer varias mantas em conjunto para doar. Cada pessoa faz
um peqgueno quadrado (10 cm x 10 cm) em tric6. A ideia é juntarmos todos estes quadrados
numa Unica pega. Focar numa a¢dao manual repetitiva e agradavel é relaxante e aumenta os
niveis de dopamina e serotonina, hormonas do bem-estar e do prazer. A concentragao
necessaria também ajuda a esquecer os problemas e dificuldades, sentindo-se satisfeita e
motivada com a sua nova criagao.

11.03.2025

BLA, BLA, BLA... 30 MINUTOS EM INGLES! [4ED.] C/ INES SANTA, PAULA CIPRIANO E RODOLFO
ALVES

Aprender inglés basico na teoria até pode ser facil, mas falar inglés, nem sempre! Congelas
sempre que alguém te dirige a palavra em inglés? Ficas em branco sempre que alguém te pede
para responderes em inglés? Se sim, entdo estas sessOes sdo feitas a tua medida. SessGes
informais onde sé se fala em inglés... e sera a partir do teu nivel de inglés (mesmo que seja muito
basico). Iremos soltar a lingua, falar, falar, falar e praticar! Serdo bla, bla, blas sem julgamentos,
sem medos, sem vergonhas! Desafiamos-te a vires experimentar. Exclusivo a funcionarios.

07.03.2025

FLASHMOB - ENSAIOS

A danca abre o caminho para a criatividade, improvisacdao, musicalidade e expressao corporal,
eliminando a monotonia. Alivia o stress e trabalha a coordena¢cao motora, promovendo o bem-
estar e a autoestima. Vem celebrar o Dia Internacional da Felicidade no dia 20 de margo pelas
13h00 em frente ao Xiribi, participando num Flashmob.

05.03.2025

BLA, BLA, BLA... 30 MINUTOS EM INGLES! [3ED.] C/ INES SANTA, PAULA CIPRIANO E RODOLFO
ALVES

Aprender inglés basico na teoria até pode ser féacil, mas falar inglés, nem sempre! Congelas
sempre que alguém te dirige a palavra em inglés? Ficas em branco sempre que alguém te pede
para responderes em inglés? Se sim, entdo estas sessdes sdo feitas a tua medida. SessGes
informais onde sé se fala em inglés... e sera a partir do teu nivel de inglés (mesmo que seja muito
basico). Iremos soltar a lingua, falar, falar, falar e praticar! Serdo bla, bla, blas sem julgamentos,
sem medos, sem vergonhas! Desafiamos-te a vires experimentar. Exclusivo a funcionarios.

28.02.2025
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FLASHMOB - ENSAIOS C/ HELENA JALLES

A danga abre o caminho para a criatividade, improvisacdo, musicalidade e expressdo corporal,
eliminando a monotonia. Alivia o stress e trabalha a coordena¢cao motora, promovendo o bem-
estar e a autoestima. Vem celebrar o Dia Internacional da Felicidade no dia 20 de margo pelas
13h00 em frente ao Xiribi, participando num Flashmob.

26.02.2025

SESSAO DE TRICO - 32 EDICAO C/ ELISABETE VIEIRA

Nestas sessoes temos um objetivo de fazer uma manta em conjunto para doar. Cada pessoa faz
um pequeno quadrado (10 cm x 10 cm) em tric6. A ideia é juntarmos todos estes quadrados
numa Unica pec¢a. Focar numa a¢do manual repetitiva e agradavel é relaxante e aumenta os
niveis de dopamina e serotonina, hormonas do bem-estar e do prazer. A concentragao
necessaria também ajuda a esquecer os problemas e dificuldades, sentindo-se satisfeita e
motivada com a sua nova criagao.

25.02.2025

Bla, bla, bla... 30 minutos em inglés! [2Ed.] ¢/ Inés Santa, Paula Cipriano e Rodolfo Alves
Aprender inglés basico na teoria até pode ser féacil, mas falar inglés, nem sempre! Congelas
sempre que alguém te dirige a palavra em inglés? Ficas em branco sempre que alguém te pede
para responderes em inglés? Se sim, entdo estas sessdes sdo feitas a tua medida. SessGes
informais onde sé se fala em inglés... e sera a partir do teu nivel de inglés (mesmo que seja muito
basico). Iremos soltar a lingua, falar, falar, falar e praticar! Serdo bla, bla, blas sem julgamentos,
sem medos, sem vergonhas! Desafiamos-te a vires experimentar. Exclusivo a funcionarios.

21.02.2025

DANCAS DE SALAO E POPULARES - 5.2 EDICAO C/ HELENA JALLES

A danca abre o caminho para a criatividade, improvisacdo, musicalidade e expressao corporal
eliminando a monotonia. Alivia o stress e trabalha a coordenagdao motora promovendo o bem
estar e a autoestima.

11.02.2025

BLA, BLA, BLA... 30 MINUTOS EM INGLES! [1ED.] C/ INES SANTA, PAULA CIPRIANO E RODOLFO
ALVES

Aprender inglés basico na teoria até pode ser féacil, mas falar inglés, nem sempre! Congelas
sempre que alguém te dirige a palavra em inglés? Ficas em branco sempre que alguém te pede
para responderes em inglés? Se sim, entdo estas sessdes sdo feitas a tua medida. SessGes
informais onde sé se fala em inglés... e sera a partir do teu nivel de inglés (mesmo que seja muito
basico). Iremos soltar a lingua, falar, falar, falar e praticar! Serdo bla, bla, blas sem julgamentos,
sem medos, sem vergonhas! Desafiamos-te a vires experimentar. Exclusivo a funcionarios.

07.02.2025
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SESSAO DE CINEMA - "THE FAMILY PORTRAIT" [CURTA DE ANIMAGAO] C/ LEA VIDAKOVIC

Por vezes precisamos de sair da nossa rotina e como nunca ha tempo ao final do dia, propomos
uma curta sessdo de cinema para ver um filme de animagdo na nossa sala Fernando Lopes!

05.02.2025

COSTURA CRIATIVA C/ MAGDA CRUZ

A costura nutre a imaginacdo e estimula o espirito criativo e critico; Exercita o cérebro, o
raciocinio matematico e a capacidade de organizar, executar e planear um projeto; Trabalha o
foco, a concentracao e a disciplina.

31.01.2024

SESSAO DE MANDALAS C/ INES SANTA

A criacdo de uma mandala envolve um processo criativo, que pode ser altamente terapéutico
em si mesmo. Isso pode ajudar a liberar emocdes reprimidas, reduzir o stress e promover o
relaxamento!

24.01.2025

SESSAO DE TRICO C/ ELISABETE VIEIRA

Focar numa acdo manual repetitiva e agradavel é relaxante e aumenta os niveis de dopamina e
serotonina, hormonas do bem-estar e do prazer. A concentragdo necessaria também ajuda a
esquecer os problemas e dificuldades, sentindo-se satisfeita e motivada com a sua nova criacao.

17.01.2025

Todas as evidéncias em https://www.ulusofona.pt/lusofona-verde/saude-e-bem-estar
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Cursos

Licenciaturas

Bioeconomia e Techologia Circular

Licenciatura pioneira em Portugal que prepara profissionais com uma formacao interdisciplinar
em biotecnologia, ambiente e economia. Promove a implementacdao de uma bioeconomia
sustentavel e circular, alinhada com as prioridades europeias. O curso inclui uma parceria
ERASMUS+ com a Hochschule Trier (Alemanha), promovendo mobilidade internacional e troca

de boas praticas sustentaveis.

Mestrados

Inteligéncia Artificial para Sociedades Sustentaveis (Erasmus Mundus)

Programa internacional conjunto que integra sustentabilidade, inteligéncia artificial e
participacdo cidada. Os estudantes adquirem competéncias em ciéncia de dados, design
participativo e analise ética de tecnologias digitais. O curso promove decisGes baseadas em
dados e solugdes sustentaveis com impacto social positivo, numa perspetiva multidisciplinar e

intercultural.

Sistemas de Energia Inteligentes e Sustentaveis

Este mestrado aposta na formacdo de profissionais capazes de responder aos desafios da
transicdo energética. Aborda dreas como energias renovaveis, descarbonizacdo, digitalizacao,
mercados energéticos e inteligéncia artificial. Com forte componente interdisciplinar, o curso
alia inovacdo tecnoldgica e sustentabilidade, preparando especialistas para liderar a

transformacado do setor energético.
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P6s-Graduagoes

Gestao Sustentavel na Saude

Formagao pds-graduada que combina conhecimento técnico com uma visdo ética e sustentavel
da gestdao em saude. Aborda temas como a qualidade, a eficiéncia, o bem-estar dos utentes e a
sustentabilidade dos sistemas de cuidados. Destina-se a gestores e profissionais do setor da

saude, em formato pds-laboral.

Sustentabilidade na Gestao de Residuos — Especializacdo em Biorresiduos

Curso especializado que responde aos desafios colocados pelo PERSU 2030 e pela transi¢cdo para
sistemas de gestdo de residuos mais sustentaveis. Capacita técnicos e gestores na valorizacdo e
otimizacdo da recolha e tratamento de biorresiduos, com uma abordagem aplicada e centrada

em solugdes reais.

Formacgoes Livres

Gestao Sustentavel de Producado Audiovisual — Green Consultants

Formacao dirigida a profissionais do setor audiovisual que desejam aplicar praticas sustentdveis
nas fases de pré-producdo, rodagem e pds-producdo. Inspirada no modelo da Hochschule der
Medien Stuttgart, prepara consultores para liderar a transformacdo verde nas industrias
criativas, promovendo a neutralidade carbdnica e a eficiéncia energética nas produgoes

cinematograficas.
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Acoes de Formagao e Workshops

Entre 2023 e 2025, a Universidade Luséfona promoveu um vasto conjunto de acGes de
formacao, palestras, conferéncias e workshops dirigidos a comunidade académica e a sociedade
em geral. Estas iniciativas demonstram o compromisso da instituicdo com a Educagdo para o

Desenvolvimento Sustentdvel e abordam tematicas importantes como a Salde, o Ambiente, a

Cidadania, a Tecnologia, a Inovagdo e a Inclusdo social.

Categoria

Evento/
Conteudo

Descrigao

SessOes teodricas e praticas
com os investigadores

https://www.

ulusofona.pt/

~ Workshop sobre Eduardo Carballeira noticias/works
Agoes de S , . .
. Exercicio Fisico Fernandez e Marta Sevilla 0ODS3; hop-exercicio-
Formacdaoe @ 2023 - . . . .
com Restricdo do ~ Sanchez (Universidade da ODSs4 fisico-com-
Workshops , -
Fluxo Sanguineo Corunha, Espanha), restricao-de-
focadas em novas fluxo-
metodologias de treino. sanguineo
https://www.
Acdo promovida pelas Eco- ulu§9fona. .t
noticias/unive
Escolas da Faculdade de -
~ x . : . ODS4; rsidade-
Agoes de Formagdo Online Engenharia, em parceria
5 x A 0ODS11; lusofona-
Formagdaoe @ 2023 sobre Separagdo com a Sociedade Ponto 0DS12: romove-
Workshops de Residuos Verde, direcionada a ! promove-
: o ODS16 formacao-
comunidade académica e -
online-sobre-
colaboradores. -
separacao-de-
residuos
https://www.
.pt/
Estudantes do Eco- qu§9fona :
.. noticias/estud
~ Conselho participaram
Agdes de . T = . antes-da-
. Visita Técnica a numa excursdo educativa, 0ODS6; S
Formaciaoe 2023 . L universidade-
Mina do Lousal com atividades de recolha 0DS12 - .
Workshops lusofona-
de amostras e estudo L .
. visitam-mina-
ambiental. T
do-lousal-em-
saida-tecnica
https://www.
ulusofona.pt
- . . )
) Palestra sobre o Sessao ?Ilr?amlzada por 0DS8: notm@s[rlscos
Agdes de . . especialista do I1SQ, -efeitos-e-
. Amianto — Riscos, - 0ODS9;
Formagdoe 2023 . abordando a problemética prevencao-do-
Efeitos e . . 0ODS12; )
Workshops N do amianto em diversos amianto-em-
Prevengao ODS15
setores. palestra-na-
universidade-
lusofona
Agdies de Sensillsmggo |l Neto, oromevends. | 9257 | yeerrone
TEEOE || 200 sobre Eficiégncia raticas sIUZtentéveis no ODS11; noticias[at;ao—
Workshops P 0ODS12

Energética

campus universitario.

de-
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Agles de
Formacgao e
Workshops

Agbes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgdo e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formagdo e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

2023

2023

2023

2023

2024

2024

Palestra sobre
Biodiversidade e
Identificacdo de

Aves

Sessdo sobre
Qualidade da
Agua e Areia em
Zonas Costeiras

Articulagdo entre
Ordenamento do

Territério e
Planeamento de
Emergéncia

Andlise da
Qualidade da
Agua em Lagoas
Naturais

Senior School —
Programa de
Aprendizagem e
Bem-Estar para
Seniores

Curso de Curta
Duragao em

Incluiu observacgdo de aves
no campus e debate sobre
conservacgao da
biodiversidade.

Atividade no ambito da
Microbiologia Médica com
participagdo do Dr. Jodo
Brand&o (CESAM/INSA).

Parte do curso CEPS, com
foco em estratégias de
protecgdo e socorro.

Atividade de campo com
medi¢do de parametros e
recolha de amostras.

Curso que promove a
inclusdo ativa da
populagdo sénior em areas
como Histdria, Cultura,
Sociedade e Saude.

Formacdo pratica sobre
monitoramento de pontes

0Ds15

ODS14

ODS3;
0ODs13

ODS14

ODS4;
ODS10;
0ODs11

ODS9;
ODs13

consciencializ
acao-sobre-
poupanca-
energetica-na-
ulusofona

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/pales

tra-sobre-
biodiversidad
e-e-
identificacao-
de-aves-
envolve-
ulusofona

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/uluso
fona-
promove-
sessao-sobre-
qualidade-
das-aguas-e-
areias-das-
zonas-
costeiras

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/articu

lacao-do-
ordenamento-
do-territorio-
e-do-
planeamento-
de-
emergencia
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/estud

antes-da-
ulusofona-
avaliam-agua-

nas-lagoas-de-
sancha-e-

santo-andre

https://www.
ulusofona.pt
evento/escola
-senior-
202425
https://civilres

earchgroup.ul
usofona.pt/co
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Monitorizagao e estruturas civis urses/short-
Estrutural (SHM) especiais. course-shm

Pdés-graduacado intensiva

sobre gestdo sustentdavel

da 4dgua com tecnologias
avancadas.

Agles de Programa Water
Formagdaoe | 2024 Wise
Workshops Technologies

ODS3;
ODS6;
0ODsS14

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/curso

Curso Erasmus+ Curso intensivo com -intensivo-
sobre Cidadania debates, oficinas e 0ODS4; erasmus-
Global e atividades praticas em 0ODS16 promove-
Interculturalidade inglés. cidadania-
global-e-
interculturalid
ade

Agdes de
Formagaoe 2024
Workshops

https://www.
ulusofona.pt

evento/conve

rsas-sobre-
parasitas-no-
sushi-
consciencia-e-
prevencao
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/retro
spetiva-das-

jornadas-da-
sustentabilida

de-na-
ulusofona

Workshop
Agles de “Parasitas no Acdo educativa sobre 0ODS2;
Formagaoe 2024 Sushi: seguranga alimentar e ODS3;
Workshops Consciencializacga saude publica. 0ODS12
o e Prevenc¢ao”

0ODS3;

ODS4;

Agoes de Jornadas da Conjunto de workshops e ODS6;
Formagdaoe 2024  Sustentabilidade palestras realizados no Dia ODS7;
Workshops 2024 Mundial do Ambiente. 0ODS12;
0ODS13;

0ODS15

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/pales

Agles de Palestra sobre Aplicacdo de sensores de ODS3; tra-sobre-a-
Formagdaoe 2024 | Qualidade do Are  baixo custo em contextos 0ODS13; aplicacao-de-
Workshops Conforto Térmico urbanos. 0ODS15 sensores-de-

qualidade-do-
ar-e-conforto-
termico

https://www.

ulusofona.pt/

noticias/works
ODS4; hop-na-
0ODS12; ulusofona-
0ODS13; descomplica-
0ODS15 a-reciclagem-

e-promove-
consciencia-

ambiental

Agdes de Workshop Acdo de consciencializagdo
Formagaoe 2024 “Simplificar a sobre separagdo de
Workshops Reciclagem” residuos.
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Agles de
Formacgao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formacao e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgdo e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

2024

2024

2024

2024

2024

2024

Workshop sobre
Bioplasticos

Cidadania Digital
nos Paises
Luséfonos

10.2 Jornadas da
Engenharia e
Gestdo Industrial

Educagdo e
Comunicagdo
paraa
Sustentabilidade

4.2 Conferéncia
Internacional
sobre
Investigacdo em
Inteligéncia
Artificial

Tecnologia na
Gestao
Estratégica de
Recursos
Humanos

Discussao sobre desafios e
solugdes para producdo
sustentavel de
bioplasticos.

Iniciativa para promogao
de competéncias digitais
em contextos de lingua
portuguesa.

Workshop sobre lideranga,
inovacdo e melhoria
continua nas organizagdes.

Formagdo no ambito do
projeto MUBIESUS, focada
em museus e bibliotecas.

Debate sobre ética,
impacto social e praticas
profissionais em contexto
digital.

Evento sobre
transformacao digital no
setor de Recursos
Humanos.

ODSS9;
0ODS12;
0ODs13

ODS4;
ODS9;
ODS16

ODS 4;
ODS 8;
OoDS 9

ODS 4;
ODS 11;
ODS 13;
ODS 17

ODS 4;
ODS 9;
ODS 16

ODS 4;
ODS 8;
ODS 9;
ODS 10

https://www.
ulusofona.pt/
evento/biopla
sticos-num-
mundo-
sustentavel

https://www.
ulusofona.pt/
evento/cidada
nia-digital-
nos-paises-
lusofonos

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/transf
ormar-
estrategias-
em-

resultados-a-
jornada-para-
a-excelencia-

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/educ
acao-e-
comunicacao-
como-vetores-
para-o-
desenvolvime
nto-
sustentavel

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/espec

ialistas-
debatem-
etica-avancos-
tecnologicos-
e-impacto-
social-da-ia
https://www.
ulusofona.pt
noticias/debat
e-tecnologia-
na-gestao-

estrategica-
dos-recursos-

humanos
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Agles de
Formacgdo e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agdes de
Formagdo e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

2024

2024

2024

2025

2025

2025

Mesa-Redonda
“YouNDigital:
Jovens e
Jornalistas em
Didlogo”

Praticas

Aprofundadas em

Servigo Social

Treino Desportivo

¢/Luis Castro

Inteligéncia
Artificial para
Sociedades
Sustentaveis

Jornadas de
Capacitagao
Pedagodgica

Compliance TI/SI:

ISO/IEC 5230 e
18974

Discussdo sobre o futuro
do jornalismo na era
digital.

Aula aberta sobre praticas
inovadoras e desafios no
Servigo Social, incluindo

sessOes interativas e
convidados distintos.

Palestra com Luis Castro,
treinador de futebol,
sobre licdes e conselhos
sobre treino desportivo.

Formagao colaborativa

para explorar solugées

sustentdveis através de
Inteligéncia Artificial.

Ciclo de formacgdes para
docentes e investigadores
sobre praticas pedagdgicas

inovadoras.

Sessdes sobre riscos
tecnoldgicos e inovagado
responsavel em ambientes
digitais.

ODS 4;
ODS 9;
ODS 16

ODS 4;
ODS 10;
ODS 11;
ODS 17

ODS 4;
ODS 10;

ODS 4;
ODS 9;
ODS 11;
ODS 13

ODS 4;
ODS §;
ODS 17

ODS 4;
ODS 9;
ODS 16

https://www.

ulusofona.pt/
evento/como-

serao-as-
noticias-no-
futuro-jovens-
e-jornalistas-
em-dialogo

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/pratic
as-

aprofundadas-

em-servico-
social-em-

aula-aberta-
na-ulusofona

https://www.
ulusofona.pt
noticias/luis-
castro-
partilha-
licoes-sobre-
lideranca-no-
futebol-com-
alunos-de-
mestrado

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/estud
antes-
exploram-ia-
para-
sociedades-
sustentaveis

https://www.

ulusofona.pt/
evento/jornad
as-de-
capacitacao-
pedagogica-
do-ensino-
lusofona
https://www.
ulusofona.pt
evento/compli
ance-tisi-gerir-
riscos-e-
libertar-
inovacao-
com-a-isoiec-
5230-e-18974
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Agles de
Formagdo e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacao e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

2025

2025

2025

2025

2025

2025

Intervencdo nos
Cuidados
Paliativos

Boas Praticas para

Estudantes
Migrantes

Empreendedores

Violéncia no
Namoro e

RelacBes intimas

Servigo Social nas

Forgas Armadas

Motivagao na
Educacao Fisica:
Desafios,
Estratégias e

Envolvimento dos

Alunos

Questdes Atuais
de Direito

Palestra aberta ao publico
sobre intervengdes que
melhoram a qualidade de
vida em cuidados
paliativos.

Workshop sobre recursos
e praticas para apoio a
estudantes migrantes em
empreendedorismo.

Workshop de
conscientizagdo e apoio
para prevengdo da
violéncia em relagdes
intimas.

O papel do servigo social
no apoio a militares e suas
familias, gestdo de crises e

integragao.

Aula aberta sobre
métodos para melhorar a
motivagao e participagao

dos alunos na educagao
fisica.

Discussao critica sobre
desafios contemporaneos
no direito.

ODS3;
0ODS4;

ODSS;
ODS10;

ODS3;
ODS5;
ODS16;
0ODS17;

ODS3;
ODS4;
ODS16;

0ODS3;
0ODS4;

ODS16;

https://www.
ulusofona.pt
evento/palest
ra-
intervencao-
em-cuidados-

paliativos

https://www.
ulusofona.pt/
evento/works
hop-boas-
praticas-
estudantes-
migrantes-
empreendedo
res

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/works
hop-sobre-
violencia-no-
namoro-e-
relacoes-
intimas-na-
universidade-
lusofona

https://www.
ulusofona.pt
evento/servic
o-social-nas-
forcas-
armadas

https://www.
ulusofona.pt
noticias/motiv
acao-na-
educacao-
desafios-
estrategias-e-
envolvimento-
dos-alunos

https://www.

ulusofona.pt/
evento/semin
ario-
permanente-
questoes-
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Agoes de
Formacgdo e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formagao e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agdes de
Formagdo e
Workshops

2025

2025

2025

2025

2025

Melhorar a
Qualidade do
Software: O Papel
da IA nas Praticas
de Teste
Modernas

Como Sobreviver
Como
Investigador e
Ainda se Divertir

Congresso Debate
Violéncia
Doméstica e
Convencdo de
Istambul

Feira de Emprego
2025 (ULusdéfona
-CcuL)

Feira de Emprego
2025 (ULuséfona
- CUP)

Semindrio sobre como a
Inteligéncia Artificial
transforma testes de

software e aprimora a
qualidade.

Técnicas para equilibrar
vida pessoal e profissional
na carreira de
investigacdo.

Estratégias para prevenir
violéncia doméstica e
implementacgdo da
Convengao de Istambul.

Evento com empresas
nacionais e internacionais
para conectar estudantes
ao mercado de trabalho.

Evento com empresas
nacionais e internacionais
para conectar estudantes
ao mercado de trabalho.

0ODSS9;

ODS3;

ODS4;

ODSS;
ODS17;

ODS5;
ODS16;

ODS4;
ODSS;
ODS17;

ODS4;
ODSS;
ODS17;

atuais-de-
direito

https://www.
ulusofona.pt/
evento/elevati
ng-software-
quality-the-
role-of-ai-in-
modern-
testing-
practices

https://www.

ulusofona.pt/
evento/como-

sobreviver-
como-
investigador-
e-ainda-se-
divertir
https://www.
ulusofona.pt
noticias/congr
esso-debate-
violencia-
domestica-e-
convencao-
de-istambul

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/feira-
de-emprego-

aproxima-
estudantes-

da-ulusofona-
ao-mercado-
de-trabalho

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/feira-
de-emprego-
2025-
aproxima-
estudantes-
do-mercado-
de-trabalho
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Agoes de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formacao e
Workshops

Agbes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgdo e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

2025

2025

2025

2025

2025

Boas Praticas na
Gestdo e
Organizagdo de
Eventos de
Caminhada e
Corrida

Sessoria Técnica e
Acolhimento
Residencial

Datacentres,
Energia e o
Potencial de
Portugal — LES
Digital

A Psicopatologia
no
Comportamento
Desviante e nas
Violéncias

TecWeb 2025 —
The Future is Now

Masterclass sobre
planejamento, logistica e
execugdo de eventos
desportivos.

Boas praticas e desafios no
suporte técnico e
acolhimento residencial
para pessoas em situa¢do
vulneravel.

Webinar sobre energia
verde, inovagao e
regulacao no setor digital,
destacando o papel
estratégico de Portugal.

Aula aberta sobre relagdo
entre psicopatologia,
comportamento desviante
e violéncia, para reflexao
critica.

Evento hibrido anual sobre
inovagao tecnoldgica,
workshops e conexdes
entre academia e setor
tecnolégico.

ODS3;
ODS4;
ODS17;

ODs1;

ODS3;
ODS10;
ODS16;

ODS7;
ODS9;

ODS3;
ODS16;

ODS4;
ODSS;
ODS9;
ODS17;

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/estud

antes-da-
ulusofona-
organizam-
caminhada-
solidaria-com-
0-banco-
alimentar

https://www.
ulusofona.pt
evento/sessor
ia-tecnica-e-
acolhimento-
residencial

https://www.

ulusofona.pt/
evento/webin
ar-
datacenters-
energia-e-o-
potencial-de-
portugal-les-

digital

https://www.
ulusofona.pt
evento/a-
psicopatologia
-no-
comportamen
to-desviante-
e-nas-
violencias

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/uma-

semana-de-
inovacao-e-
partilha-entre-
a-
universidade-
e-a-industria-
tecnologica
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Agles de
Formacgdo e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formagao e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formagao e
Workshops

2025

2025

2025

2025

2025

Semana do
Servico Social
2025:
Solidariedade
Intergeracional

12.2 Semana da
Comunicagao,
Artes e
Tecnologias

OIVAéum
Imposto Injusto?

Gestdao da
Mudanga em
Ambientes de

Trabalho Remoto

Great Artists on
Campus: Joshua
Decter

Semana com debates,
exposicoes e palestras
sobre o papel do Servico
Social e solidariedade
entre geragoes.

Conferéncias e workshops
sobre Jornalismo,
Marketing, Artes e Midia
Digital, promovendo
debate e
desenvolvimento.

Debate publico sobre

justica fiscal e modelo

progressivo do IVA em
Portugal.

Sessao online sobre
comunicacgdo e lideranga
para transi¢do ao trabalho
remoto.

Conferéncia sobre arte
como fenémeno social e
cultural, curadoria critica e
arte socialmente
engajada.

ODs1;
ODS3;
ODS10;
ODS16;

ODS4;
ODS17;

ODSS;
ODS10;

ODS9;

ODS4;
ODS9;
ODS11;

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/sema
na-do-servico-
social-
celebrou-
solidariedade-
e-debate-

intergeraciona
|

https://www.

ulusofona.pt/
evento/12-
semana-da-
comunicacao-
artes-e-

tecnologias

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/confe
rencia-
debateu-
justica-do-iva-
no-sistema-
fiscal-
portugues
https://www.
ulusofona.pt/
evento/gestao

-da-mudanca-
em-
ambientes-de-
trabalho-
remoto

https://www.

ulusofona.pt/
evento/joshua

-decter-arte-
como-
contradicao
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Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacao e
Workshops

Agbes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgdo e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgao e
Workshops

FilmEU Talks -

Experts on Air

com Wouter
Jansen

2025

Dia do
Pensamento
Critico 2025

2025

Other Delli Week

2025 — PaperWork

Servico Social:
Trajetos e
Importancia da
Investigacao

2025

Great Artists on
Campus:
Francisca
Carvalho

2025

Europa e América
Latina—Uma
Convergéncia

Necessaria para o

Futuro

2025

Conferéncia sobre
estratégias de promogao
de filmes independentes e
curtas em festivais
internacionais.

Evento com palestras e
atividades para
desenvolver habilidades
de pensamento critico e
inovagao.

Semana com palestras e
workshops sobre o uso
criativo e sustentavel do
papel no design de
comunicagao.

Workshop sobre o papel
da investigagdo para
inovagao e
desenvolvimento
profissional no Servigo
Social.

Conferéncia artistica sobre
simbolismo nas artes
visuais usando colagem,
desenho e téxtil.

Apresentacao e debate
sobre parcerias
transatlanticas em
democracia, direitos
humanos e clima.

ODS9;
ODS17

0ODS4;
0ODS9;
ODS16;

ODS4;
ODS9;
ODS11;
ODS12;

ODS4;
ODS16;

ODS3;
ODS4;
ODS5;
ODSS9;

ODS16;

https://www.
ulusofona.pt
evento/filmeu
-talks-experts-
on-air-com-
wouter-jansen

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/dia-
do-
pensamento-
critico-da-
universidade-
lusofona-2025

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/other
-delli-week-
desafia-
futuros-
designers-a-
reinventar-a-
relacao-com-
o-papel
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/servic
o-social-os-
trajetos-e-
importancia-
da-
investigacao

https://www.
ulusofona.pt
evento/conve
rsa-com-a-
artista-
francisca-
carvalho

https:
ulusofona.pt
evento/europ
a-e-america-
latina-uma-
convergencia-
necessaria-

para-o-futuro

WWW.
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Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgao e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

LinkedIn:
Marketing de
Conteudo é Rei —
Como Converter
Lead em Cliente?

2025

1.2 Jornadas de
Ciéncias da
Educacgdo —

Educacdo Social

2025

5.2 Seminario
sobre
Delinquéncia
Juvenil -
Educagdo em
Justiga Juvenil

2025

Técnicas
Avancadas de
Personalizagdo

2025

Explorar o Servigo
de Agdo dos
Cidaddos
Europeus

2025

Sessdo online sobre
estratégias de marketing
digital focadas em
conversdo de leads via
LinkedIn.

Evento sobre estagios na
formacdo de educadores
sociais.

Seminario hibrido sobre
justica juvenil e
reintegragdo social.

Workshop pratico de
personalizagdo sustentavel
de skates.

Conferéncia colaborativa
sobre iniciativa cidada
europeia e democracia

participativa.

ODSS;
ODSS9;

ODS 4;
0ODS 10;
0oDS 17

ODS 10;
ODS 16

ODS 4;
0ODS 12;
ODS 17

ODS 4;
ODS 10;
ODS 16

https://www.

ulusofona.pt/
evento/linkedi
n-o-
marketing-de-
conteudo-e-
rei-como-
converter-
uma-lead-
num-cliente

https://www.

ulusofona.pt/
evento/jornad
as-de-
ciencias-da-
educacao-
educacao-
social

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/educ
acao-e-justica-
juvenil-em-
foco-no-v-
seminario-
sobre-
delinquencia-
juvenil
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/works
hops-tecnicos-
e-utilizacao-
de-materiais-
posca-para-
criacao-e-
autoexpressao
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/estud
antes-
debatem-
democracia-
participativa-
na-uniao-
europeia
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https://www.

ulusofona.pt/

Inovacao evento/inovac
o L A . /
Agles de Pedagodgica: Coléquio online sobre ODS 4; o
Formagdoe 2025 Abordagens, inovagdo pedagdgica, ODS 5; eda_o ica-
Workshops Praticas e diversidade e inclusdo. OoDs 10 becagogica-
) abordagens-
Desafios .
praticas-e-
desafios
~ https://www.
Transformagdo
~ .. .. ulusofona.pt
Agdes de Digital e Seminario sobre uso
~ ~ .. ODS 9; evento/data-
Formagaoe 2025 Inovagao: estratégico de dados para 0DS 12 analvtics.
Workshops Desbloquear inovagdo sustentavel. _y_.
making-data-
Valor dos Dados -
actionable

https://www.
ulusofona.pt
Aula aberta com ex-alunos evento/trajet
de Servico Social sobre orias-em-
trajetérias profissionais. servico-social-
a-experiencia-
de-ex-alunas

Trajetérias no

Servico Social:

Experiéncias de
Ex-alunos

Agles de
Formagdaoe @ 2025
Workshops

https://www.

ulusofona.pt
ODS 1; noticias/etica-
ODS 3; poder-e-
ODS 4; tecnologia-
ODS 5; em-debate-
ODS 10; no-servico-
ODS 16 social-

desafios-da-

intervencao

Agdes de Etica, Poder e Debate sobre ética e
Formagaoe 2025 Tecnologia no tecnologia na intervengao
Workshops Servigo Social social.

https://www.
ulusofona.pt/
i Acolhimento Palestra sobre evento/acolhi
Agles de . L. . . ODS 1;
Familiar: O Direito = acolhimento familiar como mento-

Formagdoe 2025 das Criancas a alternativa a 0DS 3; familiar-o-
Workshops ¢ ODs 16

uma Familia institucionalizacgdo. direito-das-
criancas-a-
uma-familia
https://www.
ulusofona.pt/
RelacBes Pos- evento/relaco
Agdes de g' . Palestra sobre relagGes ODS 4; es-pos-
- Coloniais entre B .. .
Formagaoe 2025 pos-coloniais entre ODS 10; coloniais-
Portugal e Angola
Workshops Portugal e Angola. ODS 16 entre-
(1975-76)
portugal-e-
angola-1975-
76
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Agdes de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formagdo e
Workshops

2025

2025

2025

2025

2025

Inteligéncia
Competitiva no
Mercado
Empresarial — LES
Digital Breakfast

3.2 Conferéncia
Luso-Brasileira —
Um Direito
Constitucional a
Religido?

Participagao
Comunitaria na
Pratica: Mobilizar
e Gerar Mudanga

Jornadas de
Psicologia

Pilar Europeu dos
Direitos Sociais

Webinar sobre andlise
estratégica e inteligéncia
competitiva empresarial

Conferéncia sobre
liberdade religiosa e
direito constitucional.

Aula aberta sobre
participagdo comunitdria e
intervencao social.

Conferéncias sobre temas

inovadores em Psicologia,

ligando academia e pratica
profissional.

Exposicao interativa sobre
direitos sociais na UE, com
visitas guiadas e debates.

ODS §;
ODS 9

ODS 10;
ODS 16

ODS 1;
ODS 10;
ODS 11;
ODS 17

ODS 3;
ODS 4;
ODS 5;
ODS §;
ODS 10;
ODS 17

ODS 1;
ODS 2;
ODS 3;
ODS 4;
ODS 5;
ODS §;
ODS 10;

ODS 11;

ODS 16

https://www.

ulusofona.pt/
evento/intelig
encia-
competitiva-
no-mercado-
empresarial-
les-digital-
breakfast

https://www.

ulusofona.pt/
evento/3-

conferencia-
luso-
brasileira-um-
direito-
constitucional
-da-religiao
https://www.
ulusofona.pt/
evento/partici
pacao-
comunitaria-
na-pratica-
mobilizar-e-
gerar-
mudancas
https://www.
ulusofona.pt
noticias/jorna
das-de-
psicologia-
debatem-
desafios-
emergentes-e-
ligam-
academia-ao-
mercado

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/expos
icao-pilar-
europeu-dos-
direitos-
sociais
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Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formacgdo e
Workshops

Sexualidade e
Comportamentos
nas Relagdes
Afetivas

2025

Altavilla— Um

2025 Século Depois

Educagdo, Género
e Migragao —
Perspetivas da
Teoria Socioldgica
Classica

2025

Escola de Inverno
2025 — Formacgao
Pratica em
Ciberseguranca

2025

Illumina Training:
Métodos de
Investigacdo

Artistica —

Arquivo, Memoria

e Cinema

2025

A Normalizagdo

2025 da Direita Radical

Workshop sobre saude
mental, sexualidade e
relagdes afetivas
saudaveis.

Semindrio sobre psicologia
judicial e criminologia,
destacando contributos

histéricos.

Aula aberta sobre desafios
atuais da migragao
feminina, desigualdades
sociais e o papel da
educagao na igualdade.

Semana intensiva de
formacgdo pratica em
ciberseguranga, com
laboratdrios e hackathon
para desenvolver
competéncias.

Workshop para
investigadores
emergentes em cinema e
artes, explorando
metodologias artisticas
inovadoras.

Webinar sobre o livro que
analisa a ascensdo da
extrema direita e desafios
para a democracia no
século XXI.

ODS 3;
ODS 4;
ODS 5;
ODS 10

ODS 4;
ODS 16

0ODS4;
ODS5;
0ODS10;
ODS11;

0ODS4;
0ODS9;

ODS4;
ODS9;
ODS17;

0ODS4;
0ODS10;
ODS16;

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/works
hop-
promoveu-
debate-sobre-
sexualidade-e-
relacoes-
afetivas-na-
universidade-

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/semin
ario-altavilla-
um-seculo-de-
contributos-
para-a-
psicologia-
judiciaria
https://www.
ulusofona.pt/
evento/educa
cao-genero-e-
migracao-
perspetivas-
da-teoria-
sociologica-
classica

https://www.

ulusofona.pt/

noticias/winte
r-school-2025-

ciberseguranc
a
https://www.
ulusofona.pt/
evento/illumi
na-training-
artistic-
research-
methods-
archive-
memory-and-
filmmaking

https://www.
ulusofona.pt
evento/a-
normalizacao-
da-direita-
radical

79/ 134



Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formacgdo e
Workshops

2025

2025

2025

2025

2025

2025

Semana da
Engenharia Civil
2025

Como Adaptar o
Meu CV para
Trabalhar em

Portugal?
(ULuséfona - CUP)

Como Adaptar o
Meu CV para
Trabalhar em

Portugal?

(ULuséfona - CUL)

What’s Next —
Comunicagao
Eleitoral

Legislativas 2025

Il Jornadas de
Psicologia:
Praticas e
Aplicacdes

Evento académico com
visitas técnicas, palestras e
atividades praticas para
estudantes de Engenharia
Civil.

Workshop para migrantes
sobre adaptacdo de CV ao
mercado de trabalho
portugués, em sessdes em
portugués e inglés.

Workshop para migrantes
sobre adaptacdo de CV ao
mercado de trabalho
portugués, em sessdes em
portugués e inglés.

Evento com profissionais a
partilhar estratégias e
narrativas de campanhas
eleitorais em Portugal.

Ciclo de debates politicos
com jovens candidatos
para promover cidadania
ativa e reflexdo sobre
elei¢cGes nacionais.

Conferéncias e workshops
sobre Psicologia Clinica,
Neuropsicologia e
Psicologia da Justica para
estudantes e profissionais.

ODS4;
ODS10;

ODSS;
0ODS10;
ODS11;

ODSS;
ODS10;
ODS11;

ODS4;
ODS16;

ODS16;

ODS3;
0ODS4;
0DSS;

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/sema
na-da-
engenharia-
civil-2025-
teoria-e-
pratica-em-
tres-dias-de-
atividades

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/works
hop-ensina-
como-
adaptar-o-cv-
ao-mercado-
de-trabalho-
portugues
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/works
hop-facilita-
integracao-de-
migrantes-no-
mercado-de-
trabalho-
portugues
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/espec
ialistas-em-
comunicacao-
politica-
discutem-

estrategias-
eleitorais

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/ciclo-

de-debates-

legislativos-
na-ulusofona-

cup-promove-
reflexao-
politica
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/jorna
das-de-
psicologia-da-
ulusofona-
destacam-
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Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgdo e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgao e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

2025

2025

2025

2025

2025

Gestdo de
Recursos

Humanos 2025 —

Preparar para o
Improvavel

Blended Intensive

Programme:
Gestdo e
Prevencdo de

Incéndios Rurais

d/Al 2025 -
Inteligéncia
Artificial,

Conhecimento e

Universidade

Contabilidade:

Novos Tempos,
Novos Desafios

O Amanha da

Europa: Desafios

e Projegdes

Conferéncia sobre gestdo
de recursos humanos em
contextos incertos,
inovacdo e lideranga
adaptativa.

Programa intensivo sobre
estratégias, tecnologias e
legislagdo para prevencao
de incéndios em zonas
rurais.

Workshop sobre aplicagao
da Inteligéncia Artificial
em ensino, investigacao e
gestdo académica, dirigido
a toda a comunidade
universitaria.

Painéis e debates sobre
transformacao digital,
ética e integragao
profissional em
contabilidade.

Evento sobre os desafios
geopoliticos da Unido
Europeia com debates e
workshop pratico sobre
elaboragdo de politicas.

temas-

emergentes-
da-area

https://www.

ulusofona.pt

evento/prepar
ar-para-o-
improvavel

ODS4;

ODSS;

ODS9;
ODS10;

https://www.

ulusofona.pt/
evento/blend
ed-intensive-
programme-
gestao-e-
prevencao-de-
incendios-
rurais

https://www.
ulusofona.pt
evento/a-
inteligencia-
artificial-o-
conhecimento
-€-a-
universidade-
ii
https://www.
ulusofona.pt/
evento/jornad
a-da-
contabilidade-
novos-
tempos-
novos-
desafios

ODS11;
ODS13;
ODS15;

ODS4;
ODS9;
ODS17;

0ODS4;
0DSS;

https://www.

ulusofona.pt/
evento/o-
amanha-da-
europa-
desafios-e-
projecoes

ODS4;
ODS16;
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Agdes de
Formagao e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgdo e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agdes de
Formacgdo e
Workshops

Agbes de
Formagao e
Workshops

2025

2025

2025

2025

2025

2025

Young Summit

Semana do Som
2025

Desafios Atuais

na Gestdo de ETA

e ETAR

Ativagao de
Recursos em
Psicoterapia

A Pratica da
Arquitetura e
Urbanismo em

Angola

MKTD Talks #1 -

Marketing Digital

e Estratégia
Empresarial

Workshop sobre
Inteligéncia Artificial,
inovagao e
sustentabilidade.

Atividades sobre o som na
arte, sociedade e
tecnologia.

Aula aberta sobre
sustentabilidade no
tratamento de aguas.

Sessdo sobre estratégias
terapéuticas baseadas em
recursos pessoais.

Palestra sobre urbanismo
e arquitetura em Angola.

Debate sobre marketing
digital e estratégia
empresarial.

ODS §;
ODS 9;
ODS 12;
ODS 13

ODS 4;
ODS 11;
ODS 16

ODS 6;
ODS 11;
ODS 12;
ODS 13

ODS 3;
ODS 4

ODS 4;
ODS 11;
ODS 17

ODS 4;
ODS §;
ODS 9

https://www.
ulusofona.pt/
noticias/youn
g-summit-ia-
e-
empreendedo
rismo-em-
debate-na-
ulusofona-cup

https://www.

ulusofona.pt/
evento/seman

a-do-som-25

https://www.

ulusofona.pt/
evento/desafi
os-atuais-na-

gestao-de-eta-
e-etar

https://www.
ulusofona.pt
noticias/ativac
ao-de-
recursos-em-
psicoterapia-

estrategias-e-
reflexoes-na-

ulusofona

https://www.

ulusofona.pt/
evento/basto
nario-da-
ordem-dos-
arquitetos-de-
angola

https://www.

ulusofona.pt/
evento/mktd-
talks-1-o-
marketing-
digital-e-a-
estrategia-de-
negocios
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https://www.
ulusofona.pt/
Masterclass com Robert J. noticias/rober
Mical sobre inovagdo nos ODS 4; t-j-mical-
videojogos e inteligéncia ODS 9 inovacao-e-
artificial. legado-no-
universo-dos-
videojogos
https://www.
ulusofona.pt

evento/o-

futuro-dos-

pagamentos-
ha-cartoes-

telemoveis-

ou-telepatia
https://www.
ulusofona.pt/
evento/come
Workshop sobre inclusdo ODS 16; moracao-do-
e didlogo intercultural. OoDS 17 dia-mundial-

da-
diversidade-
cultural

Agles de Inovagdo e
Formagaoe 2025 | Legado no Mundo
Workshops dos Videojogos

Agdes de O Futuro dos Webinar sobre novas ODS 4;
Formagaoe 2025 Pagamentos—LES tecnologias de ODS 9;
Workshops Digital Breakfast pagamento. ODS 17

Agoes de Dia Mundial da
Formagdoe @ 2025 Diversidade
Workshops Cultural

https://www.

ulusofona.pt/
evento/politic
as-sociais-e-o-
papel-do-
servico-social

Agdes de - . Ciclo de palestras sobre ODS 3;
= Politicas Sociais e f .

Formacdaoe 2025 o Servico Social politicas sociais e ODS 10;

Workshops E intervengao. ODS 16

https://www.

ulusofona.pt/

Agles de Participagao Encontro sobre cidadania, ODS 4; evento/partici
Formagdoe 2025 Democratica na diversidade e participagdo | ODS 10; pacao-

Workshops Sociedade civica. ODS 16 democratica-

na-sociedade-

quotidiana

https://www.
Agoes de , Webinar sobre ulusofona.pt/
- Cérebro, Mente e A
Formacdaoe @ 2025 - neurociéncia e processos ODS 4 evento/cerebr
Educagado .
Workshops de aprendizagem. o-mente-e-
educacao

https://www.

ulusofona.pt/

Acdo de sensibilizacado ODS 3; evento/habito
sobre higiene do sono. OoDS 4 s-de-sono-
sensibilizar-

para-melhorar

Agles de Habitos de Sono —
Formagdoe @ 2025 Sensibilizar para
Workshops Melhorar
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Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgdo e
Workshops

Agdes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

Ciéncia no Século
XX e o Concilio
Vaticano Il

Estratégia de
Comunicagdes
Submarinas - LES
Digital Breakfast

Building Bridges —
Bioquimica

Os Futuros da
Educacdo

Os Desafios do
Servigo Social na
Sociedade
Contemporanea

Vitrificagdo e
Desvitrificagdo —
Vitrolife

A Histériae a
Memoria do 11
de Margo de 1975

Aula aberta sobre ciéncia,
valores e desenvolvimento
humano.

Webinar sobre cabos
submarinos e o papel de
Portugal.

Workshop sobre ligagdes
entre academia e industria
em bioquimica.

Entrevista e webinar sobre
os desafios e
oportunidades da escola
do futuro.

Seminario hibrido sobre
praticas, desafios e
respostas sociais.

Workshop tedrico-pratico
sobre protocolos de
vitrificacdo.

Debate académico sobre
Revolugdo Portuguesa,
incluindo exibigao
documental e painel com
historiadores, militares e
jornalistas.

ODS 4;
ODS 16

ODS 9;
ODS 14;
ODS 17

ODS 4;
ODS 9;
ODS 17

ODS 4

ODS 3;
ODS 10;
ODS 16

ODS 3

ODS 4;
ODS16

https://www.

ulusofona.pt/
evento/a-
ciencia-no-
seculo-xx-e-o-
concilio-
vaticano-ii

https://www.
ulusofona.pt
evento/estrat
egia-de-
comunicacoes
-submarinas-
portugal-no-
centro-da-
rede-global
https://www.
ulusofona.pt/
evento/buildi
ng-bridges-
oportunidades
-academia-
industria-em-
bioguimica
https://www.
ulusofona.pt
evento/os-
futuros-da-
educacao

https://www.
ulusofona.pt
evento/os-
desafios-do-
servico-social-
na-sociedade-

contemporan
ea

https://www.

ulusofona.pt/
evento/vitrific
acao-e-
desvitrificacao
-vitrolife-
hands-on-
workshop

https://www.

ulusofona.pt/
evento/a-
historia-e-a-
memoria-do-
11-de-marco-
de-1975
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Agdes de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agles de
Formacgao e
Workshops

Agoes de
Formagao e
Workshops

Agoes de
Formacgdo e
Workshops

2025

2025

2025

2025

2025

Great Artist on
Campus: Sam The
Kid

Da Minha Lingua

Vé-se o Mundo —

35.2 Aniversario
do Publico

2.2 Encontro —
Percurso pela
Memoria do 25
de Abril

EleicGes
Legislativas 2025:
Cenarios,
Estratégias e
Comunicagao

Great Artists on
Campus: Dayana
Lucas

Conferéncia sobre a
evolugdo e importancia
cultural do hip hop
portugués.

Conferéncia sobre a
importancia da lingua
portuguesa para inclusdo e
transformacdo social.

Visita guiada para celebrar
a Revolugdo dos Cravos.

Conferéncia sobre o
panorama politico e
estratégias de
comunicagdo para as
elei¢Ges legislativas.

Conferéncia sobre a
reflexdo critica e ligagao
entre arte contemporanea
e academia.

ODS §;
ODS 10;
ODS 11

ODS 4;
ODS 10

ODS 4;
ODS 10

OODS 4;
ODS 16

ODS 4;
ODS 11

https://www.

ulusofona.pt/
noticias/sam-
the-kid-fala-
de-carreira-
hip-hop-e-
criacao-
musical-no-
ciclo-skynet
https://www.
ulusofona.pt/
noticias/futur
0s-
educadores-
sociais-
participam-
na-
conferencia-
de-
aniversario-
do-publico

https://www.

ulusofona.pt/
evento/2-
encontro-
percurso-pela-
memoria-do-
25-de-abril

https://www.
ulusofona.pt/
evento/legisla
tivas-2025-
cenarios-

estrategias-e-
comunicacao

https://www.

ulusofona.pt/
evento/great-
artists-on-
campus-

dayana-lucas-
traz-

iluminada-
perdicao-
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Producao Cientifica e Cultural, nomeadamente Edi¢ao de Livros

PURE - Plataforma Central de Gestao Cientifica da Universidade Luséfona

A Universidade Luséfona implementou o PURE, um Current Research Information
System (CRIS), que se destaca pela sua capacidade de organizar e promover a produgao cientifica
dos seus investigadores e equipas de investigacdo. O PURE é uma ferramenta inovadora que
permite a criacdo e gestdo de curriculos, abrangendo publica¢des cientificas, projetos e

atividades a varios niveis — desde o individual até a Universidade como um todo.

O que é PURE?

O PURE é uma plataforma que centraliza toda a informacdo relativa a produgdo
cientifica da Universidade Lusofona. Os investigadores podem criar e atualizar autonomamente
os seus perfis, proporcionando uma visao integrada das suas contribuicdes e interagdes com
outros conteudos. Além disso, o sistema organiza a informacdo hierarquicamente, oferecendo

relatérios e ferramentas de gestdo tanto a nivel individual como institucional.

Caracteristicas e Beneficios

O PURE oferece aos pesquisadores uma série de vantagens, como a capacidade de
integrar suas publicacdes ao sistema de acesso aberto. Isso facilita a submissdo automatica de
artigos ao RUN (Repositério Universitdrio Nacional) e ao OpenAlIRE, promovendo visibilidade e

conformidade com os requisitos de acesso aberto para publica¢cGes cientificas.

Além disso, o PURE é totalmente compativel com o ORCID, permitindo a exportacdo de
dados entre as duas plataformas e facilitando a gestdo dos curriculos dos pesquisadores. A
integragcdo com o Ciéncia Vitae, o sistema nacional de gestdo curricular, aprimora ainda mais
essa interconexao ao automatizar as atualiza¢cdes de perfis e o compartilhamento de dados

entre as plataformas.

86/ 134



Coordenacao e Participagdo em Projetos de Investigacao e

Desenvolvimento Nacionais e Internacionais

ILIND - Instituto Lus6fono de Investigacdo e Desenvolvimento

A investigacdo cientifica constitui um dos pilares fundamentais das atividades
desenvolvidas pelas instituicdes de ensino da COFAC. Com o objetivo de articular a investigacao
com a atividade docente, foi criado o ILIND - Instituto Luséfono de Investigacdo e

Desenvolvimento, uma unidade organica dedicada a investigacao.

Principais Objetivos:

e Promover iniciativas de Investigacdo e Desenvolvimento (I&D) e disseminar
conhecimento nas diversas areas cientificas;

e Coordenar e sistematizar as atividades das unidades de I&D das instituicdes de ensino
mencionadas, assegurando o processo de preparac¢ao, submissdo e gestdo de projetos,
bem como o apoio a investigadores individuais;

e Coordenar os processos de I1&D e de formagdo avancada, nomeadamente ao nivel dos
programas de doutoramento, com base nas areas cientificas comuns;

e Fomentar o intercambio cientifico com instituicdes e investigadores, tanto nacionais
como internacionais;

e Garantir os recursos logisticos e financeiros adequados a execucdo das atividades de
1&D;

e Promover a submissdo de projetos interdisciplinares envolvendo vérias unidades de
investigacao;

e Criar redes de extensdo cientifica, cultural e de prestacdo de servigos a comunidade.

Projetos de Investigacao e Desenvolvimento
(Organizados por ordem alfabética)

Abordagens Inovadoras de Ensino/Aprendizagem

Ref.: 2021-1-RO01-KA220-SCH-000030265
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ALERRT - Autismo na Linha!

Ref.: 2020-1-ES01-KA202- 082056

Aqua-Sinapse

Ref.: 101086453

ARTDICO - Arte, Digitalidade e Corona: Narrativas Digitais para Pessoas com Baixa Literacia

Digital

Ref.: 020-1-DE02-KA227-ADU-008015

AGORA - Encontros entre a Cidade e as Artes: Explorando Novas Urbanidades

Avaliacdo Coletiva de Formacao Doutoral Orientada por Design

Ref.: 2019-1-S101-KA203-060565

Boas Praticas em Saude e Politicas durante a Pandemia e Integracao de Refugiados

Ref.: 2021-2-TRO1-KA220-VOCE-000050184

C3PLACES — Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo na Cocriacao de Espacos Publicos

Inclusivos

CATCHER - Conversdo de Humidade em Eletricidade

Ref.: 101046307

CEAR — Envolvimento da Comunidade na Prevencao da Radicalizacdo

Ref.: ISFP 871078
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CriThink — Academia de Pensamento Critico para Seniores Ativos

Ref.: 2019-CZ01-KA204-061149

Cianétipos

Ref.: 101056314

CyberSecPro — Formacao Profissional em Ciberseguranca

Ref.: 101083594

CYBER - Mestrado Conjunto em Ciberespaco, Comportamento e e-Terapia

Ref.: 101048710

Da Tradicdo a Inovacao nas Instituicoes de Formacao de Professores

Debaqi- Fatores de Promocdo do Didlogo e Comportamentos Saudaveis em Comunidades

Escolares Digitais

Ref.: DSAIPA/DS/0102/2019

Desenvolvimento de um Modelo de Estagio Digital e do seu Sistema de Apoio ao Ensino

Superior

Ref.: 2021-1-LV01-KA220-HED-000029472

Desenvolvimento e Partilha das (E)Competéncias de Docentes de Linguas para Adultos

Ref.: 2020-1-EE01-KA104- 077624

DIGIMI - Narrativas digitais para a Integracao de Migrantes

Ref.: AMIF 957777
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DING - Dindamicas de Grupo: Um Futuro para os Jovens

Ref.: 2020-3-ES02-KA105-016067

DIS-COTECH — Inclusdo Digital e Literacia Tecnoldgica para Adultos

Ref.: TRO1-KA210-ADU-000050226

DOCNOMADS — Mestrado Europeu em Realizacdo de Documentarios

Ref.: 86513-EPP-1-2017-1-HU-EPPKA1- JMD-MOB

DOE - GREEN IT para Prestadores de Educacdo e Formacdo Profissional

Ref.: 2021-1-FRO1-KA220-SCH-000031526

DREAM - Ensino a Distancia e Educacao Remota para Alcancar Mais Pessoas

Ref.: 2021-1-FRO1-KA220-SCH-000029887

ECOHERITAGE - Ecomuseus como Abordagem Colaborativa para o Reconhecimento, Gestao e

Protecdo do Patrimonio Cultural e Natural

Ref.: 2020-1-ES01-KA204- 082769

Educacdo Acessivel

Educacdo sobre Burnout, Normas e Ferramentas Digitais para Instituicoes de Ensino Superior

Europeias

Ref.: 2020-1-RO01-KA203-080261
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EMF? - Mestrado Europeu em Futebol

Ref.: 101050896

EPH-FEM-PI - Explorando Feminismos Efémeros no Instagram em Portugal

Ref.: 101059460

EQUIPAMENTO DESEMPENHO

Ref.: PTDC/CVT-CVT/32613/2017

Escola de Ciéncia Aberta com Envolvimento Familiar

Ref.: 2019-1-FI01-KA201-060724

e-GS - Servicos de Orientacao Escolar Online

Ref.: 2021-1-ES01-KA220-SCH-000027797

Falsificar o Sistema: Ferramentas da Unido Europeia Contra a Desinformacao

Ref.: 2020-3-1T03-KA205-019960

Ferramenta Digital de Mentoria para Combate ao Abandono Escolar

Ref.: 2020-1-RO01-KA201- 080088

FILMEU RIT - Investigacdo | Inovacdo | Transformacdo - Universidade Europeia de Cinema e

Artes dos Media

Ref.: 101035820
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Formacdo a Distancia para Docentes do Ensino Secunddrio: Pensamento Visual como

Ferramenta para Ensinar Competéncias Digitais a Alunos com Perturbacoes do Espectro do

Autismo (PEA)

Ref.: 2020-1-PT01-KA226-SCH-094961

Frutas e Vegetais "Feios"...NAO! — Sensibilizacdo para o Desperdicio Alimentar

Ref.: 2021-2-PLO1-KA220-VET-000050880

GBL4deaf — Aprendizagem Baseada em Jogos para Estudantes Surdos

Ref: LISBOA-01-0145-FEDER-032022

HULK - Cloroplastos Funcionais em Células Animais: Solucacdo para um Enigma Bioldgico

Ref.: 2014-PTDC/BIA-ANM/4622/2014

Competéncias Profissionais de Inglés para a Empregabilidade na Unido Europeia

Ref.: 2020-1-UK01-KA202- 079035

HYGIEIA - Promocao da Saude e Bem-Estar ao Longo da Vida

Ref.: 101049786

iAware - Programa Inovador de Educacao Digital para Adultos

Ref.: 2019-1-PL01-KA204-065601

IC-ENGLISH - Plataforma Inovadora para o Ensino de Linguas a Adultos

Ref.: 2018-1-PL01-KA204-050784
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ID GAMES - Co-Criacao de Jogos Assistivos para Pessoas com Deficiéncia Intelectual com Vista

a sua Inclusao Social

Ref.: 2019-1-EL01-KA204-062517

iDEAL - Realidade Virtual Imersiva como Apoio a Pessoas com Autismo na Gestdo de Mudancas

Ref.: 2020-1-DK01-KA204- 075052

Identidade e Alteridade na Arquitetura da Contra-Reforma em Portugal

INTRO - Introducdo a Aprendizagem Digital

Ref.: 2020-1-FRO1-KA202- 079814

ISAAC - Acao de Estudantes Internacionais para Adaptacdo de Atividades Transculturais

Ref.: 2020-1-PL01-KA203-082267

Kino Eyes - Os Mestres do Cinema Europeu

Ref.: 619799-EPP-1-2020-1-PT-EPPKA1-JMD-MOB

Kit de Ferramentas de Lideranca Escolar

Lingo+ - Alianca para Competéncias Multilingues e Multiculturais para Professores

Ref.: 2020-1-UK01-KA201-079026

Método Montessori no Ensino de Segunda Lingua para Adultos — Mddulo de Formacao

Ref.: 2019-1-TR01-KA204-074258
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MILT — Literacia Mediatica para Viver em Conjunto

Ref.: LC-00865164

Mddulo Fotodetetor Inovador para Scanners Hibridos Avancados de Ressonancia

Magnética/Tomografia por Emissdo de Pdsitrons na Medicina Nuclear

Integracdo de Competéncias de Aprendizagem Digital no Curriculo Educacional

Ref.: 2020-1-CZ01-KA201-078315

MOVE4FUN — Promocao do Exercicio Fisico Através da Gamificacdo

Ref.: 101050871

Movimento Slow Food - A Forma Como Fazemos Importa

MuSEAum - Museus do Mar em Portugal

Ref.: LISBOA-01-0145-FEDER-029755

Alteracoes Climaticas e Educacao STEM em Sala de Aula

Ref.: 2022-1-SE01-KA220-SCH-000088059

NOTAVEL — Capacitacdo para a Exceléncia em Educacio e Cultura

Ref.: 101086387

Novos Passos, Futuro Seguro — Projeto para Integracdo Social e Profissional de Jovens

Ref.: 2022-1-PT02-KA220-VOCE-000087351
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Novo Conceito de Detetor para Sonda Gama Médica

O Lugar do Patrimdnio Cultural Imaterial nos Processos Educativos

O Mito da Inocéncia - Abordagem Mista para a Compreensao da Violéncia Sexual Perpetrada

por Mulheres

Organizacdo da Mobilidade Europeia para a Formacao de Mediadores Sociais

Ref.: 2021-1-FRO1-KA210-VET-000034526

PhytoAPP - Inibidores Fitomoleculares Hidrossoluveis Inovadores para o Tratamento da

Doenca de Alzheimer e Parkinson

Plataforma baseRiU — Rios Urbanos como Infraestruturas Azuis Verdes de Conhecimento

Prevencio do Bullying Escolar Através da Criacido de um Programa de Prevencdo Precoce

Ref.: 2021-1-PL0O1-KA220-SCH-000032708

Projeto EWALD

Ref.: 101086250

Projeto FOODSENSE — Educacdo Sensorial e Nutricao para Criancas

Projeto M-SMART — Solucdes Moveis para Educacdo Inteligente
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Projeto SSHARE - Sistema de Humidade Autossuficiente para Geracao Elétrica com Adsorcao

Radiante para Edificios com Energia Liquida Zero

Ref.: H2020-MSCA-RISE-2019

Projetar o Futuro - Estratégias Educativas para o Desenvolvimento de Competéncias

Transversais

Ref.: 2021-2PL01-ka220-sch-000049796

Protecdo Sustentavel da Qualidade do Ar Interior em Edificios Publicos e Escolares

RE:ANIMA - Mestrado Europeu Conjunto em Animacao

Ref.: 610566-EPP-1-2019-1-PT-EPPKA1-JMD-MOB

Rede Europeia de Artesaos — Valorizacao e Cooperacao no Artesanato Tradicional

Ref.: 2020-1-IT02-KA204-079128

Repense Antes de Agir — Narrativas Alternativas ao Extremismo Violento

Ref.: ISFP 812576

RestART Europe - Mentoria pa Mulheres Empreendedoras de Segunda Oportunidade no Setor

Criativo e Artistico

Ref.: 2021-1-DE02-KA220-ADU-000033726

Sem Barreiras ao Emprego — Inclusdao de Adultos em Situacao de Vulnerabilidade

Ref.: 2022-1-SE01-KA220-ADU-000089826

96/ 134



SET4Inclusion - Ferramentas de Autoavaliacdo para e-Inclusao no Ensino Superior

Ref.: 2022-1-S101-KA220-HED-000088368

SISTEMAS DE CONSTRUCAO INTEGRATIVA - _iCOnT

SOS Clima Beira-Mar — Estratégias de Mitigacdo das Alteracoes Climaticas em Zonas Costeiras

Ref.: 823901

STEAMing - Aumentar a Sustentabilidade Através dos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel

Ref.: 2021-1-SE01-KA220-SCH-000023584

Técnicas Contemporaneas de Ensino e Aprendizagem para Educacao a Distancia

Ref.: 2020-1-TRO1-KA226-SCH-098489

Termo de Filme — Ensino do Cinema e Educacao para a Literacia Visual

Ref.: 2018-1-EE01-KA203-047130

Treino de Competéncias Psicossociais para Jovens em Situacdo de Risco

Ref.: 2020-3-PL01-KA105- 094764

UE4UE — Mobilidade para o Ensino Superior no Espaco Europeu

Ref.: 2021-1-PT01-KA131-HED-000010084

Veja-me, Ouca-me — Promover a Expressao Artistica e Intercultural de Jovens

Ref: 2022-1-PT02-KA220-VOCE-000087351
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Nos Media

Direta Sem Café (Podcast)

Direta Sem Café é um podcast promovido pela Universidade Luséfona que oferece um
espaco de conversas informais, dindmicas e envolventes. Num formato acessivel e inclusivo, sdo
explorados temas do quotidiano com impacto direto na sociedade, na sustentabilidade e no

bem-estar individual e coletivo.

Ao longo dos episddios, estudantes, docentes, investigadores e convidados externos
partilham histdrias, experiéncias e reflexdes sobre temas como cultura, cidadania, saude
mental, inclusdo, ambiente, inovacdo e tecnologia. Estes didlogos aproximam a Universidade da
comunidade, estimulam o pensamento critico e promovem o envolvimento com os desafios

sociais e ambientais contemporaneos.

Através de vozes diversas e experiéncias reais, Direta Sem Café afirma-se como uma
plataforma de conhecimento acessivel, alinhada com os valores da sustentabilidade, da

educacdo transformadora e da responsabilidade social da Universidade Luséfona.

Episodios em Destaque:

EP 2 — Fazer a Diferenca, Pessoas e Promocdo do Bem-Estar ¢/ Hélia Bracons

A experiéncia enquanto diretora da Licenciatura em Servigo Social.

EP 3 - Videojogos Educativos, Trabalho em Equipa e Estagio ¢/ Catarina Matias

Criacdo de videojogos acessiveis para criancgas e pessoas com deficiéncia.

EP 4 - Ser Humano, Experiéncia Profissional e Ajuda a Comunidade ¢/ Maria Morais

O valor da formacgao profissional e do trabalho comunitario.

EP 8 - Impacto da Guerra, Empatia e Colaboracdo ¢/ Sabrina Medeiros

Vivéncias estudantis em tempos de conflito e o papel da empatia.

EP 9 - Atividade Fisica, Saude e Bem-Estar ¢/ Marlene Silva

Estratégias para um estilo de vida saudavel e ativo.

98/ 134



EP 14 - Escolha do Curso de Bioguimica, Vinda de Angola e Mudanca de Métodos de Ensino ¢/

André Tamako

Da Angola natal a jornada académica na ULuso6fona.

EP 15 - Autocuidado, Barreiras e Melhorar Habitos c/ Isabel Santos e Ana Beato

Desafios do autocuidado e criacdo de habitos saudaveis.

EP 16 - Burnout, Prevencdo e Procurar Ajuda ¢/ Tania Gaspar e Ana Loureiro

Identificacdo de sinais de alerta e estratégias de prevencao.

EP 17 - Distress, Prazer Sexual, Bem-Estar, Sexologia e a Multidisciplinaridade ¢/ Patricia Pascoal

A sexologia como promotora da saude emocional e sexual.

EP 18 - Saude Mental dos Jovens, Incerteza e Estigmas ¢/ Tania Gaspar e Teresa Mendes

O que sabemos sobre o bem-estar psicoldgico da juventude?

EP 19 - Traumas, Alteracdes na Estrutura Cerebral e Sintomas ¢/ Bruno Faustino

Impactos emocionais complexos no funcionamento cerebral.

EP 20 - Alteracdes Climaticas, Impactos e Importancia de Sensibilizar ¢/ CAndida Rocha

O impacto humano no planeta e a urgéncia da ac¢ao.

EP 21 - Gestdo de Recursos, Consumo de Agua e Setor Agricola ¢/ Carina Almeida e Hilda de
Pablo

Solugdes para uma utilizacdo eficiente da agua.

EP 22 - Fendmenos Extremos, Engenharia Civil e Estruturas Vulnerdveis c/ Eldi Figueiredo

Impacto da agdo humana nas infraestruturas e ambiente.

EP 23 - Dia da Europa, Histdria, Vantagens e InstituicGes Envolvidas ¢/ Jorge Botelho Moniz

A importancia histérica e politica da data.

EP 25 - Producdo de Roupa e Preocupacdes Ambientais ¢/ Alexandra Cruchinho e Luiz Sanchez

O fast fashion e os desafios ambientais do hiperconsumo.

EP 28 - Tecnologia no Ensino, Inteligéncia Artificial e Ferramentas Digitais da ULusdfona ¢/ Diogo

Mateus

A integracdo da Inteligéncia Artificial no Ensino Superior.
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EP 32 — Regulamentac3o da I.A, Statement na ONU, Armas auténomas ¢/ Luis Campani

A primeira declaracdo de um estudante da Universidade Luséfona nas Nac¢Ges Unidas.

EP 35 - Sensores na Saude, |A e Projetos Inovadores c/Tiago Reis

AplicagBes tecnoldgicas no setor da saude.

EP 38 - Poluicdo nos Oceanos, Protecdo da Vida Marinha, Sustentabilidade ¢/ Goncalo Calado

Ameacas a biodiversidade e a sustentabilidade marinha.

EP 39 - Bem-estar Humano e Animal, a Relac3o Proprietdrio-Animal ¢/ Rute Teixeira

A relagdo entre humanos e os seus animais de companhia.

EP 49 - Analise de Risco, Ciéncia e Desafios Societais ¢/ Rui Gaspar

O contributo da ciéncia para a sociedade contemporanea.

EP 53 - Avancos, Operacdo SAAL e Ponte 25 de Abril ¢/ ElSi Figueiredo
O legado da engenharia no Portugal pds-25 de Abril.

EP 54 - Deficiéncia, Inclusdo Social e Educativa ¢/ Maria Odete Emygdio

Educacdao como chave para uma sociedade inclusiva.

EP 57 - Percursos, Lugares e Momentos da Revolucdo ¢/ Marco Noivo

A importancia do turismo na preservacdo da memoria histérica.

EP 71 — Economia Verde, Mudancas Climaticas e Desafios Sociais ¢/ Renato Santiago

A transicdo ecoldgica e as suas implicagdes sociais.

EP 72 — Dietas, Restricdes, Equilibrio e Bem-Estar ¢/ Antdnio Palmeira

Mitos e verdades sobre nutricdo e estilos de vida saudaveis.

EP 73 - Disturbios Alimentares: Saude Fisica, Mental e Social ¢/ Isabel Santos

Prevencao e sinais de alerta nas perturbacdes alimentares.

EP 74 - Nutricdo: Habitos, Prevencdo de Doencas e Envelhecimento ¢/ Cintia Pego

A alimentacdo como promotora de saude e longevidade.

EP 75 - Alimentacdo, Performance Desportiva e Suplementacdo ¢/ Mdnica Sousa

Alimentacdo equilibrada e impacto no rendimento fisico e mental.
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EP 76 - Perturbacdes Alimentares: Tratamento e Apoio Externo ¢/ Ana Isabel Vieira

Abordagens terapéuticas e importancia da rede de apoio.

EP 77 - Sucesso vs Determinacdo, Equilibrar Estudos e Futebol ¢/ Pedro Seguro

Conciliar futebol profissional e estudos na Universidade Luséfona.

EP 81 - Turismo, Sustentabilidade e Inovacdo ¢/ Artur Araudjo

Boas praticas e acordos internacionais.

EP 82 - Turismo, Educacdo e Futuro ¢/ Isabel Marques

O contributo da educacdo para a transformacgdo do setor turistico.
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Let’s SPIC About (Podcast)

Let’s SPIC About... € uma iniciativa langada no final de 2024 pela Universidade Luséfona,

dinamizada pelo SPIC — Servico de Psicologia, Inovacdo e Conhecimento.

O podcast relne investigadores, docentes e estudantes para discutir temas centrais do
bem-estar, salde mental e desenvolvimento humano, articulando-os com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e a cidadania ativa. Num formato informal e acessivel,
partilham-se experiéncias reais e ferramentas praticas que promovem o equilibrio emocional e

o envolvimento comunitario.

Episddios:

EP 1- Let's SPIC About... Exercicio Fisico ¢/ Susana Cordeiro e Ricardo Rodrigues

Discussao sobre o impacto transformador da atividade fisica no bem-estar pessoal e profissional.

EP 2 - Let’s SPIC About... Mentoria ¢/ Paula Paulino e Helia Bracons

A importancia da tutoria no percurso académico e desenvolvimento pessoal, destacando a
escuta ativa e a empatia.

EP 3 - Let’s SPIC About... Nutricdo: Corpo e Mente em Equilibrio

Conversa sobre alimenta¢do saudavel e o seu impacto na saude fisica e psicoldgica, com a
participacdo de especialistas e estudantes.

EP 4 - Let's SPIC About... Exercicio e Investigacdo ¢/ Anténio Palmeira

Estratégias de lideranca no desporto e criagdo de ambientes académicos sauddveis e
motivadores.

EP 5 - Let's SPIC About... Relacdes Humanas ¢/Rui Marques e Ana Beato

O papel das relagcbes interpessoais na saide mental e no bem-estar, com foco na empatia e
auto-consciéncia.
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Entrevistas

O campus da Universidade Luséfona esta repleto de rostos que marcam o percurso

académico e pessoal de estudantes, docentes, investigadores e profissionais.

As entrevistas tematicas ddo voz a comunidade Luséfona e a convidados especiais,
revelando perspetivas Unicas sobre temas relevantes para a sociedade, a educac¢do, a
sustentabilidade e o bem-estar global. Estas conversas aprofundam experiéncias, visGes e

trajetos inspiradores, promovendo o pensamento critico e a cidadania ativa.

Episddios em Destaque:

Peter Katzmarzyk e José Maia: Os Avancos na Ciéncia do Exercicio, na Saude e Prevencdo da
Obesidade

Uma entrevista com os especialistas Peter Katzmarzyk e José Maia sobre os projetos ISCOLE e

RUSH, que investigam a atividade fisica, o combate ao sedentarismo e a promog¢do da saude
publica entre criangas e jovens.

Jorge Botelho Moniz: A Importancia da Participacdo dos Jovens nas EleicGes Europeias

Uma reflexdo sobre o papel vital da juventude no futuro politico da Europa e a necessidade de
envolvimento civico nas decisdes que moldam o mundo.

Mark Williams: Psicologia e Desporto de Alta Performance

Docente da Universidade de Oxford em Psicologia Clinica, explora a relagao entre psicologia,
treino e otimizacdo do desempenho em atletas e na saude.

Alexandra Vilela: Impactos da Nova Diretiva Europeia sobre Violéncia e Crimes

Doutorada em Direito e docente na Universidade Luséfona, analisa as mudangas juridicas e
sociais introduzidas pela nova diretiva europeia, com foco no combate a violéncia de género e
na protecdo das vitimas.

Rudi Roose: Reflexdes sobre o Futuro do Trabalho Social

Docente da Universidade de Ghent partilhou, na Universidade Lusdfona, os principais desafios
e transformagdes no mercado, apontando caminhos para os futuros profissionais do Servico
Social.

Maria Caiado: Medicina Veterindria de Vida Selvagem

Uma visdo inspiradora sobre o papel da veterinaria na conservagao da fauna selvagem e na
formacado de geracdes conscientes para a protecao da biodiversidade.
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Margarida Cardoso: Reflexdes sobre Histdria, Cinema e Justica Social

Realizadora premiada e docente da Universidade Luséfona discute memarias coloniais e o papel
do cinema na recuperagdo de narrativas esquecidas, promovendo o didlogo entre histdria, arte
e justica social.

Swami Jyothirmayah: Beneficios da Meditacdo na Saude Mental e Bem-Estar Global

A meditacdo como ferramenta essencial na reducdo do stress, na promog¢ao do equilibrio
emocional e no fortalecimento de uma vida plena e harmoniosa.

Sandro Maximiliano: Clube de Surf da Universidade Lusdfona

Representante do Clube de Surf da Universidade Luséfona destaca o papel da iniciativa na
formacdo de atletas e treinadores. Através de programas estruturados, workshops e parcerias,
o clube promove o desenvolvimento técnico, a inclusdo e a inovagdo no desporto.

Marta Paco: Surf Adaptado Portugués

Camped mundial de surf adaptado, Marta partilha o seu percurso como atleta com deficiéncia
visual, a importancia da resiliéncia e o impacto do apoio institucional, abordando ainda a
inclusdo nas universidades e os seus objetivos nos Jogos Paralimpicos.

Artemisa Rocha: Beneficios e Maleficios das Novas Tecnologias na Saude Digital

Investigadora na drea das neurociéncias, alerta para os riscos da dependéncia digital,
destacando a urgéncia de uma regulac¢do equilibrada e informada no dominio da saude digital.
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Conversas sobre... Investigacdo e Projetos

No Conversas Sobre..., damos voz a investigacdo e a ciéncia produzida na Universidade
Luséfona. Em cada episédio, partilhamos projetos inovadores e resultados de estudos
desenvolvidos por investigadores que contribuem ativamente para o avan¢o do conhecimento

em areas como a salde, tecnologia, educagdo, ambiente, sustentabilidade e inclusdo social.

Estas conversas destacam o impacto real da ciéncia na vida das pessoas, revelando como
a investigacado aplicada e a colaboracao interdisciplinar podem construir um futuro mais justo,

informado e sustentavel.

Episddios em Destaque:

Gabinete GAENEE: Apoio a Estudantes com Necessidades Educacionais Especiais

Conheca os servicos de apoio disponibilizados pela Universidade Luséfona a estudantes com
necessidades especiais e os projetos que promovem a inclusdo no ensino superior.

Projeto Catcher: Transformar a Humidade do Ar em Energia Renovavel

Investigacdo pioneira que explora o potencial da humidade atmosférica na geragdo de energia
limpa.

Projeto HEI-Lab: Um Novo Modelo para Estudar a Empatia

Abordagem inovadora que estuda a empatia através da relagdo entre corpo e cérebro, no
cruzamento entre neurociéncia e psicologia.

Projeto Aqua Synapse: A Agua Pobre em Deutério e os seus Beneficios para a Saude

Investigacdo sobre os possiveis efeitos desta agua especial na prevencdo de doencas e na
melhoria do bem-estar.

Projeto ALERTES: Prevencdo da Desertificacdo nas Fronteiras da Unido Europeia

Sistema europeu de alerta precoce para a degradagao dos solos, liderado por investigadores da
Universidade Luséfona.

Projeto BIOMATNANQ4AD: Nanotecnologia para a Dermatite Atdpica

Desenvolvimento de solu¢des terapéuticas inovadoras e sustentaveis para doencas de pele.

Projeto APTA: Aptiddo Fisica Pés-Covid-19

Avaliacdo do impacto da pandemia na saude fisica e promocdo de habitos saudaveis.
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Projeto Contra-Madscaras: Didlogos Contra o Racismo e a Desigualdade

Projeto premiado que promove praticas inclusivas e combate preconceitos em contextos
educativos e comunitarios.

Projeto “O Panorama do Congo”: Exposicdo Imersiva de Patrimdnio Cultural

Projeto de media imersiva que reconstréi digitalmente a cultura do Congo, explorando arquivos
coloniais.

Projeto TechMap: Literacia Digital em Portugal

Estudo da proficiéncia digital em diferentes grupos etdrios e implica¢des sociais e educativas.

Projeto Debagqi: Didlogos Saudaveis nas Escolas

Parceria com a Rede de Bibliotecas Escolares para promover cidadania, ética e pensamento
critico.

Projeto PISA: Avaliacdo Internacional de Estudantes

Reflexdes sobre os resultados do programa PISA e as implica¢des para a educacdo em Portugal.

Dissertacdo sobre Assédio Sexual no Ensino Superior

Estudo de uma estudante da Universidade Lus6fona que ganhou destaque na imprensa pelo
impacto e relevancia social.

Projeto Digital Influencers: Praticas Publicitarias nas Redes Sociais

Analise da transparéncia nas parcerias comerciais de influenciadores digitais em Portugal.

Projeto VDCrime: Apoio as Familias de Vitimas de Violéncia Doméstica

Desenvolvimento de solu¢bes complementares ao sistema judicial, com foco na protecao e
apoio familiar.

Projeto Cosmologias Visuais: Design, Arquivo e Patrimdnio

Investigacdo colaborativa com a Fundagao Gulbenkian que prop&e novas leituras de arquivos
historicos através do design.

Plataforma PURE: Gestdo da Producdo Cientifica

Ferramenta digital que centraliza a producdo cientifica da Universidade Lus6fona e promove o
acesso aberto ao conhecimento.

Projeto AGRRIN: Justica Racial e Educacdo Decolonial

vestigacdo sobre praticas inclusivas e decoloniais em espacos educativos e museoldgicos.
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Projeto Borba Tex: Moda Sustentdvel a Partir de Residuos Vitinicolas

Criacdo de uma biopasta inovadora com subprodutos da uva para a indUstria do design
sustentavel.

Projeto Free LitterAT: Combate a Poluicdo Marinha por Plasticos

Iniciativa europeia que monitoriza micro e macropldsticos nas zonas costeiras portuguesas.

Projeto YoPA: Saude Juvenil com Participativa Ativa

Projeto internacional onde adolescentes lideram intervengGes de salide comunitaria em quatro
cidades globais.

Projeto Campanhd em Sintonia: Educacdo Criativa com a Comunidade

Iniciativa de inclusdo social que aposta na expressao artistica como ferramenta de
transformagdao comunitaria.

Projeto Remind: Design Inclusivo para a Deméncia

Criacdo de solugdes praticas e empaticas para melhorar a qualidade de vida de pessoas com
demeéncia.

Projeto BuildingAdapt: Adaptacdo Climatica de Infraestruturas

Avaliacdo da resiliéncia do edificio A da Universidade Luséfona e proposta de solugbes
sustentaveis.

Projeto Bergolis: Realidade Virtual no Tratamento de Fobias

Utilizacdo de tecnologias imersivas para terapias psicoldgicas de fobias especificas.

Projeto YouNDigital: Jovens, Noticias e Literacial Mediatica

Estudo sobre os habitos de consumo de informacdo da juventude portuguesa e os desafios da
cidadania digital.

Projeto iLOX: Novos Inibidores para Cancro da Mama

Identificacdo de compostos inovadores com potencial terapéutico para formas agressivas da
doenca.

Projeto RUN: Solucdes Sustentdaveis para Rios Urbanos

Revitalizacdo de rios esquecidos em contexto urbano com envolvimento direto da comunidade.
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Webinars Ciéncia e Educacdo

Os Webinars Ciéncia e Educagao sao um espaco de inovacao, debate e partilha de
conhecimento cientifico, promovido pela Universidade Luséfona. Neste ciclo de encontros
online, docentes e investigadores sdao convidados a aprofundar temas atuais e relevantes nas
suas areas de especialidade, contribuindo para a disseminacdo de saberes junto da comunidade

académica e do publico em geral.

A série de webinars, iniciada em 2025, reforca o compromisso da Universidade com a

ciéncia aberta, o pensamento critico e a ligacdo entre a investigacdo e a sociedade.

Episddios:

Desvendar o Potencial dos Biomateriais ho Cuidado da Pele

Investigacdo sobre o uso de ingredientes naturais e biomateriais inovadores no
desenvolvimento de produtos para cuidados dermatoldgicos e cosméticos.

IA na Saude: Diagndstico Médico em Transformacdo

Exploragao das aplicagdes da Inteligéncia Artificial na medicina, com destaque para o seu
potencial transformador na pratica clinica e na tomada de decisGes em saude.

Feminismo nas Redes Sociais

Andlise do impacto das redes sociais no ativismo feminista e dos desafios enfrentados pelas
militantes no espaco digital.

Religido e Politica: Entre a Separacdo e a Cooperacdo

Discussdo sobre o papel da religido na politica contemporanea, com foco na cooperacdo
institucional entre o Estado e as comunidades religiosas em Portugal.
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Naisi

Desmistifique conceitos, explore temas de interesse comum e compreenda fendmenos

que intrigam o nosso quotidiano.

Em cada episddio do Ndisi, fragmentos de conhecimento sdo partilhados consigo de
forma acessivel e informativa. Da saude ao bem-estar, passando por habitos de estudo, vida
académica e curiosidades culturais, a série procura fomentar a curiosidade e o pensamento

critico na comunidade estudantil.

Episddios em Destaque:

Dia Internacional da Educacdo

A educa¢dao como ferramenta para reduzir desigualdades, promover a paz e construir um futuro
mais inclusivo e sustentavel.

Chas que Ajudam a Gerir o Stress

Beneficios dos chas naturais na redugao do stress e promogdo do bem-estar, especialmente em
periodos de maior exigéncia académica.

Dia Internacional da Mulher 2025

Reflexdo sobre igualdade de género, visibilidade feminina no Ensino Superior e celebragdo das
conquistas das mulheres.

Beneficios do Desporto para os Estudos

Relacdo entre atividade fisica, saide mental e melhoria do desempenho académico — fatores
importantes para o bem-estar dos estudantes.

A Experiéncia de Viver Sozinho na Universidade

Autonomia, gestdo de tempo, alimentacdo e equilibrio emocional como aspetos fundamentais
para a saude e bem-estar no contexto universitario.

Histéria do Campus da Universidade Luséfona

Enquadramento histérico do espago da Universidade, refletindo sobre a sua transformacdo e
impacto social.

Dia do Planeta Terra 2025

Comemoracdo do Dia do Planeta Terra, sensibilizando para a protecdo ambiental e a
sustentabilidade.
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Museus e Atracdes Turisticas no Porto

Promocgdo do acesso a cultura e ao patrimdnio, incentivando um turismo sustentavel e inclusivo.

Beber Agua Durante as Refeicdes Faz Mal?

Desmistificacdo de crengas populares sobre saude, com base em evidéncias cientificas.
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Lus6fona nos Media

A presenga da Universidade Luséfona nos meios de comunicagdo social tem

vindo a afirmar-se como um importante vetor de disseminagdao de conhecimento,

reflexdo critica e intervencdo publica. Entre 2023 e 2025, docentes, investigadores,

projetos e eventos da Universidade marcaram presenga em orgaos de imprensa escrita,

radio, televisdo e plataformas digitais, contribuindo para o debate nacional e

internacional em diversas areas do saber.

Esta participagdao mediatica reflete o compromisso da instituicao com a ciéncia

aberta, o pensamento critico e a responsabilidade social, levando ao publico temas

fundamentais como saude mental, educagao, sustentabilidade ambiental, igualdade de

género, inovacao tecnoldgica e politicas publicas.

Evento /

Categoria Ano

Descri¢dao

Conteudo

E quando nos
sentimos uma
fraude? Ouga aqui
Como lidar com a
Sindrome do
Impostor

Nos Media 2023

O que acontece
quando nos
sentimos uma
fraude? Como
lidar com a
sindrome do
impostor

Nos Media 2023

Neste episddio de
Como Lidar, a
psicéloga Tania Gaspar
nos da estratégias para
lidar com a sindrome
do impostor.
Vocé ja sentiu que ndo
merece estar onde
esta, ou que seu
trabalho nunca é bom
o suficiente? Vocé
provavelmente vive
com a sindrome do
impostor. Essa
sindrome esta
relacionada a forma
como nos avaliamos e
geralmente nos leva a
acreditar que a
qualquer momento
alguém descobrird que
ndo somos tdo bons
assim no que fazemos.
Mas ha maneiras de
lidar com isso.

ODS3;
ODs4

ODS3;
0ODs4

https://www.public

0.pt/2023/11/28/p
3/noticia/sentimos-

fraude-ouve-aqui-
lidar- sindrome-do-
impostor-2071797

https://www.youtu
be.com/watch?v=u

yQgF355yNs
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https://lifestyle.sap
o.pt/saude/noticias

Diabetes e . p
O diabetes é melhor
mudanca . =
compreendido de uma ) .
comportamental . . saude/artigos/diab
. perspectiva ecoldgica,
— para prevenir e etes-e-mudanca-
. levando em 0ODS2;
Nos Media 2023 controlar a . o comportamental-
. , . consideragdo fatores 0ODS3 .
diabetes é preciso ; - para-prevenir-e-
de saude fisica, . ]
saber como S . gerir-a-diabetes-e-
psicoldgica, social e -
mudar e manter a . preciso-saber-
ambiental.
mudanca como-mudar-e-
manter-a-mudanca

O diabetes é mais bem
compreendido de uma

perspectiva ecoldgica, https://healthnews

.pt/2023/11/17/dia

Diabetes e
mudanca levando em conta
¢ fatores de saude fisica, betes-e-mudanca-
comportamental C .
ara prevenir e psicoldgica, social e comportamental-
. P P ambiental. O diabetes 0DS2; para-prevenir-e-
Nos Media 2023 controlar a . , . .
. , . tipo 2 é uma doencga ODS3 gerir-a-diabetes-e-
diabetes é preciso N -
crbnica intimamente preciso-saber-
saber como .
ligada ao como-mudar-e-
mudar e manter a
mudanca comportamento do manter-a-
¢ individuo, estilo de mudanca/

vida e ambiente em
que vive. moves.

Os jovens tém uma
atitude diferente em
relacdo ao trabalho
O mercado de trabalho
esta mudando e as

novas geracdes o veem
https://www.radio

Os jovens tém de forma diferente das
vizela.pt/noticia-

uma atitude geragoes anteriores. 0DS4:
Nos Media 2023 diferente em Além das questoes ODSlé jovens-tem-uma-
relacdo ao salariais, os jovens atitude-diferente-
trabalho valorizam o equilibrio face-ao-trabalho-
entre vida pessoal e
profissional, a
flexibilidade do
emprego e a busca por
novos desafios
profissionais.
Como nota final, é
importante ressaltar a
ideia do continuum
Envelhecimento existencial: Aos 65 https://sol.sapo.pt/
. ’ 2023/11/14/envelh
Ativo e sua anos, uma pessoa - .
~ . . ecimento-ativo-e-
Nos Media 2023 Promocgao: satisfeita e ativa (vs. 0DS3; <Ua-DrOMocao-a
Atividade fisica triste e sedentaria) 0ODS4 . .
.. . atividade-fisica-
como tera sido assim por -
catalisadora! muitos anos... Intervir como-um-
) catalisador/

no envelhecimento
significa intervir desde
a infancia.
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Nos Media

Nos Media

Nos Media

Nos Media

Saude Mental no
Ensino Superior: E
urgente mudar!

2023

Por que os jovens
se machucam? 12
perguntas para
entender esses
comportamentos

2023

Foi um acidente":
os cientistas que
transformaram o
ar humido em
energia renovavel

2023

“Era importante
que as empresas
tivessem
educacgao sexual
sobre assédio e
nao essa ideia de
que é so para os
pequenos, sé na
escola”

2023

Ingressar no ensino
superior significa ser
exposto a diferentes

fatores de estresse: um
ambiente diferente,
rotinas diferentes,
mais
responsabilidades,
mais demandas e, em
muitos casos, estar
longe da familia, dos
amigos e de uma casa
para administrar
sozinho.

Desconforto profundo
e dificuldade em lidar
com emocdes podem
levar jovens e
adolescentes a se
machucarem
intencionalmente.
Perguntas e respostas
gue ajudam a entender
comportamentos de
automutilagdo.

E exatamente isso que
outra equipe, a Prof.
Svitlana Lyubchyk e

seus filhos gémeos, os

Profs. Andriy e Sergiy

Lyubchyk, estdo
tentando fazer.
Svitlana Lyubchyk e
Andriy fazem parte do
projeto Catcher,
sediado em Lisboa,
cujo objetivo é
“transformar a
umidade atmosférica
em energia renovavel”.
Patricia Pascoal,
psicoterapeuta e
coordenadora do
Mestrado em Sexologia
da Universidade
Lusdfona, e Sara
Magano, psiquiatra e
terapeuta sexual, sdo
as convidadas do mais
recente episddio do
podcast "Que Voz é
Esta?", desta vez
dedicado ao tema da

https://www.dn.pt

(Olniseh /opiniao/saude-
Olps=5 mental-no-ensino-
OlDE:S superior-e-urgente-
(Oleriie ° mudar-g
ODS17 17298262.html
https://observador.
pt/explicadores/po
gue-e-que-0s-
ODS3; 'ovre:se—siz-rrl:ae EZm-
ODS4; J a-si ;:_)rogriosg 12
0ODS16
perguntas-para-
entender-estes-
comportamentos/
0DS7: htt[?s://www.t.hegu
ODSS: ardian.com/science
oo, oM
OIS the-scientists- who-
Oleriz have-turned-
D humid-air-into-
ODS17
renewable-power
https://expresso.pt
/podcasts/que-voz-
e-esta/2023-09-28-
Era-importante-
ousy, | Ssemasemaress
ODS5; educacao-sexual-
ODs8; acerca-do-assedio-
0ODS10

e-nao- esta-ideia-

de-que-e-so-para-

0s-pequeninos-so-
na-escola-
33418b47
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“H4 uma
hipersexualizagdo
das pessoas.
Espera-se que
elas sejam muito
sexuais e facam
todas as praticas
e de todas as
maneiras”

Nos Media 2023

Modtissimo
celebra mais uma
edicdo de sucesso

Nos Media 2023

OPP | “IV
Encontro de
Psicélogos do Sul”
debate Educacao,
Saude Mental,
Pobreza e
Trabalho

Nos Media 2023

sexualidade e salde
mental. Quga a
conversa aqui

A salde mental afeta a
sexualidade e vice-
versa, mas a relagao
entre essas duas areas
ainda ndo esta clara
para todos.
"Hipersexualizagdo",
"pressao por
desempenho sexual" e
"discursos punitivos e
punitivos" em relacado
a certas preferéncias,
fantasias, orientagdes
e identidades de
género tém um
impacto na saude
mental.

A mais recente edicado
do evento, o0 60+2,
realizado na Exponor,
apresentou um
resultado positivo
gracas a forte presenca
de visitantes: 5.089
compradores
portugueses e 510
internacionais.

A Delegagdo Regional
do Sul da Ordem dos
Psicélogos Portugueses
(OPP) realiza na
proxima sexta-feira,
dia 22 de setembro, no
Férum Lisboa, o 4.2
Encontro de Psicdlogos
do Sul. Um encontro
que pretende
promover a partilha de
experiéncias, a
discussao e a reflexao
sobre temas
relacionados com a
ciéncia e a intervengdo
psicoldgica.

ODS4;
ODS5;
ODS10

ODSS;
0ODsS12;
0ODS13;
0ODS17

0ODS1;

ODS5;

0DSS;
0ODS10;
ODS16;
ODS17

https://expresso.pt
/podcasts/que-voz-
e-esta/2023-09-25-
Ha-uma-
hipersexualizacao-
das-pessoas.-
Espera-se-que-
sejam-muito-
sexuales-e-facam -
todas-as-praticas-e-
de-todas-as-
maneiras-baac9a90

https://noticierotex
til.net/internaciona

|/modtissimo-

celebra-otra-

edicion-de-exito/

https://maisalgarve
.pt/2023/09/20/0p
p-iv-encontro-dos-
psicologos-do-sul-
debate-educacao-
saude-mental-
pobreza-e-
trabalho/
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Nos Media

Nos Media

Nos Media

Nos Media

2023

2023

2023

2023

Tania Gaspar,
psicdloga clinica:
“Os lideres sdo
um grupo de risco
no que diz
respeito ao
burnout

iTechStyle Green
Circle com a

maior edi¢do de

todos os tempos

Tania Gaspar: “O
problema é que
as empresas
guerem voltar ao
que era e as
pessoas ndo estao
disponiveis para
isso”

Sonho de
produzir
eletricidade a
partir do ar pode
estar mais
préoximo

Gestores estressados

aumentam o risco de

burnout em equipes.
Prevencdo envolve
empoderar lideres,
dizem psicdlogos

E a maior exposigdo de
sempre de um
iTechStyle Green
Circle, que nesta
edicdo apresenta 52
conjuntos coordenados
desenvolvidos com
produtos de quase
cinquenta empresas
portuguesas. O forum,
que nesta edi¢cdo tem
um forte foco em
materiais e processos
de base bioldgica,
naturais, esta sendo
apresentada pela
primeira vez —com
grande curiosidade por
parte dos visitantes —
no MODTISSIMO.

Entrevista com o
coordenador do
Laboratdrio Portugués
de Ambientes de
Trabalho Saudaveis

Enquanto isso, uma
equipe em Portugal
esta trabalhando em
um projeto financiado
pela Unido Europeia
chamado CATCHER,
que também visa
aproveitar o ar Umido
como fonte de energia.
Svitlana Lyubchyk,
cientista de materiais
na Universidade
Lusofona de Lisboa, em
Portugal, é co-lider do
projeto e é
cofundadora de uma

ODS3;
ODS5;
ODSS;
0ODS10;
0ODS16;
0ODS17

ODSS;
0ODS12;
ODS13;
ODS17

ODS5;
ODSS;
0ODsS10;
ODS16;
0ODS17

ODS7;
ODSS;
ODS10;
ODS11;
0ODS12;
ODS13;
ODS17

https://expresso.pt

/economia/2023-
09-17-Tania-
Gaspar-psicologa-
clinica-Lideres-sao-
grupo-de-risco-em-
materia-de-
burnout-8cf850c2

https://jornal-
t.pt/noticia/itechst
yle-green-circle-
com-a-maior-
edicao-de-sempre/

https://activa.pt/lif
estyle/2023-09-02-
tania-gaspar-o-
problema-e-que-as-
empresas-querem-
voltar-ao-que-era-
e-as-pessoas-nao-
estao-disponiveis-

para-isso/

https://www.bbc.c

om/portuguese/art

icles/cneOwnvx2vz
o
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Nos Media

Nos Media

Nos Media

O emprego nao é
0 mais
importante para
os jovens na hora
de escolher um
curso

2023

Seguranga e
Saude no
Trabalho.

Comissao criard
Livro Verde do
Futuro

2023

Governo nomeia
comissdo para o
Livro Verde sobre
o Futuro da
Seguranga e
Saude no
Trabalho.
Conhega os 15
especialistas

2023

O movimento
"ndo lavar" ndo é
sobre ndo lavar, é

sobre reduzir

2023

empresa chamada
CascataChuva.

Os cursos com maior
numero de
desempregados
tiveram todas as vagas
preenchidas no ano
passado.

O Governo criou a
Comissao para
elaborar o Livro Verde
sobre o Futuro da
Seguranga e Saude no
Trabalho, que devera
apresentar a proposta
final até 31 de
dezembro, segundo
despacho publicado
esta quinta-feira no
Diario Oficial.

Um grupo de
especialistas sera
responsavel pela
elaboracdo do Livro
Verde sobre o Futuro
da Seguranca e Saude
no Trabalho, que
devera ser
apresentado ao
Governo até ao final
deste ano.
Traduzido para o
portugués, significa
"ndo lavar". Isso pode
sugerir que 0s
seguidores desse
movimento nunca mais
lavardo suas roupas na
vida. Mas ndo é o caso.
A ideia é reduzi-las ao
essencial e mudar a
maneira como faga-os.
E, acima de tudo,
repense nosso

0ODS4;
0DSS;
0DS9;
ODS16

ODS4;
0ODS12;
0ODS13;
0ODS16;
ODS17

0ODS4;
0ODS12;
0ODS13;
0ODS16;
ODSs17

ODS4;
ODS5;
0DS10;
ODS12

https://www.cmjor

nal.pt/sociedade/d
etalhe/emprego-

nao-eo-mais-

importante-para-

os-jovens-na-hora-
de-escolher-um-

curso

https://rr.sapo.pt/n

oticia/pais/2023/07

/20/seguranca-e-

saude-no-trabalho-
comissao-vai-criar-
livro-verde-do-

futuro/339779/

https://eco.sapo.pt
/2023/07/20/gover
no-aponta-

comissao-para-
elaborar-livro-

verde-do-futuro-

da-seguranca-e-
saude-no-trabalho-

conheca-os- 15-

peritos/

https://www.ulusof
ona.pt/media/movi
mento-no-wash-
nao-e-sobre-nao-
lavar-e-sobre-
reduzir.pdf
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Ambientes de
trabalho
saudaveis: Quais
sdo as prioridades
das empresas?

2023

Lideranca
feminina na
promocdo de
ambientes de

trabalho

saudaveis

2023

Cameras
escondidas em
acomodagdes: um
alerta para
privacidade em
Portugal

2024

Putin e a
estratégia de
destruicdo: um

2024

consumo de roupas.
Este é um guia para
entender o impacto da
lavagem de roupas no
meio ambiente - e nas
suas contas
domeésticas.

Um estudo do
Laboratdrio Portugués
de Ambientes de
Trabalho Saudaveis
concluiu que a
intervencdo na saude
mental e na prevencao
do burnout é uma
prioridade nas
empresas, devendo,
além de desenvolver
estratégias de gestdo
de conflitos, trabalhar
a questdo da liderancga.
Um ambiente de
trabalho saudavel é
definido como um
ambiente no qual
profissionais e lideres,
gestores e gerentes da
empresa colaboram
juntos para melhorar
continuamente a
protecdo e a promogao
da seguranga, saude e
bem-estar de todos os
profissionais, bem
como a
sustentabilidade do
ambiente de trabalho.

Especialista da
ULusofona destaca a
gravidade das
gravacgdes nao
consensuais em hotéis
e centros residenciais e
como se proteger

José Filipe Pinto,
docente da ULuséfona,
analisa intengdes de
Putin em relagdo a
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https://hrportugal.
sapo.pt/ambientes-
de-trabalho-
saudaveis-quais-as-
prioridades-das-
empresas/

https://liderancano
feminino.org/a-
lideranca-feminina-
na-promocao-de-
ambientes-de-
trabalho-

saudaveis/

https://tvi.iol.pt/no
ticias/camaras-
ocultas/airbnb/nao
-e-s0-no-airbnb-ha-
casos-de-camaras-
ocultas-em-hoteis-
e-residenciais-e-
comum- acontecer-
NO-N0sso-pais-
lamento-
dizer/20240711/66
90033dd34e04989
2230bbc
https://observador.
pt/programas/gabi
nete-de-

guerra/putin-
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2024

2024

2024

jogo de poder
global

Risco de
problemas de
saude mental e
burnout é maior
na drea da saude

Risco de
problemas de
salde mental e
esgotamento é
maior entre
profissionais de
saude

ULuséfona langa
curso europeu
com Irlanda,
Bélgica e
Dinamarca

Mulheres que
contam. Marta
Crawford

O MentHA
DIGITAL contou
coma
participacdo da
Area de Educacéo
em Enfermagem
da ESS CVP Lisboa

cimeirada NATO e a
procura de visibilidade
pela forga
A coordenadora deste
trabalho, Tania Gaspar,
que lidera o LABPATS,
lembra que a situacao
piorou apds a
pandemia, depois
estabilizou, mas ainda
nao conseguiu
recuperar os niveis
pré-COVID-19.

O estudo analisou mais
de 2.100 profissionais
de saude, incluindo
enfermeiros, médicos e
assistentes
operacionais, e
concluiu que os
numeros “sao
preocupantes” e que
“acOes urgentes” sdo
necessarias
Iniciativa inovadora no
Ensino Superior
Europeu cria cursos
transnacionais,
promovendo a
mobilidade estudantil
e a competitividade
internacional
Marta Crawford
decidiu estudar
Psicologia apds um
episédio
extremamente
traumatico em sua
vida: a morte de seu
pai. Ela acabou
deixando o teatro - e
investiu em algo que é
fundamental para ela:
o lado clinico, que
estrutura sua vida, ela
diz.

A Escola Superior de
Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa
(ESS CVP Lisboa) voltou
a colaborar no projeto
MentHA — Saude
Mental e
Envelhecimento, uma
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destroi-para-
continuar-a-ter-

visibilidade/

https://www.newsf

arma.pt/noticias/1
4363-risco-de-
problemas-de-
sa%C3%BAde-
mental-e-burnout-
%C3%A9-maior-na-
%C3%Alrea-da-
sa%C3%BAde.html

https://expresso.pt
/sociedade/saude/
2024-07-09-risco-
de-problemas-de-
saude-mental-e-
burnout-e-maior-
nos-trabalhadores-
da-saude-4ebc2c6e

https://eco.sapo.pt
/entrevista/cursos-
europeus-sao-
movimento-mais-
disruptivo-do-
ensino-superior-
desde-bolonha/

https://www.rtp.pt
/noticias/cultura/m
ulheres-que-
contam-marta-
crawford v157858
3

https://www.esscv
p.eu/mentha-
digital-contou-com-
a-participacao-da-
area-de-
enfermagem-da-
ess-cvp-lisboa/
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INOVA
apresentou
projeto de
biorresiduos em
Lisboa

2024

Luséfona
participa no
Projeto
FUTOURWORK
para promover
bem-estar e
melhores
condicles de
trabalho no
Turismo e
Hotelaria

2024

iniciativa colaborativa
e inovadora promovida
pela Universidade
Luséfona dedicada a
melhoria do bem-estar
e da qualidade de vida
de adultos com doencga
mental crdnica e dos
seus cuidadores,
formais e informais.
Este projeto esta
alinhado com as
politicas nacionais e
com as diretrizes da
Organiza¢do Mundial
de Saude e da Unido
Europeia destinadas a
saude mental dos
idosos.

O projeto de gestdo de
biorresiduos em
Cantanhede foi

apresentado no XIV

Encontro Nacional de

Gestdo de Residuos,
que decorreu na

Universidade Lus6fona,

em Lisboa,
subordinado ao tema
“Gestdo de Residuos:
Desafios, Solugbes e
Experiéncias”.

A Universidade
Lusofona,
representada pelas
investigadoras Tania
Gaspar do Hei-LAB:
digital Human
Environment
Interaction Lab, e
Mafalda Patuleia do
Intrepid Lab| CETRAD,
participa no projeto
FUTOURWORK —
Improving Tourism and
Hospitality Worker
Well-Being Through
Social Dialogue, no
ambito do Programa
Horizon CL2, formado
por um consorcio de
varios paises europeus.
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https://www.diario
coimbra.pt/noticia/

136940

https://www.publit
uris.pt/2024/07/24
/lusofona-
participa-no-
projeto-
futourwork-para-

promover-bem-
estar-e-melhores-

condicoes-de-
trabalho-no-
turismo-e-
hospitalidade
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“Ndo estamos

Nos Media 2024

residuos”

Este discurso de
Nos Media 2024

falacia

Conhega a
Programacao do
XIV Encontro
Nacional de
Gestdo de
Residuos

Nos Media 2024

E improvavel que
tenhamos paz em
Gaza a curto
prazo

Nos Media 2024

As geragdes mais

jovens sentem-se

menos envolvidas
no trabalho

Nos Media 2024

dispostos a pagar
mais um euro por

Putin é mais uma

José Filipe Pinto
argumenta que o plano
de paz proposto por
Putin é uma tentativa
de exigir o impossivel.
O cientista politico diz
gue a comunidade
internacional tem
pouca capacidade de
agir no Oriente Médio.
Apresentar os desafios,
solugdes e experiéncias
do setor dos residuos
urbanos é a proposta
do XIV Encontro
Nacional de Gestdo de
Residuos, organizado
pela APEMETA, em
parceria com a ESGRA
— Associagdo para a
Gestdo de Residuos e a
Universidade Lus6fona,
que, no dia 20 de
junho, receberd o
Secretario de Estado
do Ambiente. Emidio
Sousa dard o mote
para o inicio dos
trabalhos na Sessdo de
Abertura.

José Filipe Pinto fala
sobre os esforgos para
chegar a um acordo
entre Hamas e Israel,
mas ressalta que o
objetivo é aniquilar o
inimigo. Ele explica
gque, mesmo com
pressdo internacional,
sera dificil alcancgar a
paz.

As geragdes mais
jovens de
trabalhadores sao as
menos engajadas no

trabalho e aqueles com

idade entre 44 e 59
anos correm maior

https://www.ambi

entemagazine.com
/nao-estamos-

dispostos-a-pagar-
mais-um-euro-

pelos-residuos/
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Z59EIqVA6C
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https://www.ambi
entemagazine.com
/conheca-o-
programa-do-xiv-
encontro-nacional-
de-gestao-de-
residuos/

ODS6;
ODs11;
0ODS12;
ODS13

https://www.youtu
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oTl vTQlyo
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https://cnnportugal
.iol.pt/jovens/traba
Ilho/geracoes-mais-
jovens-sentem-se-
menos-envolvidas-
no-
trabalho/20240516
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Expedigdo
cientifica a bordo
do Santa Maria
Manuela passa
pela regidao

2024

Investigador pede
mais literacia
sobre assédio no
trabalho

2024

Um em cada cinco
profissionais é
alvo de assédio

no trabalho

2024

risco de problemas de
saude mental, de
acordo com um
estudo.

O veleiro Santa Maria
Manuela acolhera a
expedicado cientifica
“Uma Saude”, que
arranca no dia 7 de

junho com um ciclo de
conferéncias sobre

sustentabilidade
ambiental na

Universidade Lusofona

- Centro Universitario

Lisboa.

A coordenadora do
Laboratdrio Portugués
para Ambientes de
Trabalho Saudaveis
(LABPATS) defendeu
hoje a necessidade de
uma maior literacia em
relacdo ao assédio no
local de trabalho,
lembrando que é um
problema que afeta
quase um em cada
cinco trabalhadores.
Os trabalhadores com
idades entre os 39 e os
64 anos sdo os que
correm maior risco em
termos de saude
mental, segundo um
estudo realizado pelo
Laboratdrio Portugués
para Ambientes de
Trabalho Saudaveis e
divulgado esta quinta-
feira. Os sintomas de
'burnout' ameagam
quase 80% dos
trabalhadores.
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/664597bbd34e049
89220e38d

https://www.aveir
omag.pt/artigo?a=
5661&expedicao-
cientifica-do-santa-
maria-manuela-
passa-pela-regiao

https://www.saude
mais.tv/noticia/504
80-investigadora-
pede-mais-
literacia-em-
relacao-ao-assedio-
no-trabalho

https://expresso.pt
/sociedade/2024-
05-16-um-em-
cada-cinco-
profissionais-e-
alvo-de-assedio-no-

trabalho-24f48619
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Pesquisador pede
mais literacia
sobre assédio no
trabalho

2024

Quase 19% dos
entrevistados no
estudo sentiram
ameagas ou
outras formas de
abuso no trabalho

2024

As geragdes mais

jovens sentem-se

menos envolvidas
no trabalho

2024

As geragOes mais

jovens sentem-se

menos envolvidas
no trabalho

2024

A coordenadora do
Laboratdrio Portugués
para Ambientes de
Trabalho Saudaveis
(LABPATS) defendeu
hoje a necessidade de
uma maior literacia em
relagdo ao assédio no
local de trabalho,
lembrando que é um
problema que afeta
quase um em cada
cinco trabalhadores.
Quase 19% dos
entrevistados no
estudo sentiram
ameacas ou outras
formas de abuso no
trabalho
Estudo conclui que
48% dos trabalhadores
pesquisados
apresentam os trés
sintomas associados ao
burnout: exaustao,
irritabilidade e tristeza.
Os numeros sdao
menores do que os de
um ano atras.

Os trabalhadores da
geragao mais jovem
sdo aqueles que se
sentem menos
engajados no trabalho
e aqueles com idade
entre 44 e 59 anos
correm maior risco em
termos de saude
mental, de acordo com
um estudo que sera
divulgado nesta
quinta-feira.

Os trabalhadores da
geracdo mais jovem
sdo aqueles que se
sentem menos
engajados no trabalho
e aqueles com idade
entre 44 e 59 anos
correm maior risco em
termos de saude
mental, de acordo com
um estudo que sera
divulgado hoje.
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https://www.dnoti
cias.pt/2024/5/16/
405569-
investigadora-
pede-mais-
literacia-em-
relacao-ao-assedio-

no-trabalho/

https://www.public
0.pt/2024/05/16/s
ociedade/noticia/q
uase-19-inquiridos-
estudo-sentiram-
ameacas-forma-
abuso-trabalho-
2090548

https://cnnportugal

.iol.pt/jovens/traba
Ilho/geracoes-mais-
jovens-sentem-se-
menos-envolvidas-
no-
trabalho/20240516
/664597bbd34e049
89220e38d

https://www.rtp.pt
/noticias/pais/gera
coes-mais-jovens-
sentem-se-menos-
envolvidas-no-
trabalho n1571882
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Cientistas vao
estudar
biodiversidade
subterranea em
gruta no barrocal
algarvio

Cientistas vao
estudar
biodiversidade
em gruta no
barrocal algarvio

Ana Sofia
Reboleira, das
Caldas da Rainha,
coordena projeto
de investigacao
sobre espécies
relevantes num
“hotspot mundial
de biodiversidade
subterranea”

50 anos do 25 de
abril na drea
ambiental: Qual a
evolugdo da
gestdo dos
recursos hidricos?

O objetivo era criar
informacdes Uteis para
a protec¢do da caverna,

bem como uma
estrutura para sua
futura avaliagdo
ecoldgica, garantindo
sua sustentabilidade.

A Gruta do Vale
Telheiro, em Loulé, vai
passar a ser um local
utilizado pelos
cientistas para estudar
a biodiversidade
subterranea,
responsavel pela
purificacdo das aguas
subterraneas, a partir
da préxima sexta-feira,
dia 3 de maio.
Investigacdo
galardoada com o
segundo lugar no
Prémio Fundagdo
Belmiro de Azevedo
2023, centrada na
conservagao da Gruta
do Vale Telheiro, no
Barrocal Algarvio,
reconhecida como um
"hotspot global de
biodiversidade
subterranea".

De 24 a 26 de abril, o
Green Savers abordou,
com a ajuda de
especialistas, a
evolugdo de alguns
setores da area
ambiental nestes 50
anos do 25 de abril. O
professor Adelino Silva
Soares, da
Universidade Lusdfona,
destacou que “o uso e
ocupacao indevida das
varzeas causou danos
significativos que
poderiam ter sido
minimizados se
houvesse um uso
racional do territério”.
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https://observador.

pt/2024/05/02/cie
ntistas-vao-
estudar-
biodiversidade-
subterranea-em-
gruta-do-barrocal-
algarvio

https://jornaldoalg
arve.pt/cientistas-
vao-estudar-
biodiversidade-em-
gruta-do-barrocal-
algarvio

https://www.jornal
deleiria.pt/noticia/
ana-sofia-reboleira-

de-caldas-da-
rainha-coordena-
projecto-de-
relevantes-species-
research-in-
hotspot-mundial-
de-biodiversidade-
subterranea

https://greensavers

.sapo.pt/50-anos-
do-25-de-abril-na-
area-do-ambiente-

qual-a-evolucao-

da-gestao-dos-
recursos-hidricos/
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Rui Vitdria: "Sai
de Portugal aos
47 anos e
descobri um
mundo
completamente
novo"

2024

Ménica Jorge
defende
formacgao
académica com
ensino adequado
as caracteristicas
das mulheres

2024

ESS CVP Lisboa
estabelece
parceria com o
projeto MentHA

2024

Igualdade de
género, a
miragem do
desenvolvimento
sustentavel

2024

Suco de lim3o,

gengibre, mel e

cravo ajudam a
perder peso?

2024

Treinador portugués
diz que experiéncias no
futebol estrangeiro lhe

deram o dobro de
conhecimento.

Ménica Jorge entende
que ha homens com
capacidade para liderar
uma equipa de
mulheres e ha
mulheres sem esse
perfil, e vice-versa,
podendo as mulheres
treinar equipas
masculinas.

Nos dias 16 e 19 de
abril, a Area de
Educacdo em
Enfermagem da ESS
CVP Lisboa esteve
presente na instituicao
CRINABEL, em Lisboa,
com as Professoras
Doutoras Graga
Moraes Rocha, Inés
Bento e Maria Pires,
juntamente com as
alunas de enfermagem
do 4.2 ano Joana
Arsénio e Maria
Santos, para
estabelecer um
protocolo de parceria
com o projeto MentHA
—Saude Mental e
Envelhecimento.

Se ndo fosse
necessdrio impor cotas
de género, por que o
legislador teria
determinado isso? Se
queremos ter mulheres
em posi¢cGes de
tomada de decisio,
esse é 0 mecanismo
efetivo.

E verdade que beber
suco de limao,
gengibre, mel e cravo
ajuda a perder peso?
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https://sicnoticias.
pt/desporto/2024-
04-22-rui-vitoria-
sai-de-portugal-
20s-47-anos-e-
descobri-um-
mundo-

completamente-
novo-a49fb3e6

https://desporto.sa

po.pt/futebol/femi
nino/artigos/monic
a-jorge-defende-
ensino-academico-
de-treino-
adequado-as-
caracteristicas-da-
mulher

https://www.esscv

p.eu/ess-cvp-

lisboa-estabelece-
parceria-com-o-
projeto-mentha/

https://observador.
pt/opiniao/igualda
de-de-genero-a-
miragem-do-
desenvolvimento-

sustentavel/

https://viral.sapo.p
t/factos/sumo-de-

lima-gengibre-
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Municipio da
Lourinha recebe
universitarios
para visita ao
Forte de Paimogo

Nos Media 2024

XIV Encontro
Nacional de
Gestdo de
Residuos:
Desafios,
Solugdes e
Experiéncias

Nos Media 2024

Margarida
Mendes na
Perspectiva das
Zonas Humidas

Nos Media 2024

O municipio da
Lourinha recebeu no
dia 21 de margo os
alunos da licenciatura
e mestrado em
Engenharia Civil e
Engenharia do
Ambiente da
Universidade Lusofona
para uma visita ao
Forte de Paimogo.
No dia 20 de junho,
ocorreu o XIV Encontro
Nacional sobre Gestdo
de Residuos: Desafios,
Solugdes e
Experiéncias,
organizado pela
APEMETA — Associacdo
Portuguesa de
Empresas de
Tecnologias
Ambientais, em
parceria com a ESGRA
— Associagdo para a
Gestdo de Residuos e
com a Universidade
Lusofona. O evento
ocorreu no Auditdrio
da Universidade
Luséfona, em Lisboa.
Com base em
pesquisas de campo
em zonas humidas e
rios de Portugal, a
intervencgdo de
Margarida Mendes
propde um espago
para pensar as relagdes
entre comunidades,
materiais e fluxos de
distribuicdo que se
estabelecem através
deles.
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cravo-da-india-

emagrece/

https://www.rcl99f
m.pt/municipio-da-
lourinha-recebe-
alunos-
universitarios-para-
visita-ao-forte-de-

paimogo/

https://smart-

cities.pt/smn/xiv-
encontro-nacional-
de-gestao-de-
residuos-desafios-
solucoes-e-
experiencias-25-
03/

https://www.teatro

municipaldoporto.p

t/pt/programa/mar

garida-mendes-na-
perspectiva-das-
zonas-humidas/
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O impacto das
midias digitais na
sexualidade: um
estudo descritivo

e qualitativo

Nos Media 2024

Instituto de
Ciéncias Sociais
debate mudancgas
que abril deu as
mulheres

Nos Media 2024

UMinho promove

esta sexta-feira o

debate “Mulheres
e Revolugao”

Nos Media 2024

As crencas sobre o
impacto da Midia
Digital de Informacao e
Comunicagdo (MD) na
sexualidade por
pessoas da
comunidade sdo um
campo essencial para
entender os
comportamentos
sexuais das pessoas e
suas respostas a
sexualidade dos
outros.
O Instituto de Ciéncias
Sociais da Universidade
do Minho convidou
hoje trés mulheres
para debater o tema
“Mulheres e
Revolugdo”. Ana
Cristina Pereira,
jornalista do Publico,
Carla Cerqueira,
professora da
Universidade Lusdfona,
e Barbara Barros,
investigadora da
UMinho, falaram sobre
como era ser mulher
antes do 25 de Abril,
como é ser mulher
hoje e 0 que ainda é
preciso fazer para que
as mulheres consigam
ultrapassar as
dificuldades que
continuam a enfrentar.
O Instituto de Ciéncias
Sociais (ICS) da
Universidade do Minho
organizou, na sexta-
feira, 8 de margo, pelas
14h00, o debate
“Mulheres e
Revolugdo”, no
auditorio da Escola de
Engenharia (edificio
16) do campus de
Gualtar, em Braga. O
encontro, realizado no
Dia Internacional da
Mulher, contou com a
presenca de Ana
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https://www.natur
e.com/articles/s41

443-024-00865-y

https://www.diario
dominho.pt/noticia
s/braga/2024-03-
08-instituto-de-
ciencias-sociais-
debateu-
alteracoes-que-
abril-deu-as-
mulheres-
65eb4de68df70

https://oamarense.

pt/uminho-
promove-esta-
sexta-feira-o-
debate-mulheres-

e-revolucao/
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A saude cada vez
mais digital estd a
deixar as
mulheres, os
idosos e os
doentes crénicos
para tras

Nos Media 2024

Estudantes
universitarios
admitem ser alvos
de assédio sexual
normalizado na
sociedade

Nos Media 2024

Quais os desafios
que a era digital
impde a lideranga
e a gestdo de
pessoas? A
resposta foi dada
nesta discussdo

Nos Media 2024

Cristina Pereira
(Publico), Carla
Cerqueira (UMAR,
Universidade
Lusofona) e Barbara
Seco de Barros
(Movimento
Democratico
Feminino).
Um estudo sobre
alfabetiza¢do no
envelhecimento
conclui que a transicao
digital na saude esta
deixando os idosos
para trds e sugere
medidas para que as
organizagOes integrem
os idosos a essa
mudancga.
Ana Neves estudou o
problema do assédio
sexual em espagos
publicos, que continua
a ser ignorado e
normalizado pela
sociedade. A sua tese
focou-se no assédio
sexual sofrido por
estudantes do ensino
superior e os dados sdo
esmagadores: 98,2%
dos inquiridos ja foram
alvo de assédio sexual
em espacgos publicos.
A Universidade
Luséfona realizou no
dia 21 de fevereiro o
primeiro debate
organizado pela pds-
graduagdo em Gestdo
de Talento 4.0 com o
tema “Do tradicional
ao digital: a evolucdo

da gestdo de projetos”,

dinamizado por Elsa

Dinis, gestora sénior de

HR Governance &
Efficiency.

Pessoas com niveis
mais elevados de
literacia em saude
e e-literacia
relatam um melhor
estilo de vida
relacionado com
melhores habitos
de sono, dieta,
exercicio e stress
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https://onovo.sapo
.pt/noticias/tese-
sobre-assedio-
quer-trazer-
visibilidade-e-
combater-o-

problema/
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https://hrportugal.
sapo.pt/que-
desafios-impoe-a-
era-digital-a-
lideranca-e-gestao-
de-pessoas-a-
resposta-foi-dada-
nesta-tertulia/
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Nos Media

Nos Media

Nos Media

Nos Media

Estudo alerta que
transicdo digital

na drea da saude
estd deixando
idosos para tras

2024

Transicdo digital
na Saude.
Médicos pedem
balcdo fisico para
nao discriminar
idosos

2024

A transicdo digital
na drea da saude
estd deixando os
idosos para tras

2024

Primeiro dia do
XVI Congresso
Internacional de
Direitos Humanos
debate temas
globais
relacionados a
ética, protecdo de
dados, questdes
migratorias e
racionalidade
neoliberal

2024

Um estudo sobre
alfabetizacdo no
envelhecimento
conclui que a transicao
digital na saude esta
deixando os idosos
para trds e sugere
medidas para que as
organizagdes integrem
os idosos a essa
mudanga.

Gustavo Tato-Borges
defende que a
instalacdo de balcdes
fisicos dedicados em
todas as unidades do
SNS permitiria
ultrapassar situacdes
de discriminagdo da
populagdo sem
literacia digital.

Um estudo sobre
alfabetizacdo no
envelhecimento
conclui que a transicao
digital na saude esta
deixando os idosos
para trds e sugere
medidas para que as
organizagdes integrem
os idosos a essa
mudanga.

Os debates sobre os
avancos da inteligéncia
artificial nas decisdes
judiciais, a protegdo de
dados pessoais, a
guestao migratdria no
norte global, o
contexto historico da
escravidao, os debates
sobre o sistema penal
brasileiro e os desafios
do judiciario brasileiro
foram temas
abordados na abertura
da programacao do XVI
Congresso
Internacional de
Direitos Humanos, que
ocorreu de forma
itinerante nos dias 19,
21 e 23 de fevereiro,
nas cidades de Lisboa e
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https://www.newsf

arma.pt/noticias/1
3908-estudo-
alerta-que-
transi%C3%A7%C3
%A30-digital-na-
sa%C3%BAde-
est%C3%Al1-a-
deixar-idosos-para-
tr%C3%A1s.html

https://rr.sapo.pt/n
oticia/pais/2024/02
/28/transicao-
digital-na-saude-
medicos-pedem-
balcao-fisico-para-
nao-discriminar-

idosos/368661/

https://www.jn.pt/

7678676871/transi
cao-digital-na-
saude-esta-a-

deixar-idosos-para-

tras/

http://esmat.tjto.ju
s.br/portal/index.p
hp/cursos-e-
eventos/eventos/6
386-primeiro-dia-
do-xvi-congresso-
internacional-em-
direitos-humanos-
debate-temas-
globais-ligados-a-
etica-protecao-de-
dados-questao-
imigratoria-e-
racionalidade-
neoliberal

128/ 134



Forum reulne

Nos Media 2024 empreendedores
em torno do

Forte de Paimogo

O Férum Anual de

Nos Media = 2024 Empreendedoris

mo esta de volta

Porto (Portugal) e
Barcelona (Espanha).

Realizou-se na passada
sexta-feira a 22 edicdao
do Férum Anual de
Empreendedorismo:
Desafio de
Empreendedorismo
em Paimogo. A
semelhancga da
primeira edicdo, esta
atividade promovida
pelo Municipio da
Lourinh3, teve como
objetivo debater
propostas e ideias
empresariais em torno
da reabilitagdo do
Forte de Paimogo.
Esta iniciativa, aberta a
comunidade, teve
como objetivo trazer a
discussdo propostas de
participantes com
diferentes interesses e
niveis de
conhecimento, para o
desenvolvimento de
novas ideias de
negdcio que
consolidem o ativo do
Forte de Paimogo
como fator de
competitividade do
territdrio. Esta 22
edicdo teve como
novidade a
possibilidade de os
participantes
apresentarem, em 5
minutos, as suas ideias
para aquele espaco.
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https://www.rcl99f
m.pt/forum-reune-
empreendedores-

em-torno-do-forte-

de-paimogo/

https://www.rcl99f

m.pt/forum-anual-
do-

empreendedorismo

-esta-de-volta/
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Conferéncia sobre
Saude Mental na
Universidade
Sénior Briosos de
Alvalade

Nos Media 2024

Universidade
Luséfona
promove

Simpdsio sobre
“lgualdade no e
para o Desporto”

Nos Media 2024

No Médio Oriente
existe a ideia de
gue a pressao dos
EUA sobre Israel é
suficiente para
por fim ao
conflito, e ndo é

Nos Media 2024

No dia 18 de janeiro, a
Universidade Sénior
Briosos de Alvalade

realizou uma sessao de

esclarecimento sobre
Saude Mental.

Realizada das 15h as

17h no auditério do

centro civico Edmundo

Pedro, em Alvalade, o

evento abordou temas

criticos como a
Depressdo, a
Demeéncia, o

Isolamento e a Solid3o,

com a participagdo da

especialista Tania
Gaspar.

O Instituto Luséfono
de Formacao
Desportiva da

Faculdade de Educagdo
Fisica e Desporto da

Universidade Lusofona
promove, no préximo
dia 24 deste més de

janeiro, o Simpdsio

“lgualdade no e Pelo

Desporto. Para uma

visdo integrada e
inclusiva da pratica
desportiva”.

A missdo de Antony

Blinken vai ser muito

dificil, diz José Filipe

Pinto, a propdsito da

viagem do Secretario

de Estado norte-
americano ao Médio
Oriente. O cientista
politico e comentador
da CNN Portugal
explica que Blinken
explicou que, "afinal,
ele sozinho nao é
capaz de colocando
Israel no caminho da

paz.
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https://www.jf-
alvalade.pt/confere

ncia-sobre-saude-

mental/

https://www.jogad
adomes.pt/?p=328
21

https://cnnportugal
.iol.pt/videos/no-
medio-oriente-ha-
a-ideia-de-que-a-
pressao-dos-eua-
sobre-israel-e-
suficiente-para-
que-o- conflito-
termina-e-nao-
e/659ac2400cf200c
293656358
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Nos Media

Nos Media

Nos Media

Nos Media

Nos Media

Nos Media

2024

2025

2025

2025

2025

2025

Lusofona
promove debate
sobre os desafios
do “Talento 4.0”

na era digital

Reflexdes sobre o
Natal e o Impacto
de Jesus Cristo na
Histdria da
Humanidade

Governo de
Gestado:
Implicacdes
Legais e Desafios
na Madeira

DORA: Um Novo
Paradigma para a
Governagao
Bancaria

Educacdo: Pilar

para o Futuro

Sustentavel de
Portugal

Migragdes e
Educacdo: O
Papel da
Fraternidade
Lusofona no
Século XXI

A Universidade
Lus6fona anuncia o
evento Talento 4.0:

Agile and Mobilize in
the Digital Age, no dia
10 de janeiro, das
17h45 as 20h30. Este é
um evento presencial,
no Auditério Agostinho
da Silva, e reunira
profissionais da Gestao
de Pessoas.

Jorge Bruno Ventura,
docente da
Universidade Lusdfona,
reflete sobre o
nascimento de Jesus
Cristo e a sua
duradoura influéncia
no mundo
Nuno Magalhaes,
docente da ULuséfona,
analisa competéncias
de Governos de gestdao
e o impacto da
auséncia de um
Orcamento na Madeira
até 2026
A Nova Era da
Governanga Bancadria e
o Contributo de
Docente da
Universidade Lus6fona
para a Resiliéncia
Digital
Investir na educacgdo é
crucial para reduzir
desigualdades,
fortalecer a economia
e preparar as novas
geragdes para os
desafios do futuro

Reflexdao de Paulo
Pinto, sobre os fluxos
migratorios e o
impacto da educagao
na construgao de
novas oportunidades
no espaco luséfono
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https://hrportugal.
sapo.pt/lusofona-
promove-debate-
sobre-desafios-do-
talento-4-0-na-era-
digital

https://sol.sapo.pt/
2025/01/07/0-
culpado-disto-
tudo/

https://jornalecono
mico.sapo.pt/notici
as/politica-
madeirense-corre-
o-risco-de-ficar-no-
pantano-ate-julho-

de-2026/

https://jornalpt50.
pt/noticia/dora-
um-novo-
paradigma-para-a-
governacao-
bancaria/

https://observador.

pt/opiniao/educaca

0-0-N0SS0-pais-
tem-futuro/

https://www.acade

mia.edu/12718335
9/Migra%C3%A7%
C3%B5es e educa
%C3%A7%C3%A30
para_uma_fratern

idade lus%C3%B3f
ona
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Nos Media

Nos Media

Nos Media

Nos Media

Nos Media

Nos Media

Nos Media

2025

2025

2025

2025

2025

2025

2025

Os Equivocos do
Emprego no
Turismo

O Papel das
Mulheres no
Mercado de
Trabalho do
Século XXI:
Desafios e
Avangos

A Nova
Administragao
Trump em Andlise
Televisiva por
Docente da
ULusdéfona

Mercosul - Vamos
em Frente!

ULuséfona
Promove
Empreendedoris
mo e Inovagao
com o Concurso
Play Your Idea
2025

Docente da
Universidade
Luséfona Defende
Reforma Politica
na Madeira

Industria Aprecia
Open Source, Mas
Com Desafios

Docente da
Universidade Luso6fona
Debate o Paradoxo do
Turismo: Crescimento

Econdémico Versus
Falta de Adesdo Jovem
as ProfissGes do Setor
Tania Gaspar, docente

da ULuséfona, fala
sobre a evolugdo da
presenca feminina nas
liderangas e as
disparidades de género
no ambiente
profissional

Docente da ECATI
analisa o impacto das
primeiras semanas da

nova presidéncia dos

EUA no programa

Guerra e Paz

A cegueira de uma
herancga colonialista ou

de uma visdo
arrogante ndo pode
ofuscar o sentido
inverso, que é o da
abertura do mercado
europeu

Iniciativa da PLAY —

Incubadora Criativa e
Tecnoldgica da
ULusofona regressa,
desafiando

empreendedores a
transformarem ideias

em negocios de
sucesso

Teresa Ruel alerta para
bloqueio institucional e
necessidade de novas
solugBes governativas

Especialistas da
FOSSAware,
convidados pela
Universidade Lusdfona,
discutem a evolugdo e
os desafios do cédigo
aberto
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https://tnews.pt/os

-equivocos-do-
emprego-no-
turismo/

https://rhmagazine
.pt/artigo-tecnico-
as-mulheres-do-
seculo-xxi-e-o-
trabalho-por-tania-
gaspar-u-lusofona/

https://www.nowc
anal.pt/programas/
guerra-e-
paz/detalhe/guerra
-e-paz-19-sara-pina

https://sol.sapo.pt/
2025/02/11/merco
sul-vamos-em-

frente/

https://jornalecono
mico.sapo.pt/notici
as/je-edicao-diaria-
incubadora-da-
lusofona-lanca-
concurso-de-
empreendedorismo

-e-inovacao-com-
apoio-da-cgd/
https://www.dnoti
cias.pt/2025/2/15/
438248-e-tempo-
de-ensaiar-outras-
solucoes-
governativas-na-
madeira-diz-
politologa/
https://jornalecono
mico.sapo.pt/notici
as/industria-ja-ve-
open-source-com-
bons-olhos-mas-
nem-sempre-foi-
solucao/
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Desafios
Estratégicos em
Tempos de
Incerteza
Geopolitica e
Tecnologica

Nos Media 2025

Play Your Idea
2025:
Oportunidade
Unica Para
Empreendedores
Inovadores

Nos Media 2025

Portugal: O
Futuro Digital
Pode Passar Por
Aqui

Nos Media 2025

Universidade
Lusofona
Promove Debate
sobre Literacia
Mediatica

Nos Media 2025

IVA a Taxa Unica:
Uma Medida para
Apoiar Familias
de Baixo
Rendimento

Nos Media 2025

Projeto Borba
Tex: Inovagao
Téxtil e
Sustentabilidade
na Industria da
Moda

Nos Media 2025

O Sonho
Americano:
Expansionismo e
Direito
Internacional

Nos Media 2025

Teresa Candeias,
docente da ULusofona,
analisa os impactos da
volatilidade geopolitica

e tecnoldgicaea

importancia da
inovagao na
competitividade

Candidaturas Abertas
Para o Play Your Idea
2025 — Transforme a
Sua Ideia em um
Negdcio de Sucesso

A Importancia da
Inovagdo e
Infraestrutura para a
Transformacgado Global

O Papel da Literacia
Medidtica na Formacgao
de Cidaddos
Informados e Criticos

A importancia de
politicas fiscais na
reducgdo das
desigualdades e no
fortalecimento da
economia

O impacto da inovagao
téxtil no
desenvolvimento
econdmico local e na
promocgado de uma
moda mais sustentavel

O Expansionismo de
Trump e as
Reivindicagdes sobre a
Soberania Global

ODSS;
ODS9;
ODS16;

ODS4;
ODSS;
ODS9;
ODSs17

ODSS;
ODSS9;
ODS11;
ODS16;
ODS17

0ODS4;
ODS16

0ODS1;
ODSS;
ODSs10

ODSS;
ODSS9;
ODS12

ODS10;
ODS16;
ODS17

https://sol.sapo.pt/
2025/02/18/desafi

os-estrategicos/

https://www.e-
konomista.pt/play-

your-idea-2025/

https://www.jornal
daeconomiadomar.

com/portugal-o-

futuro-digital-pode-

passar-por-aqui/

https://www.rtp.pt
/play/p14282/e831
965/sociedade-civil

https://www.jornal
denegocios.pt/eco
nomia/impostos/iv
a/detalhe/iva-a-
taxa-unica-e-
receita-para-apoio-
a-familias-de-baixo-
rendimento
https://radioelvas.c
om/2025/03/12/pr
ojeto-borba-tex-da-
cartas-na-industria-
da-moda-e-na-
inovacao-textil-
pretende-
desenvolver-a-
economia-local
https://observador.
pt/opiniao/o-
sonho-americano-
expansionismo-e-
direito-

internacional/
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Nos Media

Nos Media

Nos Media
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Nos Media

2025

2025

2025

2025

2025

2025

ULuséfona
Conduz Primeira
Avaliacdo Externa

aos Manuais

Digitais nos

Acores

Ghost Dance:
Parceiro de Danga
Virtual

Jovens
Portugueses e o
Consumo de
Noticias:
Tendéncias e
Desafios na Era
Digital

Mariana Bento
Conquista Titulo
Ibérico no
Pentatlo em Pista
Curta

Projeto Bio-IDea$S
Destaca-se em
Emissdo da V+TV

Criatividade ou
Infantilidade na
Politica?

A COFAC lidera o
estudo que envolve
professores, alunos,

escolas e familias, com
resultados
preliminares esperados
até ao final do ano

Projeto da
Universidade Lus6fona
explora a conexdo
humana e a inovagdo
digital na danga

Estudo do Projeto
YouNDigital,
desenvolvido pela
Universidade Lusdfona,
revela perceg¢des e
habitos dos jovens face
a informagado
jornalistica

Estudante da
Universidade Luso6fona
soma 4291 pontos e
prepara-se para
competir em ltalia

Estudantes da
ULuséfona apresentam
criagbes sustentdveis
no programa Bom Dia
Alegria, demonstrando
a aplicagdo de
biomateriais no design
de acessdrios
Docente da ULusofona
analisa a criatividade
dos discursos politicos,
guestionando a ética e
a eficacia das
estratégias que
moldam o panorama
politico
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https://acores.rtp.p
t/local/esta-
adjudicada-
primeira-avaliacao-
externa-para-uso-
de-manuais-
digitais/
https://www.movel
la.com/resources/b
log/ghost-dance-
building-a-virtual-
dance-partner-
with-inertial-
motion-capture

https://observador.
pt/2025/03/26/jov
ens-em-portugal-
consideram-
noticias-
tendenciosas-e-

aborrecidas/

https://omirante.pt

/desporto/2025-
03-26-mariana-

bento-conquista-
titulo-iberico-no-

pentatlo-em-pista-

curta-com-recorde-
pessoal-cbaaa8b5

https://tviplayer.iol

.pt/programa/bom-
dia-

alegria/66aa40ced3

4e94b82903b0dd/v
ideo/67e3eeb50cf2
Oacld5f2f66d

https://sol.sapo.pt/
2025/03/27/e-

tudo-criatividade/
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