9h45/9h50
ABERTURA -
E lNTERVENCAO
INICIAL

Prof, Jorge Proenga
Diretor FEFD/UL

Paulo Barata
Coordenador ILUTD/UL

PREco/
CUSTo

35¢
eXxternos

30€
alunos/
alumnj uL

ACESSO -
II:||':'\ITKPS:// ILUTD.ULUSOFONA

PAINEL 1
9h50/10h10
DESPORTO
FEMININO:
PROGRESSOS
REALIZAPOS,
PERSISTENCIA
Dos DESAFIOS
S6nia Vladimira Correia
Unfversidade Luséfona
10h10/10h35
IGUALDADE
ENTRE MULHERES
E HOMENS

NoO DESPORTO.
PORQUE

E IMPORTANTE?
lMPACTOS N
SOCIED{\D H

NAs PROPRIAS
MULHERES E
RAPARIGAS, E NAs
ORGANIZAQOES
DESPORTIVAS
Cristing Almeidg
Comite Olimpico de Dortugal
10h35/ﬂh05

DEBATE

Convidados

Joana Criséstomo
Atleta Judo

Rui Cansado
Ginasta Ginastica Aerébica

Dalestrantes
S6nia Vladimira Correia
€ Cristing Almeida

1Tho5/11h35
Intervalo - Cafe

PAINEL 2

Hh35/ﬂh55 -

PARTICIPA(;AO

DA MuULH

NO FUTEBOL

Luis Caldeirg

Sindicato dos Jogadores
rofissionais e Futebol /

1Th55/12h15

(o] PAPEL Duma

Ana Cristing Branco

Cémara Municipal de Cascajs

12h15 /12h35

ARBITRAGEM

Eo DlRlGlSMO

UM MUNDo

DE MULHERES

- O MUNDo

DA GINASTICA

Cataring Leandro
€deracso de Ginastica

de Portugal/ UL Porto

]2h35/13h20

MESsA

REDONDA 1

Convr’dados

Patricia Gouveja
Ex—Jogadora de Futebo|
€ Ex-Team Manager

Davigq Grachat
Atleta Natag:éo Paralfmpica
Palestrantes

Luis Caldeira,

Ana Cristing Branco
e Cataring Leandro

13h20/14h30
Intervalo - Almoco

PAINEL 3
14h§0/14h50
TRIADE DA
MULHER ATL[ETA:
ENERGIA, SAUDE
E DESEMPENHO
Maria-Raque! Silva
Facu!dade de Ciéncias
da SaL’Jde»UFD;
CI-Instituto Portugués
de Oncologia do Porto
14h50/15h10
EXPERIENCIA
COMO ATLETA
OLIMPICA EA
MINHA CARREIRA
ENQUANTO
TREINADORA

E DIRIGENTE
Filipa Cavalleri
Academja de Judo Filipa
Cavalleri/cop
TShTO/TShSS

MEsa

REDONDA 2

Convidados
Jodo Saudade Silva
Treinador Voleibo| Femining

Sandro Maximih’ano
Surf

Treinadora Héquei
em Pating Feminino

Palestrantes
Maria-Raquel Silva
€ Filipa Cavalleri

15h55/16h15
Intervalo - Café

E
UNIVERSIDAD

LUSOFONA

PAINEL 4
16h15/16h35 N

AS QL}ESTOES

DE GENERo

NA VlOLENClA
CONTRA ATLETAS
Claudia Pinheijro
ISMA| /Obser\/atério Naciong|
da Violéncia Contra Atletas
16h35/16h55
LINGUAGEM
lNCLUSIVA

NoO DESPORTO
Edite Diag

Jornal “a Bola”
16h55/77h40

MESA

REDONDA 3

Convidados

Mauro Policarpo
Treinador Ginastica Acrobatica

Rita Fontemanha
Jogadora de Futebo|

Palestrantes

Claudia Pinheijro
€ Edite Dias

17h40/18h00
ENCERRAMENTO

Prof. Doutor Jorg

Diretor da Faculdade de Educagéo
Fisica e esporto

Isabe| Almeids Rodrigues
Secretaria de Estado
da Igualdage e Mfgragées

CENTRO
UNIVERSITARIO

A%

"‘ LISBOA
Instituto Lusdfono

de educacs ‘ de Treino De{sportlv?

N ‘ \J Teoténio Lima

e desporto )

Universidade Luséfona



